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Ibufen
— Bélgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: [bufen inniheldur ibupréfen sem er bolgueydandi, verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. [bdfen tilheyrir flokki lyfja sem kdllud eru NSAID lyf (bolgueydandi lyf

sem ekki eru sterar). Ibtfen er notad vid veegum til medal miklum verkjum eins og hofudverk, migreni, tannpinu, tidaverkjum og hita. Ekki ma taka Ibtfen: Peir sem hafa

ofnaemi fyrir ibdproéfeni, 6drum skyldum lyfjlum eda einhverju hjalparefnanna. beir sem fengid hafa ofnaemisvidbrégd eins og astma, nefrennsli, itbrot med klada eda ef varir,

andlit, tunga eda hals hafa bolgnad upp eftir ad hafa tekid ibuprofen eda skyld lyf. Peir sem pjadst hafa af sarum eda blaedingum i maga eda smapormum (skeifugorn)

tengslum vid fyrri notkun bdlgueydandi verkjalyfja, pjast niina af sarum eda blaedingum i maga eda smapormum (skeifugorn) eda hafa adur pjadst af sliku, tvisvar eda oftar,

med alvarleg lifrar-, nyrna-, eda hjartavandamal (kransaedasjikddémar medtaldir), peir sem pjést af umtalsverdum vokvaskorti (vegna uppkasta, nidurgangs eda of litillar

vokvaneyslu), eru med einhverjar blaedingar (bleedingar i heila medtaldar), eru med sjikddm af dpekktum uppruna sem leidir til 6edlilegrar myndunar bl6dfrumna. Sérstok

varnadarord: beir sem eru med rauda Ulfa (SLE) eda adra sjalfsnamissjukdoma, arfgengan sjukdom sem hefur ahrif & blédrauda, hemogldbin (purpuraveiki), langvarandi

bdlgusjukddéma i pormum eins og bolgur i ristli med sarum (sararistilbdlguy), bolgur i meltingarvegi (Crohn’s) eda adra maga- eda parmasjukdéma, truflanir & bl6dfrumnamyndun, vandamal tengd blédstorknun, ofnaemi, ofnaemiskvef,
astma, langvarandi bolgur i nefslimhigd, kinnbeinaholum, kokeitlum eda langvarandi teppusjukdéma i 6ndunarvegi, blédrasarkvilla i slageedum handleggja og féta, lifrar-, nyrna- eda hjartavandamal eda haan blédprysting, nykomnir dr
meirihattar skurdadgerd attu ekki ad nota lyfid. Medganga/brjéstagjof: Ibuprofen ma ekki taka  sidustu 3 manudum medgongu. Adeins atti ad nota Ibufen a fyrstu 6 manudum medgongu i samradi vid leekni og ef pad er algerlega
naudsynlegt. Ibuprofen getur gert konum erfidara med ad verda pungadar. Pessi ahrif ganga til baka pegar haett er ad taka lyfid. Ibtpréfen berst i brjéstamjolk i litlum maeli og brjéstagjof parf yfirleitt ekki ad heetta medan a skammtima
medferd stendur. Ef lengri tima medferd er deetlud, etti ad meta hvort haetta eigi brjéstagjof. Aukaverkanir: Svartar, tjiorukenndar haegdir eda blodlitud uppkost (sér i meltingarvegi med blaeedingum), brjostsvidi, kvidverkir, meltingartru-
flanir, truflanir i meltingarfaerum s.s. nidurgangur, égledi, uppkost, vindgangur og hardlifi, saramyndun i meltingarvegi med eda an rofs, parmabdlga og versnandi bélga i ristli og meltingarvegi (Crohn’s) og pokamyndun i digurgirni (rof
eda fistlar), smasaejar blaedingar frd pérmum sem geta leitt til blodleysis, sara og bdlgu i munni, hoéfudverkur, syfja, svimi, sundl, preyta, aesingur, svefnleysi og vidkveemni. Skammtastaerdir: Fullordnir og unglingar eldri en 12 ara (> 40
kg): 200-400 mg sem einn skammtur eda 3-4 sinnum a dag med 4-6 kist. millibili. Himarks dagsskammtur er 1200 mg. Bérn 6-9 dra (20-29 kg): 200 mg, 1-3 sinnum 4 dag & 4-6 Kst. fresti eftir porfum. Hamarks skammtur er 600 mg & dag.
Born 10-12 ara (30-40 kg): 200 mg, 1-4 sinnum & dag & 4-6 kist. fresti eftir porfum. Hamarks skammtur er 800 mg & dag. Sja nanar i fylgisedli. Bérn 12 dra og yngri eiga ekki ad nota Ibufen nema i samradi vid laekni. Lyfid er ekki etlad
bdornum yngri en 6 ara. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Névember 2011.
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Vid skulum drifa i pessu

Vid erum famenn pjoéd i stéru landi. Vid
berum okkar saman vid margfalt fiolmenn-
ari pjodir i okkar heimshluta og gerum
krofur um somu lifsgaedi, sému moguleika
og somu teekifeeri. Vid pekkjum maetavel
hvernig famennid gerir okkur erfitt fyrir
pegar kemur ad pvi ad halda uppi ymsum
pattum samfélagsins, til deemis almenn-
ingssamgongum, 6hadum fjolmidlum, svo
ekki sé talad um virkan neytendamarkad.
Engu ad sidur gerum vid krofu um ad vid
séum ekki sett skoér leegra en nagranna-
bjédirnar. Islendingar vilia gjarnan standa
uppréttir.

pjodin veit ad pad er ekki veenlegt til
drangurs ad bida og vona ad hlutirnir
gerist af sjalfu sér. Frumkvaedi er sterkt afl
og pegar landsmenn hafa &kvedid ad
audga sitt daglega Iif og bera sélina inn f
rokkrid, hafa menn brett upp ermar. Um allt
land hefur folk starfreekt kora, iprottafélog,
myndlistarfélég, félog hestamanna, leik-
félog, tonlistarfélog og bjorgunarsveitir
asamt fjolmorgu 6dru og sidast en ekki
sist; folk hefur sameinast | ferdafélogum.
pessi félog eiga eitt sameiginlegt; pau eru
drifin &fram af dhuga og eldmddi peirra
sem taka patt. Félagsmenn leggja nott vid
dag til ad halda uti o6flugu sjalfbodalida-
starfi hvar & landi sem er, til ad audga
mannlifid, lita upp Ur stredi dagsins og gefa
tilverunni rikara innihald. Allt pad gdéda
starf sem unnid er i pessum dhugamanna-
félogum er unnid 1 sjalfbodavinnu félags-
manna. Petta starf verdur ekki metid til fjar.
Verdmeetid er meelt i samstarfinu vid
annad folk, anaegjunni af patttékunni, maelt
i lifsfyllingu og stolti af vel unnu verki. Starf
dhugamanna i ymsum félogum er pannig
ometanlegur  félagsaudur  famennrar
pjodar.

Radamenn og almenningur hefur lengi
verid vel medvitadur um mikilveegi peirra
samfélagsverkefna sem unnin eru af
ahugamonnum hringinn | kringum landid.
Starfid er dmetanlegt fyrir litla pjéd sem vill

Hvad merkja taknin?

B Léttar ferdir: £tladar 6llum.

standa upprétt. NU bregdur hinsvegar svo
vid ad einhver hefur fengid pa flugu i
hofudid ad pvinga dhugamannafélog til ad
verda fyrirtaeki og fara { samkeppnisrekstur
a markadi. SU hugmynd er ekki bara
vangavelta einhverra Uti i bae, heldur hefur
hugmyndin nd nad inn i lagafrumvarp sem
er {vinnslu & Alpingi. Um hvad er ad raeda?
Ju, gert er r&d fyrir ad t.d. Utivist starfi eins
og ferdapjénustufyrirtaeki & samkeppnis-
markadi. NU gaeti einhver spurt: En hvad er
malid?  Eru ferdapjonustufyrirteekin - og
dhugamannafélag eins og Utivist ekki
sama tobakid? Svo er aldeilis ekki.

Utivist er vettvangur um 1500 félags-
manna sem d&huga hafa & dtivist og
ferdalogum. Félagid byggir allt sitt starf &
6skum pessara félagsmanna. Félagsmenn
koma saman & fijolmennum fundum og
bera saman baskur sinar. Par koma peir
fram  med  hugmyndir ad  nyjum
génguleidum, jeppaferdum, skidaferdum,
hjolaferdum, o.s.frv. o.s.frv. Hugmyndir eru
sidan faerdar i frekari vinnslu hja ferda-
nefndum. Utkoman Ur pessu starfi er sidan
ferdadeetlun sem félagsmenn hafa sett
saman fyrir sig. Pegar ad ferdunum sjalfum
kemur pa taka félagsmenn  sjalfir
leidsognina ad sér an pess ad fa greitt fyrir.
par eru peir fremstir medal jafningja.
Ferdirnar eru pd einungis einn pattur |
starfinu.  Utivist rekur sjo fallaskala &
halendi islands. Allir pessir skélar eru til
almennrar notkunar allra peirra sem pad
kjésa og eru pannig hluti af hugmyndinni
um opinn adgang allra ad okkar helstu
nattiruperlum. Allir sem vilja nyta pessa
skdla; ferdapjonustufyrirtaeki, ferdafélog og
einstaklingar. Vidhald og nybygging skala
a héalendinu er gridarlega dyr og yfir
hverjum fjallaskala félagsins er skalanefnd
sem ber dbyrgd & endurnyjun, vidhaldi og
almennu astandi skdlanna, sem og
nédnasta umhverfi peirra. Félagsmenn fara
vinnuferdir i hépum til vidhalds, prifa og
endurnyjunar & hverju einasta ari. Fyrir pa

bPyngdar-

Vidmidunartafla fyrir jeppaferdir

bérarinn Eyfjord formadur Utivistar.

vinnu er ekki greidd ein einasta krona i
laun. Allt er petta dhugamennska sem
félagsmenn sinna pvi hdn tengist Gtivistar-
ahuga peirra.

Fyrir utan pad sem ad ofan er talid pa
vinna fjdlmargir félagsmenn ad pvi ad stika
gonguleidir um fjoll og viderni, félagid
gefur Ut kort yfir landsvaedi og leidir,
félagsmenn vinna ad uppbyggingu og vid-
haldi stiga og gonguleida, peir sjd um
hreinsun og seyruflutninga fra fjolmennum
0g vinsaelum ferdamannastodum, og svo
meetti lengi telja. Af hverju skyldi nu félk
leggja petta mikla starf & sig an pess ad fa
krénu { laun fyrir erfidid? Svarid er einfalt. |
dhugamannastarfi hjd ferdafélagi eins og
Utivist veistu ad svo lengi sem pud hefur
ahuga & patttoku pa att pu félagid, pu att
oruggt samneyti vid fidlbreyttan hép sam-
ferdamanna, pu att visa virdingu og pakk-
laeti fyrir vel unnid starf, pu att rodd sem
hlustad er 4, pu att moguleika & ad kynnast
landi pinu [ peim buningi sem pjodskaldin
kleeddu pad, pu att kost & pvi ad vera
dottir og sonur pessa lands, og njota pess
og hugsa um pad af virdingu og astud.

Ferdafélagid Utivist og onnur ahuga-
mannaféloég | landinu eiga ekki heima
undir légum um samkeppnisrekstur fyrir-
teekja. bvi er mikilveegt ad peir sem skilja

samhengid 1 tilveru litillar pjoédar i stéru
landi, sjai til pess ad innvidirnir verdi ekki
eyodilagdir. Geetum pess ad vinna ekki
gegn frumkvaedi og araedni pegar folk vill
drifa géd verk afram.

Velkomin i Utivist!

Fré &rinu 1975 hefur Utivist bodid
félagsmonnum sinum og 60rum upp a
fiolbreyttar ferdir i skemmtilegum
félagsskap. Utivist bydur upp & dags-
ferdir, helgarferdir, sumarleyfisferdir og
kvoldferdir med Utivistarraektinni. A
dagskra jeppadeildarinnar eru margar
mismunandi ferdir jafnt sumar sem
vetur.

Skrifstofa Laugavegi 178
Starfsmenn eru: Skuli H. Skdlason og
Bjarney Sigurjonsdattir.

Opid fra kl. 12 til 17 virka daga,

simi 562-1000.

utivist@utivist.is

Félagsstarfid

Stjorn Utivistar hefur umsjon med dag-
legum rekstri félagsins dsamt
framkvaemdastjora. Einnig eru & vegum
félagsins nokkrar nefndir sem sja um
afmarkada paetti, hver & sinu svidi, i
samvinnu vid framkvaemdastjéra. Ma
par nefna ferdanefndir, sem
skipuleggja gonguferdir félagsins,
jeppanefnd, sem sér um jeppaferdir,
mynda- og kaffinefnd, sem sér um
myndakvéld, ritnefnd, sem sér um
Utgafumal og skalanefndir sem sja um
vidhald og rekstur skala.

Utivistarfélagar

Pad borgar sig ad vera félagi f Utivist
pvi ymis hlunnindi eru i bodi. Félags-
menn fa gédan afslatt af gistingu |
skalum félagsins og [ allar ferdir.
Félagsadild opnar adgang ad fjol-
breyttu og préttmiklu innra starfi félags-
ins.

www.utivist.is

UTIVIST

BB Midlungs erfidar ferdir: Flestir geta tekid patt hafi peir
réttan Utbunad og likamlega getu til pess.

B B B Exfidar ferdir: Einungis fyrir vana ferdamenn sem Frd Til
geta borid med sér allan Utbunad og eru feerir um ad takast
& vid ofyrirsjdanlegan vanda.

B B B B Mjog erfidar ferdir: Ferdir bar sem félk ber med
sér allan bunad og parf ad takast & vid mikinn haedarmun.

flokkar

UTIVIST, ferdafélag
Laugavegi 178 - 105 Reykjavik
Netfang: utivist@utivist.is
Vefsida: www.utivist.is

Heildarpyngd Daemi um Dekkjastaerd m.v.
jeppa jeppategund erfidleikastig ferdar

1. pfl. 1500 30 33 35¢
2. pfl. 1500 2200 33“ 35 38"
3. pfl. 2200 2800 35“ 38¢ 44¢

W% Litio: Hardfenni, dregid i skafla & stoku stad. Péttur og pjappadur snjor.
%% Medal: Péttur snjor, 1itid um puadursnjé eda erfida skafla, nokkud um skarir.
% % @ Mikid: Joklar, nyfallinn djapur snjor.

VESTFIRPIR - PARADIS GONGUFERDAMANNA!

Vesturferdir er elsta
ferdaskrifstofan

a Vestfjordum

og einn oflugasti
ferdaskipuleggjandi a
sveedinu sem fagnar 20 ara
starfsafmaeli @ arinu 2013.

Simi
562 1000

Forsidumynd: Vid Hattfell. Mynd: Bjork Gudbrandsdottir.
Ljéosmyndarar: Baldur borsteinsson Bp, Bjork Gudbrandsdottir BG,
Fanney Gunnarsdéttir FG, Grétar W. Gudbergsson GWG,
Gudbjartur Gudbjartsson GG, Ingvi Stigsson IS, Jon Vidar Gudjonsson JVG,
Kristinn Atlason KA, Vala Fridriksdottir VF.

Utgefandi: Athygli ehf. i samvinnu viod Utivist.

Abyrgdarmadur: Skuli H. Skdlason.

Umbrot: Athygli.

Litgreining: Gunnar S. Gudmundsson.

Auglysingar: Augljés midlun ehf.

Prentun: Landsprent.

Dreift med Fréttatimanum féstudaginn 14. desember 2012.

wfh Gist i skéla M\ Gist i tjaldi 5 Skidaferd Trdss
i Fjolskylduferd | Hjolaferd

Erfidleikastig jeppaferda:
Jeppaferdir: Naudsynlegt er ad tilkynna patttoku i allar glepp

ferdir jeppadeildar.
Greida parf patttokugjald fyrirfram.

Vinsalustu ferdirnar okkar hafa longum verid
gonguferdirnar med leidsogn:

Hornstrandafridland, Adalvik og Jokulfirdir
»  Gonguferd fra Adalvik til Hesteyrar
Gengid fra Seebdli til Hesteyrar. 18. jini til 27. 4gdst 2013
»  Gonguferd fra Hesteyri ad Latrum
Gengid fra Hesteyri i Adalvik, 15. jini til 24. agiist 2013
» Hornstrandir 4 fjorum dogum
Gengid dr Veidileysufirdi til Hesteyrar, 18. jdni til 20. agast 2013
»  Leitin ad lagfotu
Styttri eda lengri refaskodunarferdir & Hornvikursveedinu eda i
Jokulfjordunum med refasérfraeeding sem leidsogumann, jani til agst 2013
»  Jokulfirdir - Panorama
Ganga fra Veidileysufirdi ad Kvium, 1. jani til 31. gdst 2013

Vorudrval Vesturferda
einkennist af fjélbreytni
eins og svaedid sjalft
og avallt nyjum
ferdamoguleikum.

Hiokkum til ad fa pig i gongu med okkur a arinu!

Vesturfer_ﬁﬂ"

ff\ﬁ)

Adalstreeti 7 - 400 Isafirdi - Simi 456-5111
vesturferdir@vesturferdir.is - vesturferdir.is

Raudisandur og Latrabjarg
»> Vestur um bjorg og gullna sanda
Gengid um Latrarbjargarsveedid, 1. juni til 5. agast 2013
»  Eydibylaferd ad Sjoundaa og Skor
Gengin forn baejarleid ad gomlum bee, 5. jani til 7. 4gdst 2013
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Lifid samanstendur af 6tal mérgum
augnablikum. Sum eru eftirminnileg
og sum algjorlega 6gleymanleg.

Pad ert pu sem skapar pessi augnablik
med pvi ad lifa lifinu.

-

' ‘ - -
celand,'8maralind
Nceland, Kringlunni

+ON'Iceland, Bankastraeti
Helstu utivistarverslanir a [slandi
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pennandi ferdir fyrir alla

FG

Utivist er breidur félagsskapur folks med ahuga a hvers konar utivist og ferdaldgum i nattdru lands-
ins. bvi inniheldur ferdadaetlun okkar fjdlbreytt Urval ferda og allir Gtivistarunnendur settu ad geta
fundid eitthvad vid sitt haefi. Hvort sem pu vilt taka adeins a i
leitar eftir haefilegri areynslu til ad byggja upp gott gonguprek,

Everest er ferdapakki med 14
flallgongum &samt kvoldgdongum
frd &dramdétum og fram ad
paskum. Dagskrain er snidin ad
vonu gongufolki sem vill takast a
vid snarpa dreynslu & ograndi
fiollum. Gert er rad fyrir ad péatt-
takendur séu [ goédu formi og
geti haldid gédum gonguhrada.
Patttakendur skra sig 1 dag-
skrana og greida skraningar-
gjald og svo er greitt héflegt
gjald fyrir hverja ferd. Fararstjér-
arnir eru med mikla reynslu af
fiollum og fjallamennsku, ekki
hvad sist erfidari fjollum og
joklum. Sja nanar a bls. 8.

lcewear

Pingholtsstreeti 2-4
101 Reykjavik
Tel.: +354 561 9619

www.icewear.is

Fjallarefir hefia nd sitt annad
starfsér og byggja nu & godri
reynslu. Hér er tvinnad saman i
einn pakka skemmtilegri gongu-
dagskra, prekpjalfun og nam-
skeidi | Utivist. Pessi dagskra er
bvi tilvalin fyrir pa sem eru ad
byrja ad stunda Utivist, vilja koma
sér i form og leera af reyndari
monnum. Fararstjorar og
leidbeinendur hafa allir gédan
grunn | ferdamennsku og eru
ahugasamir um ad midla pekk-
ingu sinni. Sja nanar & bls. 10.

Almennar dagsferdir hafa allt
fra stofnun félagsins verid einn

Sudurhrauni 12¢
210 Gardabaeer
Tel.: +354 555 7400

af hornsteinunum | starfsemi
Utivistar. Dagsferdir geta falli®
nidur ef patttaka er ekki
naegjanleg, en nuna bjédum vid
patttakendum ad skra sig fyrir-
fram fyrir kl. 15 & fostuddégum og
fa pad godan afslatt af patttoku-
gjaldi. Engu ad sidur er haegt ad
meeta ad morgni ferdadags &
BSI, en pa er alltaf heetta & ad
ferdin hafi verid felld nidur vegna
éndégrar patttoku. Sjd nanar a
bls. 12.

Freedsluferdir eciga pad sam-
merkt ad hér er um ad reeda
ferdir sem hafa eitthvert tiltekid

Vikurprjon
Austurvegi 21, 870 Vik
Tel.: +354 487 1250

pbema eda markmid. Oftast er um
ad reeda nattlruskodun par sem
midlad er frodleik um jardfraedi,
dyralif ~eda grédurfar, eda
sjonum er beint ad sbégu og
menningu. Pessar ferdir ma finna
{ dagsferdum, helgarferdum og
lengri ferdum.

Lengri ferdir eru géngur par
sem gengid er [ prja daga eda
meira. | pessari dagskré ma finna
baedi pekktar gonguleidir eins
og Strutsstig og Sveinstind-
Skeelinga, en einnig eru parna
nokkrar spennandi nyjungar. Sja
nanar a bls. 16.

rosklegri gongu eda ert ad byrja og
ba finnst hér pad sem pu leitar ad.

Skidaferdir eru i bodi fram ad
vori og leitum vid pangad sem
vaenta ma gdédra snjdalaga. baer
er ad finna i dagskra dagsferda
og helgarferda, en einnig
bendum vid & ad alltaf er mogu-
leiki & ad skidaferdir séu settar &
dagskrd med skommum fyrirvara
og pvi er um ad gera ad fylgjast
vel med heimasidu Utivistar.

Helgarferdir eru eins og nafi®
gefur til kynna ferdir sem taka
heila helgi. Gongur yfir Fimm-
vorduhals eru klassiskar
helgarferdir en einnig hafa
margar adrar ferdir hja Utivist
fest sig svo raekilega { sessi ad
pbaer eru fastur lidur & ferda-
daetluninni. Sja nanar 4 bls. 20.

[ jeppaferdum koma patt-
takendur & eigin  jeppum.
Ferdast er { hép undir leidsdgn
fararstjiora sem hefur gdda
reynslu af pessari tegund ferda-
mennsku. Baedi er um ad raeda
vetrarferdir par sem gerdar eru
tilteknar krofur um bunad jepp-
anna, svo 0g sumar- og
haustferdir sem henta |itid
breyttum eda dbreyttum jeppum.
Sjé nénar & bls. 24.

Hjdélarsektin hefur starfad i all-
nokkur ar, en sifellt fleiri upp-
go6tva hvad reidhjolid er frabaert
til ferdalaga. Fastir [lidir eru
hjolatdrar & hofudborgarsvaedinu
a laugardégum yfir vetrartimann,
en pegar kemur fram a sumar er
stefnan gjarnan tekin & lengri
tdra. Sjé ndnar & bls. 26.

Utivistarreektin  er  fastar
gbngur & manuddégum og mid-

vikudogum  arid  um  kring.
Gengid er [ Ellidaardal, en fra
april og fram 1 september

breytast midvikudagsgongurnar
med peim haetti ad pa er farid |
gongur utan borgarinnar. Patt-
taka kostar ekkert og allir eru
velkomnir. Sja nanar a bls. 28.
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Farfuglaheimili eru frabaer kostur fyrir einstaklinga,
fjolskyldur og hépa. Pau eru 6llum opin og bjéda
gestum sinum gdda gistingu & hagkveemu verdi.

Flest heimilanna bjoda upp a 2-6 manna herbergi
0g sum bjéda einnig sumarhus. A 8llum heimilunum
eru gestaeldhus.

([ o
z . ;o . , . [ )
Nanari upplysingar er ad finna & www.hostel.is 3 3 o o

o '® ® () ..
()

()
° o >
Naesta farfuglaheimili .

er aldrei langt undan.

-~ A

HOSTELLING ® 9
INTERNATIONAL o

Farfuglar I info@hostel.is I www.hostel.is
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Everest-hépurinn heldur étraudur afram

Everest-hopur Utivistar horfir nu
gladbeittur fram a sitt pridja starfsar. Eins
og fyrri tvo arin er dagskrain snidin ad
vonu gongufolki sem vill takast & vid
snarpa areynslu & ograndi fiollum. Stefna
arsins 2013 er su ad gongurnar verdi
meira krefjandi en fyrri tvo arin og verda
sumar peirra pvi lengri en adur hefur
tidkast hja hépnum. Farnar verda 6trodnar
sl6dir sem ekki hafa verid gengnar fyrr og
jafnvel teknir Gtdrddrar og slaufur &
velpekktar gonguleidir. Tvaer helgarferdir
eru & dagskrdnni  og  vikulegar
kvoldgongur fra aramétum og fram ad
paskum. Lengri goéngurnar verda pridja
hvern laugardag, ad undanskildu stuttu
sumarfrii. Dagskra arsins er eftirfarandi:
19.01. Sveifluhals endilangur og til
baka
Graendalur — Olkelduhdls —
Reykjadalur, hringleid
Blikdalshringur
Josepsdalshringur
Helgrindur med utdrddr
Birnudalstindur (helgarferd)
Trollakirkja i Hitardal-Smjor-
hnukar
Eyjafjallajokull, Skerjaleidin-
Seljavellir EPA yfir Snaefells-
jokul (plan B)
Geitlandsjokull yfir Prestahnjuk
Jorundarfell, 6hefdbundin upp-
ganga
pPdrsmerkurhringur (helgarferd)
— fjallahringurinn kringum

09.02.

02.03.
23.03.
13.04.
04.05.
25.05.

15.06.

A gédum degi & Trollakirkju
10.08.
31.08.
a fjoll eda fell i nagrenni borgarinnar. Til-
kynnt verdur i tolvupésti hvert farid verdur
hverju sinni. Pessar gongur verda um pad

14.09.

05.10.

26.10.
16.11.

hofudbsl Utivistar
Trollakirkja i Kolbeins-
stadahreppi—Hrataborg
Skessuhorn

Esjuhringur; bverfellshorn—
Kerhélakambur—Esjuberg

Vikulegar kvoldgongur verda & mio-
vikudogum kl. 18:00 og péa verdur gengid

bil 1,5-2 klst. langar.

Fararstjorarnir eru med mikla reynslu af
fiollum og fjallamennsku, ekki hvad sist
erfidari fjollum og joklum. peir eru:

Reynir Por Sigurdsson

Stefan Birgisson

Kristiana Baldursdaottir

Unnur Jonsdaéttir

Leifur Hakonarson.

Vio hja Esju Geedafaedi

utbaum allan grillmat
fyrir ferdalagio

ESJA“aa

GADAFADI

Bitruhdlsi 2 - 110 Reykjavik - Simar 567-6640 & 577-3300 - Fax 567-6614

Skraningargjald i Everest-hépinn er
einungis 20.000 kr. Innifalid i pvi eru
kvoldgongurnar | janudar-mars, alls 11
gbngur. Verdi & laugardagsgdngunum er
einnig stillt mjog i hof, en pad er 3.000 kr.

Fastir lidir i starfseminni

Utivistarraektin kl. 18 alla manudaga.
Gengid i Ellidaéardal. Brottfor fra Topp-
stodinni vid Ellidaar.

Utivistarraektin kl. 18:30

alla midvikudaga.

Brottfor fra Toppstodinni vid Ellidaar.
Fra april og fram i september er farid i
gdngur i nagrenni borgarinnar. Sja
nénar { ferdadaetiuninni. A 68rum timum
ars er gengid i Ellidadrdal 6fugan hring
midad vid gonguna & manuddégum og
farid er haegar yfir.

Myndakvéld fyrsta manudag hvers
manadar fra oktéber og fram i april ad
undanskildum jandar og desember.
Myndakvoldin eru haldin i Hinabuo,
Skeifunni 11, og hefjast kl. 20:00.

fyrir félagsmenn { Utivist og 4.000 kr. fyrir

adra.
Fjoldi

takmarkadur —

patttakenda 1 hépnum er
ekki missa af pessu

taekifeeri ef pu vilt spreyta pig a 6flugum
gbngum og fa fina pjalfun!

Gjafabréf

Hjé Utivist er
haegt ad kaupa
gjafabréf fyrir
oll taekifaeri.
Gjof sem
inniheldur
gjafabréf fra
Utivist felur [ sér ‘
avisun a

skemmtilegar stundir, nattdruupplifun
og holla hreyfingu. Gjafabréfin eru pvi
go60 gjof og i sumum tilfellum hafa pau
leitt af sér nyjan og heilbrigdan lifsstil
hja vidtakandanum.

Heaegt er ad gefa gjafabréf upp &
tiltekna upphaed eda tiltekna ferd. Hér i
bladinu er ad finna upplysingar um
fersir Utivistar arid 2013, en pad getur
verid skemmtilegur moguleiki ad velja
tiltekna ferd og gefa. Einnig er haegt ad
velja tiltekna tegund ferdar, t.d. hefur
verid vinsaelt ad gefa ferd yfir
Fimmvorduhalsinn og vidtakandinn
velur svo dagsetningu sem hentar.
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Fjallarefir

Gongu- og utivistarnamskeid

Lengi langad [ Gtivist og ekki I4tid verda af
pvi? G6d gongudagskra, prekpjalfun og
nédmskeid | fjallamennsku - allt i einum
pakka. Er pad ekki einmitt pad sem pu
parft & nyju ari? Pa er upplagt ad gerast
Fjallarefur med pvi ad koma & pessi
skemmtilegu namskeid og taka patt |
pjalfuninni.

Markmid namskeidanna er:

« Ad byggja markvisst upp gonguprek

og Uthald.

«Ad freeda um hagnyta hiuti

tengjast gongu- og fjallaferdum.

«Ad kynna fijolbreyttar goénguleidir

innan og utan hofudborgarsvaedisins.

« Ad péatttakendur upplifi islenska natt-

dru i skemmtilegum félagsskap.

Namskeidin innifela prekgdngutima,
lengri gongu- og fjallaferdir og helgarferd.
bPrekgongutimar eru & pridjudégum en
gonguferdir tvo laugardaga | manudi.
Némskeidin eru tilvalin fyrir byrjendur f
ativist.  Erfidleikastig prekgdéngutima og
lengri gonguferda eykst eftir pvi sem lidur
4 ndmskeidin.

Fyrra namskeidid stendur fra 12. jandar
til 26. mai og seinna namskeidid fra 7.
september til 30. névember.

Samhlida gongunum verdur freedsla
par sem pétttakendur safna  sarpinn hag-
nytum upplysingum sem tengjast Utivist, til
deemis vardandi kleednad, neaeringu og
Utbunad.

Verd fyrir namskeid | er kr. 35.000 en
namskeid Il kr. 25.000. Séu badi nam-
skeidin tekin er verdid samtals kr. 52.000.
Heaegt er ad dreifa greidslum & lengri tima.

Fjoldi patttakenda & ndmskeidunum er
takmarkadur og kappkostad verdur ad
veita personulega pjonustu midad vid
feerni einstaklingsins. Patttakendur koma
4 eigin bilum & upphafsstad goéngu en
geta sameinast i bila eftir hentugleikum.

Fararstjérar hafa allir gédan grunn i
ferdamennsku og bua yfir stadgddri pekk-
ingu @ margvislegum pattum sem tengjast
heilbrigdum lifsstil:

Linda Udengard

Andri Lefever

Baldur Porsteinsson

Bjork Gudbrandsdottir

Asa Ogmundsdéttir

Sverrir Andrésson

Vala Fridriksdottir

sem

Helgafell IS

Bp

JANUAR

Alla pridjudaga i jandar kl. 18:00.
Prekgdngutimar i Oskjuhlid.
Upphafsstadur: Bilastaedi vid Klettaskdla.

12.1. Vifilsstadahlid — Burfell 178 m
Brottfor kl. 10:00.

Gengid eftir skdgarstigum, i Burfellsgjana
og upp a Burfellid.

Upphafsstadur: Bilastaedi i Heidmork.

26.1. Helgafell 320 m — Valahnukar 180
m

Brottfor kl. 10:00.

Gengid kringum/upp & Helgafell og Vala-
hnuka.

Upphafsstadur: Bilastaedi vid Kalda |
Hafnarfirdi.

FEBRUAR

Alla pridjudaga i februaar kl. 18:00.
brekgéngutimar i Ellidaardal.
Upphafsstadur: Vid Arbaejarsundlaugina.

9.2. BIlafjoll - brihnuakar

Brottfor kl. 10:00.

Vegalengd: 8-10 km.

Upphafsstadur: Bilastaedi vid
gbnguskidaskala.

Val: Gonguskidakennsla hja gonguskida-
félaginu Ulli. Haegt ad leigja skidi.

23.2. Heidmork

Brottfor k. 10:00.

Gengid [ Heidmorkinni.

Vegalengd: 10-12 km.

Upphafsstadur: Bilastaedi i Heidmork.

MARS

Alla pridjudaga i mars kl. 18:00.
brekgongutimar i Képavogi og Hafnar-
firdi.

Upphafsstadur: Ymsir stadir.

9.3. Fagradalsfjall

Brottfor kl. 10:00.

Haed: 380 my.s.

Vegalengd: 15-17 km.

Upphafsstadur: Vio fjallid Slogu.

Gengid & nokkra toppa fjallsins og skimad
eftir flugvélaflokum.

23.3. bingvellir

Brottfor kl. 10:00.

Vegalengd: 14-16 km.

Upphafsstadur: Bilastaedi vid Pingvalla-
kirkju.

Gengid & milli merkra nattdru- og
séguminja i pjodgardinum & Pingvollum.

APRIL

Alla pridjudaga i april kl. 18:00.
brekgéngutimar i Grafarvogi og Mos-
fellsbae.

Upphafsstadur: Ymsir stadir.

6.4. Brynjudalur og Mulafjall

Brottfor kl. 9:00.

Haed: 380 my:.s.

Vegalengd: 14-16 km.

Upphafsstadur: Vid Hriskot i Brynjudal.
Gengid upp med Brynjudalsa i vinalegu
umhverfi, fagurt Porisgilid skodad og
gengid upp & Mdulafjall.

20.4. Akrafjall

Brottfor kl. 9:00.

Haed: 643 my.s.

Gongubyrjun: Vid mynni Berjadals.
Gongulengd: 12-14 km.

Skemmtileg ganga & gott Utsynisfjall.
MAI

Alla pridjudaga kl. 18:00.
bPrekgoéngutimar a Reykjanes- og BIa-
fjallafélkvongum.

Upphafsstadur: Ymsir stadir.

4.5. Hitarvatn — Smjérhnukar

Brottfor kl. 10:00.

Haed fjalls: 907 my.s.

Vegalengd: 16-18 km.

Gongubyrjun: HoIminn vid Hitarvatn.
Gengid fra Hitarvatni, inn Porarinsdal og
upp suduroxl fjallsins.

24.5.-26.5. Uppskeruhétid Fjallarefa i
Basum

Ekid i Badsa & Godalandi & fostudags-
kvoldi, gist i skala fram & sunnudag.
Gengid i vorvedri um gil og fjoll i nagrenn-
inu.

JUNI - JULI - AGUST
Sumarfri Fjallarefa — margar ferdir i
bodi i ferdadaetlun Utivistar.

SEPTEMBER

Alla pridjudaga kl. 18:00.
bPrekgoéngutimar a Barfell i Hafnarfirdi,
Burfell i Middal og & heidum Mosfells-
baejar.

Upphafsstadur: Ymsir stadir.

7.9. Burfell i Pjorsardal

Brottfor kl. 10:00.

Haed fjalls: 676 m y.s.

Vegalengd: 10-11 km.

Upphafsstadur: Vid inntaksskurd
Bjarnaldns vid Burfellsvirkjun.

Eitt besta Utsynisfjall Sudurlands midad
vid haed.

21.9. Burfell i Grimsnesi

Brottfor kl. 10:00.

Haed fjalls: 542 my.s.

Vegalengd: 6-7 km.

Upphafsstadur: Bilastaedi vid
sumarbustadahverfi.

Gengid fra bilasteedi upp grasigrénar
brekkur & gott dtsynisfjall.

GWG

Gengid med brdnum Akrafjalls

OKTOBER

Alla pridjudaga kl. 18:00.
brekgdngutimar vid Raudavatn.
Upphafsstadur: Bilastaedi i HAdegismdéum.

5.10. Burfell i Pingvallasveit

Brottfor k. 10:00.

Haed fjalls: 783 m y.s.

Vegalengd: 13-14 km.

Upphafsstadur: Vid baeinn Brusastadi.

Eitt peirra fjalla sem mynda hinn fagra

fiallahring 1 kringum pingstadinn helga.

19.10. Burfell i Olfusi

Brottfor kl. 10:00.

Haed fjalls: 200 my.s.

Vegalengd: 6-7 km.

Upphafstadur: Vid Hlidardalsskdla.
Sjotta og sidasta Burfellid i dagskranni.

NOVEMBER

Alla pridjudaga kl. 18:00.
brekgéngutimar a Alftanesi og i
Gardabee.

Upphafsstadur: Ymsir stadir.

2.11. Skalafell vid Hellisheidi

Brottfor kl. 10:00.

Haed fjalls: 589 m y.s.

Vegalengd: 10-11 km.

Upphafsstadur: Vid Smidjulaut & Hellis-
heidi.

Gengid upp & Skalafellid, hringferd med
vidkomu & Stora-Sandfelli.

16.11. Skalafell vid Mosfellsheidi
Brottfor kl. 10:00.

Heaed fjalls: 774 my.s.

Vegalengd: 4-6 km.

Upphafsstadur: Bilastaedi vid skidaskala i
Skalafelli.

Gengid fra bilasteedinu, upp med
skidalyftunni og & toppinn.

30.11. Adventuferd - évissuferd
Brottfor kl. 10:00.
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Brandenburg

Taktu patt i EOS aevintyri Canon

Nyherji hf.  Simi 569 7700 Borgartuni 37 Kaupangi Akureyri netverslun.is

NYHERJI

Vidurkenndir Canon séluadilar um land allt
Reykjavik Verslun Nyherja, Borgartuni 37 - ELKO Lindum, Skeifunni & Granda - Beco, Langholtsvegi 84 - Myndval, Smaratorgi - Fotoval, Skipholti 50b - Reykjavik Foto, Laugavegi 51 / Akureyri Pedromyndir - Byko - Verslun Nyherja /

Huasavik Bokaverslun porarins / isafjérdur Penninn / Saudarkrékur Tengill / Hvammstangi Radbardur / Grundarfjordur Hrannarbudin / Olafsvik Soluskalinn / Stykkishélmur Skipavik / Borgarnes Framkéllunarpjénustan - Omnis /
Akranes Omnis / Reykjanesbaer Omnis / Selfoss TRS / H6fn i Hornafirdi Martélvan / Neskaupstadur Tonspil / Egilsstadir Myndsmidjan / Vopnafjordur Kauptin / Vestmannaeyjar Geisli - Télvun / Netverslun Nyherja,

www.netverslun.is / ELKO Flugst6d Leifs Eirikssonar
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6.1. Nyars- og kirkjuferd.

Strandarkirkja B

Brottfor k. 09:30 fr& BSI. 1301D01

[ kapdlskum sid stéd freegur kross |
Kaldadarnesi og potti vid haefi ad allir
heimsaektu hann ad minnsta kosti einu
sinni & aevinni. Pad potti pé haefilegt fyrir
konur ad sja hann eingdngu Ur fjarlaegd.
Konum & sunnanverdum Reykjanesskaga
var pess vegna talid neegilegt til salu-
hjalpar ad ganga upp & haedir par sem
sést yfir ad Kaldadarnesi. pPessar haedir
voru pess vegna kalladar Kvenna-
gonguholar. Nyarsferdin i ar verdur ganga
fra Kvennagonguholum ad Strandarkirkju.
Gengid verodur fra hélunum ad Hellispufu,
padan til strandar ad Strdkahaedum og
med  strondinni ad  Strandarkirkju.
Vegalengd um 11 km. Gongutimi 4 Kkist.

3.2. Prestastigur - yfir flekaskil tveggja
heimsalfa b»

Brottfor kl. 09:30 fra BSI. 1302D01
Prestastigur er gomul pjodleid &
Reykjanesi sem liggur & milli Husatofta i
Stadarhverfi vid Grindavik og Kalmans-
tjarnar i Hofnum. Fra Hldsatéftum er farid
ad Raudhdl sem er stakur gighdll vid
sunnanverd Eldvorp. A peirri leid eru
nokkrar opnar gjar og ma helstar telja

GWG

A Reykjanesi

Badstofu, Midgja og Hrafnagja. Sunnan
undir Sandfellshaed liggur leidin med
jadri  Eldvarpahrauns og yfir Haugs-
vordugja ad Haugi, um Kinn og fyrir
nordan Presthdl um Hafnasand ad
Kalmanstjorn. Reykjavegurinn liggur um

Foétakrem

- keelandi fyrir
preytta fetur

24 stunda krem

- nittaruleg vorn gegn
s6l og purrki

Sarasmyrsl

- fyrir heelasir,
sprungur og sélbruna

Krem og smyrsl
— fyrir utivistarfolk

Innihalda islenskar leekningajurtir

Engin paraben eda kemisk ilmefni

Feest 1 heilsubtidum og apdtekum.

WWW.annarosa.is

annarosa

GRASALAKNIR

Prestastig & dalitlum kafla fré& Haugs-
vordugja ad Eldvorpum. Prestastigur
liggur yfir skil Ameriku- og
Evropuflekanna og liggur i peim skilningi
a milli tveggja heimsélfa. Vegalengd er
1415 km. Haekkun innan vid 100 m.
Gongutimi 5 Klst.

10.2. Rosmhvalanes 1. &fangi.

Helguvik - Gardskagi b

Brottfor kl. 09:30 fré BSI. 1302D02

Létt ganga med strondinni frd Helguvik
um Leiru og Gard ad gamla Gard-
skagavitanum. [ Leiru er 18 holu golfvéliur
Golfkltibbs Sudurnesja. Ekki verdur farid |
golf ad pessu sinni en pess i stad gengid
eftir fjiorukambinum nedan vallarins.
Skammt undan landi er hélmi sem golf-
vollurinn tekur nafn sitt af, HéImsvollur. |
fijorunni ber margt fyrir augu og par er ad
morgu ad hyggja. Leidin liggur um Raf-
nkelsstadaberg sem er innan Vid
byggdina i Gardi en sidan | gegnum
byggdarkjarnann. Um aldir hefur verid
mikil  sjosokn fra Gardinum og oft
fiolmenni & stadnum. Sodknarkirkjan ad
Utskalum var reist 1861-63. A Gardskaga
er naestelsti viti landsins, reistur 1897, og
lysti hann sjéfarendum leidina fyrir Gard-
skaga en pad er fjolfarnasta siglingaleid
vid sland. Hann pjénadi sjéfarendum til
1944 er nyr viti var tekinn i notkun. Gamli
vitinn er nu fridadur. Vegalengd um 10
km. Haekkun o&veruleg. Gongutimi 3-4
klst.

17.2. Arnastigur be

Brottfor kl. 09:30 fra BSI. 1302D03
Arnastigur er gomul leid fra Keflavik til
Grindavikur. Gonguleidin byrjar sunnan
vid gomlu flugvallargirdinguna og er
gengid framhja Stapafelli og Poérdarfelli,
sudur i Eldvorp par sem eru gomul byrgi
sem ekki er ljost til hvers voru byggd. Er
talid hugsanlegt ad félk i Grindavik hafi
byggt parna skyli til ad flyja i undan

GWG

arasum Tyrkja. Gongunni lykur svo vid
HUsatoftir, skammt vestan ndverandi pétt-
bylis [ Grindavik. Vegalengd 16 km.
Haekkun engin. Géngutimi 5 klst.

24.2. Rosmhvalanes 2. &fangi.
Gardskagi - Stafnes

Brottfor k. 9:30 fr& BSI. 1302D04

Fjorunni  fylgt fr& Gardskagavita ad
Stafnesi. A pessari leid er margt ad
skoda. Ad Hafurbjarnarstodum er mjog
merkur kumlateigur sem talinn er vera fra
10. old. Upp af Kolbeinsstodum sést enn
mota fyrir Skagagardinum mikla. Kirkjubol
var fyrrum hofdingjasetur og vettvangur
sogulegra atburda sem verda rifjadir upp.
pa verdur farid i gegnum Sandgerdi og
sidan framhja Hvalsnesi en par hefur
verid kirkja fra fornu fari. NU stendur par
ein fegursta steinkirkia 4 Islandi.
Pekktastur presta sem par hafa setid er
vafalaust Hallgrimur Pétursson. [ kirkjunni
er vardveittur legsteinn Steinunnar déttur
hans, en talid er ad Hallgrimur hafi sjalfur
hoggvid steininn.  Vegalengd 14  km.
Haekkun engin. Géngutimi 5-6 kist.

3.3. Langleidin 1. &fangi.

Reykjanesta — Grindavik Be B

Brottfor kl. 09:30 fra BSI. 1303D01

Haldid fra Gunnuhver ad litla vitanum &
Skarfasetri & Reykjanesta sem er upp-
hafsstadur ,Langleidarinnar® sem endar &
Fonti & Langanesi. Fylgt verdur sléda sem
liggur med strondinni eftir Krossavikur-
og Haleyjabergi ad Brimkatlinum sem er
sérkennilegt nattdrufyrirbeeri. Parna er
gaman ad fylgjast med samspili sjavar og
lands, einkum pegar er brimasamt. Miklir
skipsskadar hafa ordid & pessu svaedi.
Afram verdur haldid eftir Stadarbergi ad
Stadarhverfi en par var prestssetur og
kirkjustadur. ~ Stadarkirkja var flutt 1
Jarngerdarstadahverfi ariod 1909.
Vegalengd 19 km. Haekkun overuleg.
Gongutimi 6-7 kist. Framhald & bls. 14
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SEM HENTAR [ BILINN,
MOTORHJOLID, VELSLEDANN,
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Garmin Montana er vatnshelt taeki med 4" skja sem-hafa-
ma baedi larétt og I6drétt. Mikil upplausn—+ skja=oq
stillimdguleikar gera Montana ad einum skemmtilegasta~
ferdafélaganum. Taekid synir 61l drnefni, hadarlinur_og=
landslag med skuggum, sem gefur kortinu aukna-dypt.—=
Heegt er ad'skanna kort og loftmyndir 'og setjait&kid
asamt pvi ad geyma nar 6takmarkad af ferlum, 4.000

vegpunkta og 200 leidir. &
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10.3. Rosmhvalanes 3. &fangi.

Stafnes - Hafnir Bw

Brottfér kl. 09:30 fra BSI. 1303D02

Gengid fra Stafnesi ad Hofnum. A Stafnesi
var mikil dtgerd a 17. og 18. 6ld og par var
midstdéd konungsutgerdarinnar & Sudur-
nesjum. R6id var af kappi frd Stafnesi fram
um midja 20. 6ld. A Basendum var Utraedi
og verslunarstadur. bar var ein af héfnum
einokunarverslunarinnar. Basenda tok af i
mjog miklu sjavarflédi arid 1799. | Pors-
hofn var verslunarstadur um tima og sjast
pess enn merki. Sidar ték Sandgerdi vid
pvi hlutverki. Vid Pdérshofn  strandadi
steersta seglskip sinnar samtidar, James-
town, arid 1881. Eftir ad hafa hugad ad
s6gu pessara stada verdur gengid fyrir
Osabotna og til Hafna. Vegalengd 12 km.
Haekkun engin. Gongutimi 5-6 kist.

17.3. Langleidin 2. afangi.

Grindavik — Latsfjall Be Bs

Brottfor ki. 09:30 fré BSI. 1303D03
Strondinni fylgt Gt fyrir Pérkotlustadanes,
fram hjd Hrauni, i Hrélfsvik og ad
Duknahelli. barna eru ymsar minjar um
forna Utgerd. Hraunsvik er falleg vik par
sem mest ber & fjallinu sem ad halfu er
horfid i hafid, Festarfjalli, en pad prydir
mikil bergfesti. NG verdur haldid fra
strondinni framhja Slogu, Skala-Meelifelli
og [ attina ad Latsfjalli. Vegalengd 18 km.
Haekkun 100 m. Géngutimi 6-7 kist.

24.3. Keilir 380 m b

Brottfor k. 09:30 fré BSI. 1303D04

Fyrsta ferd Utivistar eftir stofnun félagsins
var @ Keili. A hverju &ri sidan pa hefur
verid farin afmeelisferd & fjallid. Farid er fra
Hoskuldarvollum yfir hraunid ad fjallinu.
Vegalengd 8 km. Haekkun 200 m.
Gongutimi 4 kist.

1.4. Jardfreediferd um Reykjanes
(méanudagur, annar i paskum) B
Brottfér kl. 09:30 fra BSI. 1304DO1

Jéhann isak Pétursson jardfraedingur
fraedir okkur um jardfraedi Reykjaness.
Farid verdur ad Gunnuhver, virkasta leir-
hver landsins um pessar mundir. Padan
verdur gengid til sudurs um
sprungusvaedi & dyngjurnar Haleyjabungu
og Skalafell, en padan haldid vestur a
Reykjanesta ad skoda rostina freegu.
Sidan  verdur haldid nordur med
strondinni um Valahnidk ad Onglabrjots-
nefi og skodud par ummerki mestu
eldsumbrota sem ordid hafa @ Sudvestur-
landi fra landndmi. Ad lokum verdur
haldi® nordur med strondinni ad Storu-
Sandvik. Gangan er um 16 km en tekur
um 5-6 kist. pvi margt er ad skoda.

7.4. Langleidin 3. &fangi.

Latsfjall — Fjallid eina B b

Brottfor kl. 09:30 fra BSI. 1304D02

Fra Latsfialli naleegt Ogmundarstig verdur
gengid eftir Mohalsadal vid austanverdan
Nupshlidarhals. Pegar Reykjavegurinn er
farinn er gengid® vestanmegin vid halsinn.
Haldid ad fallegum dal pryddum haum
hamravegg, Stéra-Hamradal. Sidan liggur
leidin ad Vigdisarvollum en par var reist
nybyli &rid 1830. Farid ad Djupavatni og
um Hratagjérdyngju ad Fjallinu eina.
Vegalengd 23 km. Haekkun o&veruleg.
Gongutimi 7 klist.

Gengid & Hengil

14.4. Stéra-Kéngsfell - Prihndkar -
Stéribolli B B

Brottfor k. 09:30 fré BSI. 1304D03
Gangan hefst vid Drottninguna i BIa-
fiollum. Gengid @ 600 m hatt Stora-Kongs-
fellid, haldid i vesturatt & prihndka, sidan i
sudvestur & Storabolla. Ad lokum er
haldid nidur Kerlingaskard. Vegalengd
14-15 km. Haekkun um 200 m. Gongutimi
5 kist.

21.4. Langleidin 4. &fangi.

Fjallid eina — Djupidalur Be B B
Brottfor kl. 08:00 (ath. kl. atta) fra BSI.
1304D04

Fra Fjallinu eina liggur leidin med Undir-
hlidum ad Helgafelli. Pad kemur & Ovart
ad rekast & skograekt & pessum stad en
hdn hefur verid stundud i Skélalundi fra
1934. Stefnt ad Burfellsgja og haldid
gegnum Heidmorkina ad Geithélsi og
Djupadal. Fjolbreytt goénguleid.
Vegalengd 27 km. Haekkun o&veruleg.
Gongutimi 9-10 kist.

28.4. Jardfraediferd um

Sneefellsnes Pw

Brottfor ki. 08:00 (ath. kl. atta) frd BSI.
1304D05

Jardfraedi  Sneefellsness skodud med
Jéhanni Isaki Péturssyni jardfreedingi.
Gengid verdur fra pbufubjargi um Lén-
dranga ad Malarrifi og skodad hvernig
pessi pekktu kennileiti hafa ordid til.
pPadan verdur gengid® med strondinni um
Einarsion ad Djupaldnssandi og skodad
hvernig atok hafs og eldhrauns hafa
skapad einstakar nattdruperlur. A lokum
verour haldid i Dritvik og litid & menjar um
mikla Utgerd sem padan var stundud og
pa nattdrulegu umgjord sem hidn byggdist
a. Gangan er um 15 km en tekur um 5-6
klst. pvi margt er ad skoda.

GWG

5.5. Langleidin 5. &fangi.

Djuapidalur — Vilborgarkelda B B
Brottfor kl. 09:30 fré BSI. 1305D01

Fra Djupadal liggur leidin med brin
Seljadals upp & Mosfellsheidi & milli
Grimansfells og Borgarhéla. A Haamel er
heidin haest og par opnast utsyni til
austurs. Nokkru austar er seeluhUsatoft en
pbar var greidasalan Heidarblémid &
arunum 1926-1930 eda par til nyr vegur
var lagdur nordur yfir heidina. Fra rdstum
Heidarblomsins liggur leidin ad Vilborgar-
keldu. Vida ma sja hledslur fra ardogum
vegagerdar & Islandi og listlega hladin
reesi. Vegalengd 23 km. Haskkun 150 m.
Gongutimi 7 klst.

12.5. Blékollur - Svartitindur -

Ardalur B b

Brottfor ki. 09:30 fr& BSI. 1305D02

Gulur, raudur, graenn og blér, litaganga a
fioll? Otrllegt en satt, pvi fiollin sem
gengid verdur & i pessari ferd bera oll
nofn tengd litum. Blékollur stendur vid
sunnanvert Hafnarfjall. Hann ber einnig
nafnid Olvir eda jafnvel Olver. Fyrrum var
pad adeins toppur fjallsins sem var kall-
adur Blékollur. | pjodsogum segir af
bursinum Olvi sem atti heima i fjallinu og
vidureign Hallgrims Péturssonar skalds
vid kauda. Hallgrimur 1€t fryja sig til pess
ad kveda Oli Ur hibylum sinum og &tti
svo | megnustu vandreedum med ad
kveda hann nidur, en ad lokum dagadi
Olvi uppi og vard hann ad steini. Leidin
liggur fra sumarbudunum i Olveri upp &
Blakoll og padan ad litfogru Raudahnika-
fialli, Svartatindi og med Ardalsé nidur ad
vegi nokkru austan vid Borgarfjardarbru.
Umhverfid er tignarlegt pvi & adra hond er
fiallabdlkurinn  Hafnarfjall og & hina
Skardsheidi. Vegalengd 14 km. Haekkun
700 m. Gongutimi 6-7 Klst.

18., 19. eda 20.5. Eyjafjallajokull,
Skerjaleidin (hvitasunna) P Be B
Brottfor ki. 08:00 (ath. kl. &tta) fra BSI.
Ath. naudsynlegt ad bodka fyrirfram.
1305D03

Eyjafjallajokull er med tignarlegustu og
haestu fjollum landsins og verdugur upp-
goéngu. Farin verdur svokollud Skerjaleid
upp hja Grytutindi & Pdrsmerkurleid.
Pegar upp & Litluheidi kemur verdur
stefnan tekin & Skerin sem er gossprunga
sem nu stendur upp Ur joklinum lang-
leidina upp ad Godasteini sem er { 1580 m
haed. Mjog brott leid | byrjun. Vegalengd
16 km. Haekkun um 1450 m. Gongutimi 10
kist. Valinn verdur sa dagur sem bydur
upp a bestu vedurspa.

26.5. Langleidin 6. afangi.
Vilborgarkelda — Meyjarsaeti B B
Brottfor ki. 09:30 fra BSI. 1305D04

Fra Vilborgarkeldu verdur gengid i att ad
pj6dgardinum a Pingvollum. Farid med
Hestagjd og um Almannagjd nordur f
Krika undir Armannsfelli og padan um
Hofmannaflot ad Meyjarseeti. Dagleid par
sem Utsynid er fallegt, jardsagan sérstok
og sagan merkileg. Vegalengd 23 km.
Haekkun 200 m. Gongutimi 7 Kist.

2.6. Hveragerdi - Hengill -

Nesjavellir Bu B

Brottfér kl. 09:30 fra BSI. 1306D01

Ferdin hefst vid Rjupnabrekkur ofan
Hveragerdis. Padan er gengid upp f
Hveradali og Klambragil. begar komid er
upp Ur gilinu er haldid yfir heidina og
stefnan tekin & Hengilinn par sem farid er
a helstu tinda. Padan liggur leidin nidur ad
efstu tonkunum vid Nesjavelli. Vegalengd
17-18 km. Haekkun 700 m. Goéngutimi 6-8
Klst.

9.6. Trollakirkja vestan Holtavordu-
heidar 1001 m B B

Brottfor kl. 08:00 (ath. kl. &tta) fra BSI.
1306D02

Prijdr syslur maetast & toppi Trollakirkju,
Dala-, Myra- og Strandasyslur. badan er
mjog vidsynt i gédu skyggni. Skessa ein
bjo naleagt Trollakirkju. Henni var meinilla
vid kristnina en reyndi p6 ad téra parna a
flallinu.  Ad lokum ofbaud henni po
algjorlega pegar gudshus var reist & Stad
i Hrutafirdi. Byggingin blasti vid ofan af
Trollakirkju og gerdi skessunni svo gramt {
gedi ad hun dkvad ad gripa til orprifardda.
Skessan settist | s6dulinn nordan i fjallinu
begar fyrst var messad i kirkjunni og f
breedi sinni fleygdi hun stérum steini og
aetladi ad brjéta hana nidur. En hdn hitti
ekki - steinninn lenti  hestaréttinni & Stad
og undir honum kromdust fjdgur hross.
Kristnin vard ekki st6dvud og med
timanum horfudu  trollin nordur  eftir
Strandasyslu og skildu fa ummerki eftir sig
i sudurhlutanum nema ornefni sem bera
trollabyggdinni vitni. Haldid er alla leid
nordur ad Melum i Hrutafirdi og ekid upp
4 Haukadalsheidi. Gengid er med austur-
hlid Klambrafells og padan & Trolla-
kirkjuna. Vegalengd 17 km. Haekkun
teeplega 700 m. Géngutimi um 6 kist.



Vettvangur heimsvidburda er & Eyjafjallajokli

16.6. Leggjabrjétur um

sumarnott Be Be

Brottfor kl. 19:00 (ath. kl. sjo ad kvoldi) fra
BSI. 1306D04

Arleg sumarnaeturganga Utivistar hinn 17,
juni yfir  Leggjabrjét. Gengid er dr
Svartagili upp med Oxard yfir hinn eigin-
lega Leggjabrjét ad Sandvatni. Farid er
fram & brunir Brynjudals og horft nidur a
Skorhagafoss [ Brynjudalsa. Sidan liggur
leidin yfir Hrishdls nidur | Botnsdalinn.
pessi ferd er géd upphitun fyrir Jéns-
messugongu Utivistar. Vegalengd 16-18
km. Haekkun 500 m. Géngutimi 6 kist.

30.6. Hredavatn - Vikrafell -

Litlaskard Be B

Brottfor kl. 09:30 fré BSI. 1306D05
Gengid upp fra Bifrost og med Hredavatni
ad Selvatni. Gengid upp med Kida og
sidan er stefnan tekin a Vikrafell. Padan
gengid nidur i Grimsdal og ad Mulakoti.
Eftir pad er stefnan tekin & Litlaskardsfjall
og komid nidur & pjodveg par fyrir nedan.
A pessu sveedi eru eydibyli svo sem
Hredavatnssel, Skallagrimssel, Grisatunga
og Stapasel, en pad er nokkud Ur leid ad
ganga ad peim ollum. Vegalengd 16 km.
Haekkun 400 m. Gongutimi 6 klst.

7.7. Hverfandi joklar.

Sneefellsjokull 1446 m Bu b

Brottfor kl. 08:00 (ath. kl. atta) fra BSI.
1307D01

Margir trda pvi ad mikil orka bui f
Sneefellsjokli og kannski er pad pess
vegna sem ganga & jokulinn i gédu vedri
er med pvi skemmtilegasta sem haegt er
ad taka sér fyrir hendur! Lagt verdur upp
fré baekistod vélsledamanna & Jokulhalsi
og ad mestu fylgt somu leid og peir fara,
pannig er oryggid best tryggt. Pegar upp
er komid verdur 1atid & pad reyna hvort
feeri er @ uppgongu & haesta tindinn, Mid-
bufu, en par reedur mestu um hversu
gljupur snjoérinn er. Vegalengd 10-12 km.
Haekkun 800-900 m. Gongutimi 5-7 kist.

14.7. Sanddalur - Reykjadalur Bu B
Brottfor ki. 09:30 fra BSI. 1307D02
Gangan hefst vid Sanddalstungu i Sand-
dal sem liggur nordur Ur Nordurardal |
Borgarfirdi. Gengid upp & Kamb og
svokalladan Sand. Padan gengid yfir i
Reykjadal i Délum og nidur ad Grafarlaug,
sundlaug sem Ungmennafélagi® Z&skan |
Middolum byggdi og er laugin kennd vid
baeinn Grof. Vegalengd 16 km. Haekkun
400 m. Gongutimi 6 klst.

21.7. Stratur i Borgarfirdi 937 m B b
Brottfor kl. 08:00 (ath. kl. atta) fra BSI.
1307D03

Gangan hefst vid Stefanshelli og Surts-
helli. Farid nidur i helli ef stemmning er
fyrir pvi. Gengid ad Draugagili i Strit og
pbadan upp & fjallid. Gengid nidur af fjallinu
ad sunnanverdu, nidur ad Hvita.
Vegalengd 17 km. Haekkun 500 m.
Gongutimi 7 kist.
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i Reykjaddlum

28.7. Stéra-Jarlhetta 943 m B Ba
Brottfor kl. 08:00 (ath. kl. &tta) fra BSI.
1307D04

Ovida gefur ad lita jafn tignarlega
tindarod og Jarlhettur vid Langjokul.
pPangad er forinni heitid, & fjall sem ymist
er nefnt Stéra-Jarlhetta eda Trollhetta.
Hun er ekki st haesta i rodinni en pratt
fyrir pad mest aberandi. Vegalengd 12-13
km. Haekkun 600 m. Géngutimi 6 kist.

5.8. Hverfandi joklar.

Ok 1170 m (manudagur) Be B Be
Brottfor ki. 08:00 (ath. kl. &tta) fra BSI.
1308D01

Ok er jokulnlin dyngja, ein su steersta
sinnar tegundar hér & landi. Jokull er &
fiallinu en hann hefur minnkad mikid
sidustu &r og er alveg horfinn Ur gignum.
Gengid fra Langahrygg upp nokkud grytta
en ekki bratta hlid ad gignum. Padan
verdur haldid til vesturs ad Audsstodum.
Vegalengd 20-22 km. Haekkun 400-500
m. Gongutimi 8-9 klst.

11.8. Hverfandi joklar. Tindfjallajokull.
Ymir 1464 m og Yma 1448 m B bu b
Brottfor kl. 08:00 (ath. kl. atta) fra BSI.
1308D02

[ Tindfisllum risa haest tindarnir Ymir og
Yma. Af beim er { g6du vedri stérkostlegt
atsyni yfir Pérsmork og Fjallabak, allt til
Hrafntinnuskers og Haskerdings. Einnig
blasir Sudurland vid og Hekla virdist
naestum innan seilingar. Ekid verdur eins
langt og feert er, ad minnsta kosti ad skala
Flugbjorgunarsveitarinnar. padan verdur
gengid um Saxaskard og Bruarskard, yfir
jokulskallann ad sunnanverdum Ymi og
upp skardid sem skilur ad tindana tvo. Ad
lokinni uppgéngu & bada tindana verdur
haldid til baka nordan peirra. Vegalengd
14-18 km. Haekkun 700-900 m. Gongutimi
7-8 kist.

18.8. Svartagil - Botnsdalur B B
Brottfor kl. 09:30 fré BSI. 1308D03
Skemmtileg gonguleid fra Ppingvollum
nidur i Botnsdal [ Hvalfirdi. Gangan hefst
vid Svartagil og liggur um Gagnheidi milli
Botnsstiina og Armannsfells, nordur fyrir
Hvalvatn og nidur med Glym ad Stora-
Botni. Gongutimi 8 kist. Haekkun 450 m.
Vegalengd 21-22 km.
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25.8. HIodufell 1186 m Bu B B

Brottfor kl. 08:00 (ath. kl. &tta) fra BSI.
1308D04

Hiodufellid er rismikill og formfagur
moébergsstapi  nordan Laugarvatns og
sunnan Langjokuls. Gangan & fjallid hefst
a sléttunni vid HIoduvelli. Padan liggur
stigur upp allbratta brekku ad klettakraga
fjallsins. bPegar upp & brun er komid og
hamrabeltid ad baki bidur sidasti &fanginn
a topp fjallsins. Padan er geysilega
vidsynt, enda er Hlodufell eitt af betri
atsynisfiollum.  Vegalengd  7-8  km.
Haekkun um 720 m (gangan hefst i um
465 m haed). Gongutimi 5-6 kist.

1.9. bingvellir 1. &fangi.

Skinnhifuh6féi - Hagavik Be

Brottfér kl. 09:30 fra BSI. 1309D01

[ pessari fyrstu gonguferd af fimm f
kringum Pingvallavatn verdur farid yfir
stifluna vid atfall bingvallavatns i Sogid og
gengid® upp & Skinnhidfuhofda. Ppadan
liggur leidin med vatninu um Hellisvik Gt {
Lambhaga og inn med Hagavik ad vegi |
botni vikurinnar. Vegalengd 8-10 km.
Haekkun 100 m. Gongutimi 4-5 kist.

8.9. Skridutindar P Be

Brottfor kI. 08:00 (ath. kl. atta) fra BSI.
1309D02

Skridutindar er tindaskagi austan vid fjallid
Skridu. Par sem peir liggja alveg upp ad
Skridu er prongt dalverpi sem sagt er ad
sé hverju kvikindi 6feert og par purfi ad
fara med varid. Gangan hefst austan vid
Gullkistu sem er fyrir ofan Middal. Padan
eru um 4 km ad Skridutindum. Tindarnir
eru margbreytilegir ad 16gun og skemmti-
legir ad skoda. Pegar komid er austur fyrir
tindarédina er gott utsyni til Hlodufells,
Hognhofda og Skridu. Milli Skridutinda og
Skridu er Litli Skridukrokur og verdur
haldid par inn ad fyrrnefndu dalverpi. bar
er gengid upp eftir gili sem naer ad pessu
dalverpi og padan aftur nidur & veg par
sem gangan hofst. Vegalengd um 22 km.
Litil haekkun. Gongutimi 8 kist.

15.9. bingvellir 2. &fangi.

Hagavik - Heidarbaer b

Brottfor ki. 09:30 fra BSI. 1309D03

Fra Hagavik liggur leidin um gamla gétu
nordur med bingvallavatni yfir Nesjahraun
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ad Nesjum. Afram verdur haldid nordur
Grafning um Hestvik og Simonarbrekku
undir Jorukleif ad Svinanesi. Gongunni
lykur vid Heidarbee. Vegalengd 11-12 km.
Nénast engin haekkun. Gongutimi 4-5 klst.

22.9. Fagraskoégarfjall i Hnappadal
603 m b

Brottfor k. 09:30 fra BSI. 1309D04
Fagraskdgarfjall er ekki drennilegt til upp-
gongu séd fra pjodvegi, pvi fiallid virdist
homrum girt 4 alla vegu, en pé er géd leid
a pad Ur Kaldardal. Heegt er ad komast a
fiallid um Egilsskard sem er @ milli Fagra-
skogarfjalls og Grettisbeelis, sem er
dberandi  prihyrningslaga  fijallshnukur
sunnan { Fagraskégarfjalli. | Bjarnar sogu
Hitdeelakappa segir fra pvi ad Grettir
Asmundarson hafi hafst par vid { brja vetur
pegar hann var i Utlegd. Af fiallinu er afar
gott Utsyni yfir Myrar og Sneaefellsnes.
Vegalengd 12-14 km. Haekkun 600 m.
Gongutimi 5-6 kist.

29.9. Pingvellir 3. afangi.

Heidarbeer - bingvellir B

Brottfor k. 09:30 fra BSI. 1309D05

Fra Heidarbee verdur vatnsbakka
bingvallavatns fylgt inn & Karastadanes
(Raudukusunes). A leidinni verdur komid
ad Hrutagja, Lambagja og sidan Hestagja
og péa er stutt i sjalfan pjédgardinn og
pangad sem Valholl stéd. Annadhvort
lykur géngunni par eda & Efri-Vollum og
fer pad eftir vedri og adstaeedum.
Vegalengd 10 km. Engin haekkun.
Gongutimi 4-5 klst.

6.10. Sydstastila 1093 m B Ba B
Brottfor k. 09:30 fr& BSI. 1310D01
Sy0staslla er haesta sulan i fjallgardinum
a milli Hvalfiardar og Pbingvallasveitar.
Gengid  verdur  fra Svartagili 1
bingvallasveit, yfir Sudlnagil og padan um
mela og mda, upp hrygg fjallsins og alla
leid upp & topp. Enginn verdur ésnortinn
af Utsyninu  frd pessum fiallstoppi.
Vegalengd 13 km. Haekkun 1000 m.
Gongutimi 6-7 kist.

13.10. Pingvellir 4. &fangi.

bingvellir - Arnarfell Bs

Brottfor kl. 09:30 fra BSI. 1310D02

[ pessari fi6rou bingvallagongu verdur
gengid ad mestu innan pjédgardsins. Lagt
verdur af stad fra Oxard vid Valhdll og
gengid Ut i Lambhaga og afram sem leid
liggur um Gardsendavik ad Vatnskoti. Vid
Vatnsvik er Vellankatla en padan liggur
leidin ad Arnarfelli og verdur gengid a
pad ef vedur og adstedur leyfa.
Vegalengd 10 km. Haekkun 150 m ef
gengid verdur a Arnarfell, annars engin.
Gongutimi 4-5 kist.

20.10. Méskardshnukar - Esjuhorn -
Sandsfjall B Be

Brottfor k. 09:30 fr& BSI. 1310D03

Gengid er fréd Skardsvegi, med vidkomu a
Blahnuki, upp & austasta Mdskardshnuk.
Padan eru Mdskardshnukarnir praeddir |
vestur ad Laufskoroum. Fra Laufskordum
er haldi®d [ nordur & Esjuhorn og Sand-
sfjall. Af Sandsfjalli er farid nidur Torfdal
medfram Torfdalsa i Flekkudal. Vegalengd
15 km. Haekkun 900 m. Gongutimi 6 kist.

2710. bingvellir 5. afangi.

Arnarfell - Sogshorn Be

Brottfor kl. 09:30 fra BSI. 1310D04

Fimmta og sidasta pingvallagangan hefst
vid Arnarfell og leidin liggur medfram
Pingvallavatni. Ef adsteedur leyfa verdur
gengid & Midfell, en annars ad Mjdanesi
og undir Mdula vid sudurenda Midfells.
Pingvallagongunni lykur sidan & sama
stad og hun hofst, vid Utfall Pingvallavatns
{ Sogid. peir sem tekid hafa patt i 6llum
afongunum hafa lagt ad baki rimlega 50
km. Vegalengd 12 km. Haekkun 200 m ef
gengid er a Midfell, annars engin.
Gongutimi 4-5 Klst.
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7.-9.6. Hverfandi joklar.
Tungnahryggsjokull, staersti jokullinn

a Trollaskaga

Brottfor kl. 9:00. 1306L01

Ferdin hefst og endar 4 Hélum 1 Hjaltadal.
A fostudegi verdur ekid fram i Kolbeinsdal
og padan gengid upp | Tungnahryggs-
skéla par sem gist verdur { tveer naetur. A
6drum degi verdur gengid i hid trollslega
Hélamannaskard par sem  maetast
Tungnahryggsjokull og Barkardalsjokull &
syslumorkum Skagafjardar og Eyjafjardar.
A pridja degi verdur svo genginn Hdla-
mannavegur nidur i Hjaltadal og heim ad
Hélum. Naudsynlegt ad hafa med jokla-
bldnad.

26.-30.6. Laugavegurinn

Brottfor ki. 08:30.1306L02

Sja umfjsllun um Laugavegsferdir Utivistar
abls. 37.

27.-30.6. Sveinstindur —

Skeelingar

Brottfor ki. 08:30. 1306103

Sja umfjollun um Sveinstind — Skeelinga a
bls. 37.

27.-30.6. Strutsstigur
Brottfor kl. 08:30. 1306L04
Sja umfjollun um Stritsstig a bls. 37.

28.-30.6. Langleidin. Meyjarsaeti —
Hvitarbru & Kjalvegi

Brottfor kl. 08:30. 1306L05

Radgangan frd Reykjanestd ad Fonti
heldur afram fré Meyjarseeti par sem
endad var i dagsferd. NU taka vid lengri
afangar. Fra Meyjarsaeti verdur haldid |

BUFF KYNNIR TIL SOGUNNAR 100% MERINO WOOL BUFF "

WOOL BUFF

100% NATURAL

It comes from the Merino Sheep: high quality and thin fibre.
Environment friendly: 100% Renewable.

COMFORT

Soft and next-to-skin feel without itchiness.

STYLISH
Wool is stylish and always trendy. The aesthetics of this product
and the merino wool fibre makes it a versatile sports and casual accessory.

NATURAL MICROCLIMATE CONTROL

It helps to keep your body temperature.

EASY CARE

Natural odour control and machine washable.

VERSATILE

You can wear it in many different ways: as a scarf, cap, facemask, balaclava, headband...

ReRERY,

THE ORIGINAL
HEADWEAR

www.buff.is

—r

!r‘_.
= n

gegnum Godaskard og upp med Mjoafelli
innra. Sidan stefnt ad S6dulhdlum og fylgt
jeppasloda upp med hinum svipmikla
Tindaskaga. Sunnan vid Kerlingu undir
Skjaldbreid verdur komid inn & hinn forna
Eyfirdingaveg sem praeddur verdur med
Skridunni og alla leid ad seeluhusinu a
HIoduvollum undir Hiodufelli. bPadan er
farid yfir dyngjuna Lambahraun i Mosa-
skard og med Fagradalsfialli ad nyju
branni yfir Farid og upp ad Hagavatni.
pPadan er gengid inn Jarlhettudal og
haldi®d med hinum svipmiklu Jarlhettum
um sérkennilega skemmtilegt svaedi inn
ad Skalpanesi. Par verdur sveigt til
austurs og farid ad brunni yfir Hvita.

3.-77. Laugavegurinn

Brottfor kl. 08:30. 1307L01

Sja umfjsllun um Laugavegsferdir Utivistar
4 bls. 37.

4.-77. Trollaskagi. Eydibyggdir vid ysta
haf

Brottfor auglyst sidar. 1307L02

Fjogurra daga gonguferd um eydibyggdir
milli Olafsfiardar og Siglufjardar. Lagt af
stad fré Olafsfirdi og gengi® med Hvann-
dalabjargi i Hvanndali. Sidan liggur leidin
yfir Vikurbyrdu og | Hédinsfiors. Ur
Heédinsfirdi liggur leidin Ut Hestfjall og a
Siglunes. A sidasta degi verdur svo
gengid um Nesskridur og til Siglufjardar.
Ferd fyrir vant og brattgengt folk. Allur
vidlegubunadur borinn en hasgt ad koma
fyrir vistum { Hédinsfirdi.

NATURAL TECHNICAL FEATURES

This wool fibre, for its nature, offers all these benefits:
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A Torfajokulssvaedinu ma vida finna volga laeki

4.-77. Sveinstindur —

Skaelingar

Brottfor kl. 08:30. 1307L03

Sjéd umfjollun um Sveinstind — Skeelinga &
bls. 37.

4.-77. Strutsstigur
Brottfor kl. 08:30. 1307L04
Sjé umfjollun um Strutsstig & bls. 37.

11.-15.7. Hverfandi joklar.
Prandarjokull, Hofsjokull,
Lambatungnajokull

Brottfor fra Hofn 1 Hornafirdi Kl
1307L05

Um er ad reeda bakpokaferd og hépurinn
parf ad hafa med sér tjold fyrir tveer
gistineetur. Allir purfa ad hafa med sér
joklabrodda og isexi. Ferdin hefst 8 Hofn 1

08:30.

o

Repe
5
B 3

00
W
pU FARD WOOL BUFF I OLLUM BETRI UTIVISTARVERSLUNUM

Buff ®er skrsett vérumerki Original BUFF, S.A. Spani

KA

Hornafirdi. Ekid verdur a fyrsta ferdadegi
inn Fossadal ad skalanum vid pvergil og
gengid® padan & Prandarjokul. Padan
liggur leidin ad gististad i Leirasi i Muladal.
A 6drum degi verdur gengid & Hofsjokul
og padan nidur i Vididal og ad Egilsseli
bar sem verdur gist. A pridja degi verdur
gengid & Trollakrékahnaus og Trolla-
krokar skodadir en padan er stérkostlegt
atsyni, medal annars inn & Vatnajokul.
Leidin liggur sidan nidur ,milli gilja“ 1
Mulaskala par sem verdur gist og peir
sem villa geta komist { heita sturtu. A
fiorda degi verdur gengid a8 Saudhamars-
tind og sidan gist & Keiluvllum. A fimmta
degi verdur Lambatungnadin vadin og
gengid yfir Lambatungnajokul i Hoffellsdal
en pangad verdur hopurinn sottur. Ferdin
endar aftur 8 Hofn.

4
100% MERINO

WOOL

NATURAL

MICROCLIMATE

CONTROL



10.-14.7. Laugavegurinn B bu oy ©
Brottfor kl. 08:30. 1307L06

Sja umfisliun um Laugavegsferdir Utivistar
a bls. 37.

11.-14.7. Sveinstindur —

Skaelingar BB wfy ©

Brottfor kl. 08:30. 1307L07

Sjad umfjollun um Sveinstind — Skaelinga &
bls. 37.

11.-14.7. Stratsstigur B B wlh ©
Brottfor kl. 08:30. 1307L08
Sja umfjollun um Strdtsstig a bls. 37.

11.-14.7. Dalastigur e be wfh @\ ©
Brottfor kl. 08:00. 1307L09

Dalastigur er ny goénguleid & fafornum
sl6dum ad Fjallabaki. Gangan hefst vid
Raudufossa, skammt fra Landmannahelli.
Gengid er upp med Raudufossakvisl og
ad sérkennilegum upptokum hennar.
Padan er haldid yfir & Svartakamb og
hverasveedin | Reykjadolum skodud. Gist
er { Dalakofanum. A 68rum degi er gengi®
nidur med Markarfljéti ad Krok. Su
génguleid er fafarin en margt ad skoda
sem gledur augad. Gist er i tjoldum i Krok.
Fré Krok er vadid yfir Hvitmogu og stefnan
tekin & bvergil. [ gréskumiklu gilinu eru fal-
legar mobergsmyndanir og allsérstakur
gangnamannakofi prydir gilid. Gangan
endar sidan vid veginn a Emstruleid par
sem rlta bidur eftir gongufélki.

13.-18.7. Kvennaferd. Hringferd fra
Hesteyri B B wfh &

Brottfor auglyst sidar. 1307L10

Arleg kvennaferd undir stjérn Johonnu
Benediktsdottur og  Kristjonu  Kristjans-
déttur. Ferdin hefst 13. juli en pa verdur
ekid til Isafjardar og gist par eina nott.
Daginn eftir verdur siglt til Hesteyrar og
gengid beint yfir i Stakkadalinn par sem

) . &
——
-_ o — & :

sty

Flokkunarilat

til notkunar innan huss

Ymis undur maeta géngumadnnum & Dalastig

verdur gist eina nott. Naesta dag verdur
gengid | Fljotavik og gist par eina nott.
Daginn eftir verdur gengid i HI6duvik og
gist par. Sidasta gongudaginn verdur
gengid ad Hesteyri og gist par sidustu
néttina. Hinn 18. jali verdur siglt aftur til
[safjardar og eki®d heim & leid.

14.-18.7. Strutsstigur —

Sveinstindur e Ba wiy

Brottfor kl. 08:30. 1307L1

Tveer stérkostlegar og fallegar gonguleidir

I

e
= |

EITT HOLF

1x20 |. Med snerti-
eda pedalopnun.

FLOKKUNARBARIR
Litrik, 1étt og lifleg lausn. Faanlegir i morgum litum.

1 3E]

2JA HOLFA

2 x 11 1. Hentugt t.d.
fyrir hotel, skrifstofur.

3JA HOLFA

3x11 1. Hentugt t.d.
fyrir hotel, skrifstofur.

FG

teknar saman. Gengid um Hvanngil,
Meelifellssand, Hélmsarbotna, upp med
Skaftd og & Sveinstind. A leidinni verdur
slakad & i Stratslaug, heitri nattdrulegri
laug. A gédum degi er vidsynt af Sveins-
tindi yfir einstakt landslag moétad af
eldvirkni, joklum og beljandi jokula.

17.-21.7. Laugavegurinn Bu Be wfy &
Brottfor kl. 08:30. 1307112

Sja umfjsliun um Laugavegsferdir Utivistar
4 bls. 37.

2 X tveer 40 1. tunnur
a hjélavognum.

!J;—JJ

2x10 1. 4 sleda + karfa
Mal: 25 x 38/35 cm.

KARFAN

1 x 8 I. fyrir lifreena s6fnun.
Mal: 18 x 22/22.

Tveer 60 I. tunnur
a hjolavagni.

Skapalausnir |

ASINN TVISTURINN PRISTURINN

2x18 . 4 sleda
Mal: 31 x 46/36 cm.

Allar upplysingar i sima 535 2510

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAEKNI
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18.-21.7. Sveinstindur —

Skaelingar BB wfh ©

Brottfor kl. 08:30. 1307113

Sja umfjollun um Sveinstind — Skaelinga &
bls. 37.

18.-21.7. Stratsstigur B b wly ©
Brottfor kl. 08:30. 1307L14

Sja umfjollun um Stratsstig a bls. 37.
19.-21.7. Langleidin. Hvitarbra &
Kjalvegi — Setur BuBu B wfhy @\ ©
Brottfor kl. 08:30. 1307115

Fra Hvitarbrd verdur haldid upp med
Jokulfallinu ad Skutaveri par sem tjaldad
verour fyrstu néttina. Padan verdur haldid
ad Innriskita og stefnt i Kerlingarfjoll par
sem gist verdur adur en lagt verdur i loka-
afangann ad Setrinu.

20.-21.7. isafjérdur — Bolungarvik —
isafjordur. SI68ir boka Jons Kalmans
Stefanssonar B b wiy
Brottfor fra Isafirdi kl. 10:00. 1307L16
Fra [safirdi verdur gengid til Bolungarvikur
um Ofeeru og Oshli®d. Endad i Osvor. batt-
takendur fluttir til baka [ gistingu & Isafirdi.
A 6drum degi eru patttakendur fluttir aftur
til Bolungarvikur par sem gangan heldur
afram. Gengid verdur framhja Reid-
hjallavirkjun og yfir fiollin. Komid nidur i
Seljalandsdal inn i Skutulsfirdi. Obeint
framhald pessarar ferdar er sumarleyfis-
ferd & Sneefjallastrond og i Jokulfirdi. Su
ferd er einnig um slédir bdéka Joéns
Kalmans, pad er Himnariki og helviti,
Harmur englanna og Hjarta mannsins.
bPess ma geta ad Endurmenntun Haskdla
islands og Freedslumidstod Vestfjarda
aforma ad bjoéda uppa kvoldnamskeid a
vordogum par sem umraeddar skaldsogur
Jons Kalmans Stefanssonar verda lesnar
og reeddar. Nanari upplysingar & www.
endurmenntun.is og www.frmst.is.
Framhald @ bls. 18

Tveer 90 1. tunnur
a hjolavagni.

2x141.+1x81. 4asleda
Mal: 31 x 46/36 cm.

Hringhella 6 » 221 Hafnarfjordur ¢ Simi: 535 2510 ¢ info@hafnarbakki.is ® www.hafnarbakki.is
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22.-25.7. Snaefjallastrond — Jokulfirdir.
SI68ir béka Jons Kalmans Stefans-
sonar B b wiy

Brottfor fra Isafirdi ki. 08:30. 1307L17

Siglt fra Isafirdi yfir ad Sandeyri og gengin
padan gamla pdstleidin yfir Snaefjallaheidi
i Grunnavik. Gengid & Mariuhorn og litid
yfir Hofdastrond. A pridja degi verdur
hopurinn ferjadur ad Saebdli i Adalvik.
Padan verdur gengid ad Hesteyri, en
pbangad verdur farangurinn ferjadur. A
fiorda degi verdur gengid inn Hesteyrar-
branir og jafnvel inn undir Kjaransvikur-
skard. Nedri leidin verdur farin til baka ad
Hesteyri, en padan flytur batur hépinn til
isafjardar. Obeinn undanfari pessarar
ferdar er helgarferd um Isafiord og
Bolungarvik, sem einnig er um sl6dir boka
Jons Kalmans.

Pess ma geta ad Endurmenntun Héskdla
[slands og Freedslumidstod Vestfjarda
aforma ad bjéda uppéd kvoldnamskeid &
vordégum par sem umraeddar skaldsogur
Jons Kalmans Stefanssonar verda lesnar
og reeddar. Nanari upplysingar & www.
endurmenntun.is og www.frmst.is.

24.-28.7. Laugavegurinn Bu e wfy &
Brottfor kl. 08:30. 1307118

Sja umfjollun um Laugavegsferdir Utivistar
a bls. 37.

25.-28.7. Sveinstindur —

Skaelingar Bu Bu wly ©

Brottfor kl. 08:30. 1307L19

Sja umfjollun um Sveinstind — Skeelinga &
bls. 37.

25.-28.7. Stratsstigur B B wly ©
Brottfor kl. 08:30. 1307L20
Sja umfjollun um Strtsstig a bls. 37.

28.7.-1.8. Langisjor — Landmanna-
laugar B be wfh @ ©

Brottfor kl. 08:30. 1307L21

Farid er um fafarin oreefi @ milli Langa-
sjavar og Landmannalauga | stérbrotnu
landslagi. Gist verdur i skalanum vid
Sveinstind fyrstu néttina. Padan liggur

[ Jokulfjordum

leidin vestur yfir Greenafjallgard og ad
Tungnaa padan sem haldid er nidur med
anni ad Kirkjufelli. Eftir ad hafa gist tveer
neetur i tjaldi @ pessari leid er gengid med
Kirkjufellsvatni og vyfir Kirkjufellshals, um
Halldérsgil og yfir Barm nidur i Sveinsgil.
padan i Landmannalaugar par sem gist
verdur sidustu noéttina i skala. Alla daga
pbarf ad vada ar.

1.-5.8. Austurdalur og messa i Abaejar-
Kirkju B Be b o @ ©

Brottfor fra Varmahlid kl. 12:00. 1308L01
Austurdalur { Skagafirdi er einstaklega
grodurseell og fagur. par vex skoégur a
islandi { hvad mestri haed yfir sjdvarmali.
Allnokkur byggd var i dalnum & arum adur
en vid andlat Helga Jénssonar & Merkigili
hvarf & brott sidasta séknarbarn Abaejar-
soknar.
Varmahli®d par sem rdta bidur hopsins og
ekur ad skalanum Grana par sem verdur
gist. Frd Grana liggur leidin um Longuhlid

Farid verdur & eigin bilum |

sem vida er kjarri vaxin. Tjaldad verdur vid
Fossa par sem hun fellur hvitfyssandi
nidur i dalinn, en farangur verdur fluttur
pangad & hestum. Eftir nestursvefn er
gbéngu haldid afram i gegnum kjarr og
skoéglendi, med jokulsdna & vinstri hond
og bratta hlid til haegri. Gististadur naestu

nétt er vid Hildarsel i tjoldum eda |

skalanum. badan er gengid ad Abee [ hina
arlegu messu sem par er haldin og ad
henni lokinni ad Merkigili par sem verdur
gist sidustu néttina. Daginn eftir gengur
hopurinn  um Merkigilid ad Keldulandi
bangad sem hann verdur séttur. Adur en
farid er i bilana verdur storvidburdur dr
Sturlungu rifjfadur upp.

7.-11.8. Laugavegurinn Bu e wfh ©
Brottfor kl. 08:30. 1308L02

Sja umfisllun um Laugavegsferdir Utivistar
a bls. 37.

Leigi ut hopferdabila
8 til 70 manna
einnig 4x4 halendisbila

Saemundur
Sigmundsson

Kveldulfsgotu 17 - Borgarnesi

Simar i Borgarnesi
437 1333 -437 1373
Fax 437 2373

Simar i Reykjavik
566 7833 - 552 2202
Fax 566 7933

8.-11.8. Sveinstindur —

Skaelingar Bu Bu wly ©

Brottfor kl. 08:30. 1308L03

Sja umfjollun um Sveinstind — Skeelinga a
bls. 37.

8.-11.8. Stritsstigur B Bu wly ©
Brottfor kl. 08:30. 1308L04

Sja umfjollun um Stratsstig a bls. 37.
10.-14.8. Kerlingarfjoll e e wiy ©
Brottfor kl. 18:00. 1308L05

Kerlingarfioll eru ein af nattdruperlum
landsins, pau skarta stérkostlegu lands-
lagi og vida mikilli litadyrd. Gengid verdur
frd skalanum  Asgardi i Kisubotna med
vidkomu & Fannborg, 1 Innri Hveradali og
vidar. Fra skalanum i Kisubotnum er farid
med einni af pveram Kisu ad Kisugljufri og
i skéla vid fjallid Klakk. Padan verdur
haldid sem leid liggur um dalverpid milli
Svarthyrnu og Grakolls ad storbrotnu
gljafri Kerlingarar, sudur fyrir Hott, upp 1
skardid milli Ogmundar og Hattar, um
Sléttaskard i Hverabdt og Hveradali og
badan { Asgard.

14.-18.8. Langleidin. Setur —

Nyidalur B Be Be. e

Brottfor kl. 18:00. 1308L06

Afram heldur radgangan landshorna &
milli og nu er komid ad sidasta afanga
arsins og alls ekki peim sista. Ur Setrinu
verdur gengid um Blautukvislareyrar, yfir
Mulajokul og afram um Arnarfellsmula ad
Arnarfelli hinu mikla. Ppetta er mikid
vatnasveedi og pvi verdur ad vada
nokkrar jokular. Gengid verdur & Pjérsar-
jokul og sidan verdur forinni heitid beint
yfir bjorsarkvislar og yfir Sprengisand
nordan Hreysiskvislar i Nyjadal.

12.-15.9. Laugavegurinn — hradferd &
tveimur géngudogum B B Be. wi
Brottfor kl. 19:00. 1309L01

Farid verdur med rdtu i Landmannalaugar
a fimmtudagskvoldi og gengid a fostudegi
padan um Hrafntinnusker og nidur f
Hvanngil. Padan verdur gengid &
laugardegi um Emstrur nidur i Bésa par
sem bidur folks grill, vardeldur og osvikin
Basastemmning.



Jokula vadin a Langleidinni

Raégongur

Ad taka patt i radgdngum er skemmtileg
askorun og bydur upp a dhugaverda leid
til ad kynnast landinu. Hver ganga er pa i
framhaldi af fyrri géngu og i lokin hafa
patttakendur lagt ad baki umtalsverda
vegalengd. Bodid er upp & ad skra sig i
hverja radgongu fyrir sig [ heild og faest
pa umtalsverdur afslattur & patttokugjaldi,
en einnig er heegt ad skra sig i einstaka
afanga.

Langleidin

Arid 2008 hof Utivist radgongu  yfir
endilangt landid, fra Reykjanestd yfir a
Font & Langanesi. Verkefninu lauk ekki ad

fullu fyrr en arid 2010 og hofou pa 732
kildmetrar verid lagdir ad baki og gengid |
samtals 248 klukkustundir. Gongunni var
skipt nidur & atta dagsferdir og fimm
lengri ferdir en samtals voru gongudag-
arnir 30. Ellefu péatttakendur luku o6llum
gongunum | ferdum Utivistar og allnokkrir
til vidboétar foru a eigin vegum péa afanga
sem pa vantadi upp a.

NG setur Utivist Langleidina aftur &
dagskra. | &r er markmioid ad fara um pad
bil halfa leid eda fré Reykjanesté i Nyjadal
a Sprengisandi.

Dagsferdir

3.3. Reykjanesta — Grindavik

GG

17.3. Grindavik — Latsfjall

7.4. Latsfjall — Fjallid eina

21.4. Fjallid eina — Djupidalur

5.5. Djupidalur — Vilborgarkelda
26.5. Vilborgarkelda — Meyjarsaeti
Lengri ferdir

28.-30.6. Meyjarsaeti — Hvitarbru &
Kjalvegi

19.-21.7. Hvitarbrul a Kjalvegi - Setur
14.-18.8. Setur — Nyidalur

Rosmhvalanes

Rosmhvalanes er nesid nyrst & Reykjanes-
skaganum, en rosmhvalur er annad nafn a
rostungi. A pessu svaedi ber margt fyrir
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augu, vida eru minjar Utreedis og land-
bunadar, fornar stérskipahafnir og versl-
unarstadir, vitar og vardadar alfaraleidir,
og sidast en ekki sist fijdlbreytt nattdra og
mannlif. Samtals verdur gengin um 35 km
leid i premur dagsferdum.

10.2. Helguvik — Gardskagi

24.2. Gardskagi - Stafnes

10.3. Stafnes - Hafnir

Pingvellir
Pingvellir skipa sérstakan sess i huga
hvers I’slendings‘ [ pessari radgongu

verdur gengid® umhverfis Pingvallavatn.
Ekki parf ad hafa moérg ord um natt-
Urufegurd pessa svaedis en vist er ad peir
sem fara i pessa radgoéngu kynnast pvi
med betri heetti en &dur. Heildar-
vegalengd radgongunnar er um 50 km
sem skiptist & fimm dagsferdir.

1.9. Skinnhufuh6foi — Hagavik

15.9. Hagavik — Heidarbaer

29.9. Heidarbaer — bPingvellir

13.10. bPingvellir — Arnarfell

2710. Arnarfell - Sogshorn

Hverfandi joklar
Hlynandi vedurfar birtist okkur { pvi ad
joklar hopa og margir smaerri joklar eru
vid pad ad hverfa. Adur en peir hverfa
med Ollu viljum vid nd ad kynnast peim.
pess vegna setur Utivist af stad ferdaflokk
undir nafninu  Hverfandi joklar. [ &r
heimsaekjum vid sjo jokla sem dreifast &
alla landshluta og er ymist farid i dags-
ferdir eda lengri ferdir eftir pvi um hversu
langan veg parf ad fara.

Dagsferdir

7.7. Sneefellsjokull

5.8. Ok

11.8. Tindfjallajokull, Ymir og Yma

Lengri ferdir

7.-9.6. Tungnahryggsjokull

11.-15.7. brandarjokull, Hofsjokull,

Lambatungnajokull

Latum ekki kuldann stoppa okkur.

Viobuin ollu
1 ullarfatnaoi fra JANUS.

Laugavegi 25
101 Reykjavik
s. 552-7499

Janusbfléin

Hafnarstraeti 99-101
600 Akureyri

s. 461-3006
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Helgarferdir

1.-3.2. Porrablét i Basum B wiy

Brottfor kl. 19:00. 1301HO1

porrablét Utivistar verdur haldid { Basum &
Godalandi og fer vel & pvi i landi
godanna. Bodid verdur upp & lengri og
styttri  gongur & laugardeginum. Um
kvoldid verdur hefdbundinn porramatur a
bordum eins og vera ber.

Skidaferdir

Ad vetri eru gonguskidi frébeer ferdaméti
sem sameinar goéda hreyfingu og
skemmtilega upplifun. Peir sem kynnast
pessum ferdamata lata sér ekki naegja
eina ferd heldur fara aftur og aftur. Vio
leitum uppi snjéinn par sem hann er ad
finna og leikum pannig & hlynunina.

16.-17.2. Ovissuferd ZiZi wik
Brottfor kl. 08:00. 1302H01
Valid verdur & milli nedangreindra kosta.
Leidarlysing berst pegar ljost verdur hvar
snjoaldg liggja.
e Blafjoll — Kleifarvatn — Kaldarsel
® Holtavorduheidi — Stéra-Vatnshorn
® Holtavorduheidi — Tvideegra — Flj6ts-
tunga - Sidufjall
® | andvegur (Domadalsleid) — Land-
mannahellir — Landvegur
Fararstjori Sverrir Andrésson.

14.-17.3. Bjarnarfjordur - Djupavik -
Bjarnarfjordur Ei =i wi

Brottfor kl. 17:00. 1303H01

A Stréndum eru oft géd snjéalog pé aud
jord sé sunnan jokla. Akstursleidin &
Strandir er auk pess styttri en margur
heldur. bvi er tilvalid ad nyta petta frabaera
svaedi til skidaferda. Ekid & eigin bilum &
fimmtudagskvoldi i Bjarnarfjord og gist ad
Laugarhdli. A féstudagsmorgni er gengid
4 skidum i Djupuvik og gist & hotelinu par
i tveer naetur. Laugardagurinn er nyttur til
skidaferda | négrenni  Djlpuvikur. A
sunnudag er skidad aftur i Bjarnarfjoro.
Fararstjorar Stefan Birgisson og Linda
Udengaard.

29.3.-1.4. - Paskaferd i

Dalakofann Ei %7 i

Brottfor kl. 09:30. 1303H02

Ekid & eigin bilum inn & Domadalsleid.
Par spennir skidafélk & sig skidin og
heldur sem leid liggur i Dalakofann. A
laugardag og paskadag er skidad f
nagrenni  skalans, m.a. um falleg
hverasvaedi sem oft njéta sin ekki sidur
ad vetri. A annan [ paskum er skidad til
baka i bilana.

12.-14.4. Gonguskidaferd i

Fiordur 5% %7 wik

Brottfor auglyst sidar. 1304H01

Farid fra Grenivik og gengid Ut Leirdals-
heidi og gist @ Gili | Hvalvatnsfirdi I tvaer
neetur. A 6drum degi verdur gengi®d ad
Hvalvatni og sidan yfir i Porgeirsfjord og til
baka sama dag. A pridja degi verdur fari®d
fram Trolladal og nidur Grenjardal og

endad & Grenivik. Ferdin hefst og endar a
Grenivik par sem gist verdur fyrstu og
sfdustu néttina. Ferd fyrir nokkud vant
skidafolk.

8.-12.5. Hvannadalshnjukur og

Oracfi o B B wiy

Brottfor ki 19:00. 1305H01
Hvannadalshnjukur dregur ad sér fjolda
Gtivistarfolks og ekki ad astaedulausu. Til
ad auka likur & arangursrikri ferd hofum
vid nokkra daga undir og veljum fyrir
Hnjdkinn pann dag sem bydur upp a
bestu vedurhorfurnar. Farid & einkabilum
Skaftafell & midvikudagskvoldi. Gengin
verdur svokollud Sandfellsleid. Vedur og
fleira  reedur svo pvi hvad annad
dhugavert verdur gert pd daga sem eru
lausir.

10.-12.5. Dekur i Badsum — vinnuferd wi
Brottfor kl. 19:00. 1305H02

Hér er um ad raeda dekur i tvennum
skilningi. Yfir daginn leggjum vid éherslu a
ad dekra vid pad sem vid elskum, pad er
skélana i Basum og umhverfi peirra. A
kvoldin snyr dekrid ad okkur sjalfum med
goédum mat og frabaerri skalastemmningu
i gédum félagsskap. Ad lokinni svona
helgi i Badsum hrislast um okkur su seelutil-
finning sem fylgir pvi ad hafa lagt okkar af
morkum vid ad fegra pennan fallega stad
{ bland vid pa gleditilfinningu sem sam-
vera { gédum hép 1 Basum gefur.

17.-20.5. Grundarfjordur um hvita-
sunnuhelgi B B wfy

Brottfor kl. 18:00. 1305H03

Grundarfjorour  er fagur fjordur &
nordanverdu Snaefellsnesi, pryddur mikilli
fialladyrd. bpar er um 900 manna sjavar-
porp med vaxandi fidlbreytni i atvinnulifi
auk sveitabasja og baendasamfélags.
Farid verdur [ styttri og lengri génguferdir,
siglt Ut & fjordinn og 1 kringum Melrakkaey
sem er vid mynni flardarins og farid f
sjéstangaveidi. P&  verdur  skodad
dhugavert safn i Sogumidstodinni en par
er einnig kaffihds. Farid verdur a eigin
bilum.

14.-16.6. Fimmvorduhals B e wiy
Brottfor kl. 17:00. 1306H01

Gengid upp @ Fimmvorduhals ad kvoldi
fostudags og gist i Fimmvorduskala. A
laugardegi verdur gengid i Basa par sem
gist er seinni néttina. Sja umfjéllun um
Fimmvorduhals & bls. 37.

21.-23.6. Jénsmessuganga yfir Fimm-
vorduhals b b wh @ ©

Brottfor kl. 17:00, 18:00 og 19:00. 1305H02
Sja umfjollun um Jénsmessugongu &
bls. 40.

28.-30.6. Fimmvorduhals B Be wiy
Brottfor kl. 17:00. 1306H02

Gengid upp & Fimmvorduhals ad kvoldi
fostudags og gist i Fimmvorduskala. A

laugardegi verdur gengid | Basa par sem
gist er seinni noéttina. Sja umfjéllun um
Fimmvorduhals a bls. 37.

5.-7.7. Fimmvérduhals B e ufy
Brottfor kl. 17:00. 1307H01

Gengid upp @ Fimmvorduhals ad kvoldi
fostudags og gist i Fimmvorduskala. A
laugardegi verdur gengid i Basa par sem
gist er seinni nottina. Sja umfjollun um
Fimmvorduhals & bls. 37.

12.-14.7. Dalakofinn Bw wil i

Brottfor kl. 19:00. 1307H02

Dalakofinn er einstaklega skemmtilega
stadsettur 1 jadri Torfajokulssvaedisins fyrir
alla sem unna fallegri nattaru, enda pykir
hahitasvaedi® umhverfis Torfajokul eitt
verdmeetasta  (tivistarsvaedi  landsins.
Farid verdur i gonguferd a laugardeginum
um petta litrika svaedi, en um kvoldid er |
bodi kraftmikil kjotsipa af feitum saud
sem &dur gekk um Rangarvallaafrétt. A
sunnudeginum verdur farid i stutta gongu
adur en haldid verdur heim & leid.

13.-14.7. Fimmvorduhals B b ufi
Brottfor kl. 08:30. 1307H03

Farid af stad & laugardagsmorgni og
gengid | Fimmvorduskala par sem verdur
gist. Sunnudagurinn tekinn snemma og
gengid i Basa par sem ruta bidur hopsins.
Sja umfjollun um Fimmvorduhals & bls. 37.

19.-21.7. Fimmvorduhéls B e wi
Brottfor kl. 17:00. 1307H04

Gengid upp @ Fimmvorduhals ad kvoldi
fostudags og gist i Fimmvorduskala. A
laugardegi verdur gengid i Basa par sem
gist er seinni nottina. Sja umfjollun um
Fimmvorduhals & bls. 37.

20.-21.7. isafjordur — Bolungarvik —
isafjordur. SI68ir boka Jons Kalmans
Stefanssonar B Bu uify
Brottfor fra Isafirdi kl. 10:00. 1307L16
Fra Isafirdi verdur gengid til Bolungarvikur
um Ofeeru og Oshli®. Endad { Osvor.
patttakendur fluttir til baka [ gistingu &
[safirdi. A 66rum degi verda péatttakendur
fluttir aftur til Bolungarvikur par sem gang-
an heldur &fram. Gengid verdur framhja
Reidhjallavirkjun og yfir fjollin. Komid nidur
i Seljalandsdal inn I Skutulsfirdi.

Obeint framhald pessarar ferdar er
sumarleyfisferd & Snaefjallastrond og
Jokulfirdi. Sa ferd er einnig um slédir
boka Jons Kalmans, pad er Himnariki og
helviti, Harmur englanna og Hjarta manns-
ins.

bess mé& geta ad Endurmenntun
Héskola islands og Fraedslumidstod Vest-
fiarda a&forma ad bjéda uppd kvoldnam-
skeid & vordégum par sem umrseddar
skaldsogur Jons Kalmans Stefanssonar
verda lesnar og reeddar.

Néanari &8 www.endurmenntun.is og
www.frmst.is.

26.-28.7. Fimmvorduhals B e wiy
Brottfor k. 17:00. 1307H06

Gengid upp & Fimmvorduhéls ad kvoldi
fostudags og gist | Fimmvorduskala. A
laugardegi verdur gengid i Basa par sem
gist er seinni néttina. Sja umfjollun um
Fimmvorduhals a bls. 37.

9.-11.8. Fj6lskylduferd i Basa Bw wily i
Brottfor kl. 17:00. 1308HO1

Petta er helgin pegar Godaland breytist |
aevintyraheim barnanna. Boérn & ollum
aldri bregda & leik og njéta pess sem natt-
dran allt i kringum Bésa bydur upp a.

10.-11.8. Fimmvorduhals B Be wiy
Brottfor kl. 08:30. 1308H02

Gengid yfir Fimmvorduhals i einum afanga
a laugardegi. A sunnudegi er farid 1 létta
gongu & Godalandi &dur en rutan flytur
hépinn heim. Sja umfjollun um Fimm-
vorduhals a bls. 37.

17.-18.8. Fimmvorduhals e Ba wiy
Brottfor kl. 08:30. 1308H03

Gengid yfir Fimmvorduhals | einum &fanga
a laugardegi. A sunnudegi er farid [ létta
goéngu & Godalandi adur en ratan flytur
hépinn heim. Sja umfjéllun um Fimm-
vorduhals & bls. 37.

13.-15.9. Grill og gaman i Basum Bu wi
Brottfor k. 19:00. 1309HO01

Haustid er géodur timi til ad heimsaekja
Godaland pvi pa gledja haustlitirnir augun
hvert sem litid er. Gonguferdir og holl
ativist er einkenni ferdarinnar asamt grill-
veislu og vardeldi & laugardagskvoldinu.

29.11.-112. Adventuferd B wily i
Brottfor kl. 19:00. 1311HO1

Adventuferdirnar | Basa eru alltaf frabaer
skemmtun og upplagdar fyrir baedi bérn
og fullordna. Vetrarrikid skartar oft sinu
fegursta og einhverjum sogum fer af pvf
ad jolasveinum bregdi fyrir 1 fiollunum og
jafnvel fleiri medlimum peirrar fjdlskyldu.
Pegar skyggja tekur verdur sest ad
jolahladbordi og blasid til kvoldvoku.

2912.-11. Aramétaferd b ui

Brottfor kl. 08:30. 1312H01

Pad er sérstakt ad kvedja gamla arid og
fagna nyju ari i fogrum fiallasal. Hja
morgum getur pad verid skemmtileg leid
til ad bregda Ut af féstum venjum en
hefdir annarra felast einmitt { pvi ad dvelja
i Basum um dramatin. Vist er ad dramot 1
Basum eru ogleymanleg upplifun med
gonguferdum, goédum  mat,  blysfor,
aramotabrennu, flugeldum og fleiru
skemmtilegu  gédum félagsskap.
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YFIRLIT YFIR ARID

Utivistarraektin
Helgarferdir
Lengri ferdir
Jeppaferdir
Hjolaferdir
JANUAR
6.1. Nyars- og kirkjuferd. Strandarkirkja
m5-61 prettandastud i Porsmork. Jeppa- og gonguskidaferd
FEBRUAR
3.2. Prestastigur — yfir flekaskil tveggja heimsalfa
10.2. Rosmhvalanes 1. afangi. Helguvik — Gardskagi
17.2. Arnastigur
24.2. Rosmhvalanes 2. afangi. Gardskagi — Stafnes
W1-3.2. Porrablot i Basum
m16.-172 Langjokull
W 16.-172.  Ovissuferd
MARS
33 Langleidin 1. &fangi. Reykjanesta — Grindavik
10.3. Rosmhvalanes 3. afangi. Stafnes — Hafnir
17.3. Langleidin 2. afangi. Grindavik — Latsfjall
24.3. Keilir 380 m
W 14173 Bjarnarfjorour — Djupavik — Bjarnarfjordur
W 29.3-14. Paskaferd i Dalakofann
B 9-10.3 Fimmvorduhals
m243 Dagsferd i Porsmork fyrir alla jeppa
APRIL
1.4. Jardfraediferd um Reykjanes (manudagur, annar i
paskum)
7.4. Langleidin 3. afangi. Latsfjall — Fjallid eina
14.4. Stora-Kongsfell — prihndkar — Storibolli
21.4. Langleidin 4. afangi. Fjallid eina — Djupidalur
28.4. Jardfraediferd um Sneefellsnes
M 10.4. Reykjafell 268 m
W74 Husfell 288 m
244 Grimansfell 482 m
m12.-14.4 Gonguskidaferd i Fjorour
m5-74 Grimsfjall
w274 Stokkseyri-Gaulverjabaer-Villingaholt — dagsferd
MAI
5.5. Langleidin 5. afangi. Djupidalur — Vilborgarkelda
12.5. Blakollur — Svartitindur — Ardalur

18.,19. eda 20.5. Eyjafjallajokull, Skerjaleidin (hvitasunna)

26.5. Langleidin 6. afangi. Vilborgarkelda — Meyjarsaeti
W15 Stori-Meitill 521 m og Litli-Meitill 467 m
H 385 Stora-Reykjafell 514 m
M 155 Stora-Kongsfell 602 m
m225. Stoéribolli 551 m
M 295. Skalafell sunnan Hellisheidar 574 m
W 8.-12.5. Hvannadalshnjukur og Oreefi
W 10.-12.5.  Dekur i Basum — vinnuferd
W 17-20.5.  Grundarfjorour um hvitasunnuhelgi
W 9-125. Vorferd Jeppadeildar & Vatnajokul
W45, pykkvibaer — dagsferd
W 25.-26.5. Basar a8 Godalandi — helgarferd
JUNI

2.6. Hveragerdi — Hengill — Nesjavellir

8.6. Utivistar-Alparnir

9.6. Trollakirkja vestan Holtavorduheidar 1001 m

16.6. Leggjabrjotur um sumarnott

30.6. Hredavatn — Vikrafell — Litlaskard
m56. Skalafell vid Mosfellsheidi 774 m
H126. Hvirfill vid Grindarskord 621 m
M 196. Greenadyngja 402 m — fra Djupavatni
Hm266 Eyrarfjall 476 m
W14.-166. Fimmvorduhals
W 21-23.6. Jonsmessuganga Yfir Fimmvorduhals
W 28.-30.6. Fimmvorduhals
W 7-96. Hverfandi joklar. Tungnahryggsjokull, steersti jokullinn

a Trollaskaga
W 26.-30.6. Laugavegurinn
W 27-30.6. Sveinstindur — Skeelingar
W 27-30.6. Strutsstigur
W 28.-30.6. Langleidin. Meyjarsaeti — Hvitarbru a Kjalvegi
W 86. Alftaneshreppur 4 Myrum — dagsferd
W 296. Mosfellsheidi-Kjosarskard — dagsferd
JULI

77. Hverfandi joklar. Sneaefellsjokull 1446 m

14.7. Sanddalur — Reykjadalur

21.7. Stratur i Borgarfirdi 937 m

287 Stora-Jarlhetta 943 m
37 Hasmuali 440 m
m107. Vifilsfell 655 m
m177 Reykjadalur — HveragerOdi
247 Lambafell 546 m
H 317 Gunnlaugsskard
W 5-77 Fimmvorouhals
W 12147, Dalakofinn
W13.-147. Fimmvorouhals
W 19.-217. Fimmvorouhals
W 20.-217.  lIsafjorour — Bolungarvik — [safjoraur.
W 26.-287. Fimmvorouhals
W 3.-77 Laugavegurinn
W 4-77. Trollaskagi. Eydibyggdir vid ysta haf
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m4-77 Sveinstindur — Skaelingar | 8-1.8. Sveinstindur — Skaelingar
m4-77. Stratsstigur o 8.-1.8. Stratsstigur
101147 Laugavegurinn B 10.-14.8.  Kerlingarfjoll
m 1147 Sveinstindur — Skeaelingar W 14.-18.8. Langleidin. Setur — Nyidalur
N 1147 Stratsstigur m 9.-1.8. Dalakofinn — helgarferd
W 11147 Dalastigur m2438. Gislholtsvatn — dagsferd
B 1157 Hverfandi joklar. Prandarjokull, Hofsjokull,
Lambatungnajokull SEPTEMBER
W13-187 Kvennaferd. Hringferd fra Hesteyri 1.9. pingvellir 1. &fangi. Skinnhufuho6fdi — Hagavik
W 14.-18.7. Strutsstigur — Sveinstindur 89 Skridutindar
W17-217. Laugavegurinn 15.9. Pingvellir 2. afangi. Hagavik — Heidarbaer
W 18.-217. Sveinstindur — Skeaelingar ) Fagraskégarfjall  Hnappadal 603 m
W18-217 Strdtsstigur 29.9. Pingvellir 3. afangi. Heidarbaer — bingvellir
W 20.-217.  [safjordur — Bolungarvik — Isafjordur. B Eldborgir austan Blafialla
W 22.-257 Sneefjallastrond — Jokulfirdir. 139 Lyklafell 150 m
W 24-28.7. Laugavegurinn W 13-15.9.  Grill og gaman i Basum
W 25.-287.  Sveinstindur — Skeelingar W 12.-15.9. Laugavegurinn — Hradferd a tveimur gdngudoégum
W 25.-287  Strdtsstigur W 13-15.9  Grill og gaman i Basum
M 287-18 Iiang|SJor — Landmannalaugar W 14.9. Pingvellir — Laugarvatn — Grimsnes
m12.-147. Oreefin sunnan Hofsjokuls. W 289 Mosfellsheioi — dagsferd
W 30.7-5.8. Tofraheimar Vatnajokuls: Kverkfjoll — Nyidalur
W 4-87 Vestfirdir — sumarleyfisferd OKTOBER
AGUST 6.10. Sy0dstasula 1093m
13.10. pingvellir 4. afangi. Pingvellir — Arnarfell
58 Hverfandi joklar. Ok 1170 m (mam}dagur) ; 20.10. Moskardshnukar — Esjuhorn — Sandsfjall
1.8. Hverfandi joklar. Tindfjallajokull. Ymir 1464 m og Yma 5710 bingvellir 5. &fangi. Arnarfell — Sogshorn
1448 m W 4.-610. V6d og vatnasull
18.8. Svartagil — Botnsdalur W 12-1310. Bérdargata
258. HIGdufell 1186 m m12.10. Djupadalsleid-Krysuvik — dagsferd
| IASH Eydibyli @ Pingvollum, Hrauntin — Skogarkot
W 14.38. Porbjorn vid Grindavik 243 m NOVEMBER
W 218 Marardalur fra Nesjavallavegi
W 2838. Burfell 179 m og Burfellsgja = 29MA12. Ac’)ventL'erré .
wons. Fjolskylduferd  Basa -3 Dalakofinn — Stratur
m10.-1.8. Fimmvorduhals
m17-18.8. Fimmvorduhals DESEMBER
M 1-58. Austurdalur og messa | Abaejarkirkju W 291211 Aramotaferd
W 7-ns. Laugavegurinn W 7-812. Adventuferd i Porsmork

Real Turmat orkumikill og bragdgddur ferdamatur

Islenska alpjédabjérgunarsveitin velur Real Turmat

Heilds6lubirgdir: www.lindsay.is
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5.-6.1. Prettandastud i Pérsmork.
Jeppa- og génguskidaferd s wik
Brottfor kl. 10:00 fra Hvolsvelli. 1301J01
Hvad er betra en ad enda jolin i Basum &
Godalandi. Studboltinn Poérarinn Eyfjord er
fararstjori i pessari skemmtilegu ferd og
hver veit nema gitarinn verdi med i for?

16.-17.2. Langjokull % % 8% wiy
Brottfor kl. 08:00. 1302J01

pessi neeststaersti jokull landsins hefur
[6ngum heillad islenska joklafara. Farid er
a jokulinn fré Jaka, sidan ekid nordur eftir
joklinum og & Hveravelli par sem haegt er
ad skola af sér ferdarykid 1 einni
vinsaelustu laug landsins. Padan haldid f
Gislaskala par sem verdur gist. Heim um
Kjol. Fararstjorar Tryggvi V. Traustason og
Jon Vidar Gudjénsson.

9.-10.3. Fimmvorduhéls s % B uly
Brottfor kl. 08:00. 1303J01

Hinn 20. mars eru prjd &r lidin sidan gosid
a Fimmvorduhalsi hofst. Enn rykur ur
gigunum Magna og Modda og hin
magnada umgjord & Halsinum gerir ferd
pangad enn magnadri. Farid fra Reykjavik
ad morgni laugardags og ekid um Myr-
dalsjokul & Halsinn. Gist verdur i hinum

i g6du vedri ad Fjallabaki

trausta skala Utivistar. Heimferd somu leid
(eda einhverja adra ef menn og konur eru
i studi). Fararstjérar Tryggvi V. Traustason
og Jon Vidar Gudjonsson.

24.3. Dagsferd i P6rsmork fyrir alla
jeppa #

Brottfor kl. 08:00. 1303J02

Farid ad morgni fré Reykjavik og tofrar
pPorsmerkur kannadir & leidinni { Basa par
sem snaeddur verdur sidbulinn hadegis-
matur. Ferd fyrir dbreytta jafnt sem breytta

jeppa.

HAFKALK

Styrkir brjosk og bein
og virdist draga ur lidverkjum

Ebba Jonsdattir var lengi pjad af verkjum i hnjam vegna brjoskeydingar.
Hun hefur tekid Hafkalk i lengri tima af pvi ad pad virkar vel 3 hana,
verkirnir eru longu horfnir og lifsgadi og lidan hennar miklu betri. Ebba

maelir pvi hiklaust med Hafkalki.

Kalkporungar Gr Arnarfirdi
innihalda u.p.b. 3 alsium,
2% Magnesium og stein-

og snefilefni eins og jarn,
sink, selen, kalium, mangan,
jod og kobalt.

JVG

5.-7.4. Grimsfjall ¥ 0% % uly

Brottfor kl. 18:00. 1304J01

Leyndardémar Vatnajokuls kannadir undir
tryggri stjorn hins paulvana Vatnajokul-
sfara Tryggva ,TNT“ Traustasonar. Farid
ad kvoldi fostudags i Jokulheima og gist
par. A morgni laugardags er haldid ad
Grimsfjalli med peim Gtdrddrum sem
vedur leyfir og gist par i glaesilegum skala
Joklarannséknafélagsins. Heimferd sému
leid & sunnudegi. Fararstjorar Tryggvi V.
Traustason og Jon Vidar Gudjonsson.

9.-12.5. Vorferd jeppadeildar & Vatna-
jokul 09 % 0% wiy

Brottfor kl. 08:00. 1205J01

Hin  stérskemmtilega éarlega vorferd
jeppadeildar um Vatnajokul er ad pessu
sinni undir stjérn Porarins Eyfjord. Ferdin
hefst ad morgni fimmtudags, ekid { Hraun-
eyjar og tankad, padan haldid i Jokul-
heima par sem ferdin hefst fyrir alvoru vid
reetur Tungnadrjokuls. Fjorutiu kildmetra
inni & joklinum eru tofraheimar Grimsvatna
og & tindi einum stendur skali Joklarann-
séknafélagsins par sem gist verdur fyrstu
néttina. A fostudegi verdur ekid | Kverk-
fioll og jardhitasvaedin i Hveraddlum
skodud dsamt pvi ad farid verdur i bad |
hinu margromada Hveragili, ef adstaedur
til aksturs utan jokuls eru fyrir hendi, en &
pessum arstima er ekki & visan ad rdéa |
peim efnum. bar er adeins badfeert ad
vetri til vegna pess ad leysingarvatnid
keelir vatnid i badhita. Dagurinn endar |
Sigurdarskéla. A laugardeginum verdur
haldid upp & Dyngjujokul og med vid-
komu & Grimsfjalli verdur haldid i skala
Joklarannséknafélagsins | Jokulheimum.
Par verdur slegid upp kvoldvoku ad heetti
Utivistarmanna 1 nyuppgerdum skalanum.
Sunnudagur notadur til heimferdar hina
hefdbundnu leid i Hrauneyjar par sem
ferdinni lykur. Fararstjori Porarinn Eyfjord.

12.-14.7. Oraefin sunnan

Hofsjokuls % wil

Brottfor auglyst sidar. 1307J01

[ pessari ferd sem er fyrir alla jeppa
verdur farid um vidattur oraefanna sunnan
Hofsjokuls. Gist verdur i glaesilegum skala
Ferdaklibbsins 4x4 sem nefnist Setur.
Medal leida sem kannadar verda eru
Gljufurleit, Kerlingarfjoll og Leppistungur.

JVG
30.7.-5.8. Tofraheimar Vatnajokuls:
Kverkfjoll - Nyidalur % wi
Brottfor auglyst sidar. 1307J02
Hringferd okkar um Vatnajokul heldur

afram og ad pessu sinni hefst ferdin |
Kverkfjollum. par verdur nanasta umhverfi
kannad gaumgeefilega ddur en haldid er i
Herdubreidarlindir, Oskju og Drekagil.
Eki® verdur um  Gaesavatnaleid
Vonarskard ad nordan, padan nordur fyrir
Tungnafellsjokul og 1 Nyjadal par sem
ferdinni lykur. Fararstjéri Gudrdn Inga
Bjarnadottir.

13.-15.9. Grill og gaman i

Basum % wiy

Brottfor kl. 19:00. 1309J01

Haustid er géodur timi til ad heimsaekja
Godaland pvi pa gledja haustlitirnir augun
hvert sem litid er. Gonguferdir og holl
Utivist er einkenni ferdarinnar asamt grill-
veislu og vardeldi & laugardagskvaold.

4.-6.10. V68 og vatnasull ¥ 0% 0% oy
Brottfor kl. 19:00. 1310J01

Hin fornu vod frumkvodlanna kénnud, svo
sem Bjallavad og Hoéfsvad i Tungnaa.
Hlynur Sneeland er paulvanur vad- og
bjorgunarsveitarmadur. Farid verdur yfir
Oryggisatridi og annad sem hafa parf |
huga pegar glimt er vid hin stéru fljot.
Fararstjori Hlynur Snaeland.

12.-13.10. Bardargata % ¥ 0% wiy
Brottfor kl. 08:00. 1310J02

Einhver skemmtilegasta jeppaleid sem til
er er hin forna leid fra Svarth6fda i sudur-
enda Vonarskards ad Jokulheimum.
Gliman vid brattar brekkur og straum-
hardar ar gleymist fljétt pegar hid
stérkostlega dtsyni af haestu haedum
leidarinnar blasir vid. Farid ad morgni
laugardags i Hrauneyjar par sem fyllt er &
tanka. Padan haldid nordur Sprengisands-
leid og ad Svarthofda vid nordurenda
Hagongulons.  Gist  verdur | skéla
Joklarannséknafélagsins | Jokulheimum.
Moguleiki @ ad aka um Breidbak a
heimleid. Fararstjori Pérhallur Masson.

1.-311. Dalakofinn —

Stratur % 9 8wy

Brottfor kl. 19:00. 1311J01

Arleg haustferd um ,heimahagana“ ad
Fjallabaki. Farid & fostudagskvoldi |
Dalakofann vid Laufafell. Padan er haldid
a laugardeginum um Hrafntinnusker
Landmannalaugar. Ekid um Fjallabaksleid
nyrdri og Alftavatnakrék adur en komid er
i skélann Striat & Meelifellssandi. Ekid nidur
i Fljotshlid a heimleid.

7.-812. Adventuferd i

Porsmork Py Py wiy

Brottfor kl. 09:00. 1312J01

Upplifdu hina einu  sénnu adventu-
stemmningu { Porsmork. Hugguleg ferd i
Basa par sem aherslan er a notalegheitin.
Fararstjori Gudrdn Inga Bjarnadaéttir.
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Hidlafer

Hjélad & héfudborgarsveedinu [/
Dagsetningar:

12. januar

26. jandar

9. februar

23. febrdar

9. mars

23. mars

13. april

26. oktober

9. névember

23. névember

14. desember

28. desember
Brottfor k1 10:00.
Hjolad & hofudborgarsveedinu, nema
annad verdi auglyst & heimasidunni og
fréttabréfinu A dofinni“.  Lydreedisleg
akvordun tekin um hvert verdur farid.
Meeting vid Toppstodina i Ellidadrdal.
Aastladur hjdlatimi 2-4 kist. Ekkert péatt-
tokugjald.

27.4. Stokkseyri-Gaulverjabeer
Villingaholt — dagsferd

Brottfor kl. 09:00. 1304R01

Hjolad fra Stokkseyri ad Pjérsarésum, upp
med bjorsé og sidan medfram Vill-
ingaholtsvatni inn & Onundarholtsveg og
padan um Holtsveg ad Stokkseyri.
Meeting vid Toppstodina i Ellidadrdal.
Vegalengd 50 km. Ekkert patttokugjald.

4.5. bykkvibaer — dagsferd

Brottfor kl. 09:00. 1305R01

Hj6lad fra Landvegamétum um Asahverfi {
att ad bjorsa, padan um Hafshverfi |
Pykkvabae og sidan til baka um
Bjoluhverfi, Hellu og pjodveg ad Land-
vegamoétum. Maeting vid Toppstodina |

Hjolad i skemmtilegu umhverfi & Reykjanesi

Ellidadrdal. Vegalengd 50 km. Ekkert patt-
tokugjald.

25.-26.5. Basar & Godalandi — helgar-
ferd

Brottfor kl. 09:00. 1305R02

Maeting vid bensinstod Olis i Nord-
lingaholti (vid Raudavatn) kl. 9:00. Ekid ad
Storu-Mork og lagt af stad padan k. 11:30.
Hjolad i Basa og grillad um kvoldid. Dag-
inn eftir verdur hjolad til baka ad Storu-
Mork. Vegalengd 30 km hvorn dag.
Farangur fluttur & milli stada.

8.6. Alftaneshreppur & Myrum

— dagsferd |2

Brottfor kl. 09:00. 1306R01

Hjolad fré vegamdétum & pjodvegi rétt viod

Langéd & Myrum nidur ad Alftanesi (kirkja)
og Alftanesvogi. Padan til baka hja Hols-
vatni ad Vogaleekjar- og Stekksvikum.
Sidan liggur leidin upp med Alftéd ad pjoo-
vegi. Maeting vid Toppstodina i Ellidaardal.
Vegalengd 55 km. Ekkert patttokugjald.

29.6. Mosfellsheidi-Kjésarskard

— dagsferd =/

Brottfor kl. 09:00. 1306R02

Hjolad eftir pingvallavegi um Mosfells-
heidi og Kjosarskardsveg nidur med
Medalfellsvatni. Padan er hjélad at Hval-
fjord, inn Kjalarnes og medfram Kollafirdi
og Leiruvogi ad bingvallavegi. Masting vid
Toppstodina i Ellidaardal. Vegalengd 65
km. Ekkert patttokugjald.

esta askorunin!

Glerardalshringurinn 2013 verdur
genginn laugardaginn 6. juli nk.

!

Allar upplysingar i simum 864 0700 (Vidar)
0g 462 3599 (Ragnar) og vefsidunni 24x24.is

GWG

GWG

4.-8.7. Vestfirdir — sumarleyfisferd
Brottfor kl. 12:00. 1307R01

Dagur 1. Brottfor fra Reykjavik kl. 12:00.
Ekid & einkabilum i Stykkishélm. Ferjan
Baldur flytur hépinn yfir ad Brjanslaek par
sem hjoélaferdin hefst. Hjélad inn ad
Flokalundi  og par verdur tjaldad.
Vegalengd 5 km.

Dagur 2: Hjolad ut Bardastrond, yfir
Kleifaheidi til Patreksfjardar og tjaldad par.
Vegalengd 60 km.

Dagur 3: Hjolad upp Mikladal, yfir Kjol til
Télknafjardar. Farid i heitan pott. Sidan
verdur hjolad yfir Halfdan til Bildudals og
tjaldad par til tveggja natta. Vegalengd 45
km.

Dagur 4: Hjolad um Ketildali ut i Selardal
par sem listasafn Samuels Jénssonar
verdur skodad, farid heim ad Uppsolum
og sidan hjélad sému leid til baka.
Vegalengd 50 km.

Dagur 5: Hjolad inn Arnarfjord i Trostans-
fjord, um Pbverdalsskard og Penningsdal
ad Brjansleek par sem ferjan verdur tekin
yfir 1 Stykkishélm. Vegalengd 50 km.
Einnig kemur til greina ad tjalda f
Flokalundi og taka ferjuna daginn eftir.
Farangur fluttur & milli stada. Takmarkadur
fioldi.

9.-11.8. Dalakofinn — helgarferd
Brottfor kl. 17:00. 1308R01

Dagur 1: Farid & einkabilum i Dalakofann
og gist par. Maeting vid bensinstod Olis |
Nordlingaholti (vid Raudavatn) kl. 17:00.
Dagur 2: Hjolad til vesturs fré Dala-
kofanum medfram  Raudufossafjollum.
Pegar komid er ad Sléttafelli er sveigt til
sudurs um Mundafellshdls og Breida-
skard. Hjolad medfram Innri- og Fremri-
Vatnafjollum inn & Fjallabaksleid i Langviu-
hrauni. Vestan Laufafells verdur beygt Gt
af Fjallabaksleid og haldid heim
Dalakofann par sem grillad verdur um
kvoldid. Vegalengd 60 km.

Dagur 3: Hjélad ad Hrafntinnuskeri. Eftir
kaffistopp er haldid til baka i Dalakofann
somu leid. Vegalengd 35 km. Farid |
baeinn siddegis.



A Arnarstapa

24.8. Gislholtsvatn — dagsferd
Brottfor kl. 09:00. 1308R02

Hjolad upp hja Gislholtsvatni ad Haga og
til baka framhja Stufholti og Mykjunesi
nidur & Landveg og padan hja Hest-
heimum & pjédveg til baka i bila. Meeting
vid Toppstodina i Ellidadrdal. Vegalengd
45 km. Ekkert patttokugjald.

14.9. bingvellir-Laugarvatn-Grimsnes |
Brottfor kl. 09:00. 1309R01

Vedur og vindar réda leidarvali. Hjélad um
Pingvallasvaedid og/eda Laugarvatn og
endad [ Grimsnesinu par sem haegt
verdur ad komast | heitan pott og grilla.
Maeting Vvid Toppstodina i Ellidaardal.
Vegalengd 40-50 km. Ekkert péatttoku-
gjald, en péatttakendur sameinast um ad
greida kostnad vid grill.

28.9. Mosfellsheidi — dagsferd
Brottfor kl. 09:00. 1309R02
Farid inn & gamla pjédveginn yfir Mos-

GWG

fellsheidi  fr&  Nesjavallavegi  neerri
Krokatjorn. pessi vegur var i notkun fram
undir 1930 og eru & honum skemmtilegar
minjar um vegagerd fyrri tima. Komid inn &
ndverandi bingvallaveg neerri Vilborgar-
keldu og hjélad eftir honum til baka i Mos-
fellsbae og um Hafravatnsveg ad upphafs-
stad. Maeting vid Toppstddina i Ellidaardal.
Vegalengd 50 km. Ekkert patttokugjald.

12.10. Djupadalsleid-Krysuvik

— dagsferd 1

Brottfor kl. 09:00. 1310R01

Farid inn & Djupadalsleid & mots vid efnis-
nédmuna | Vatnsskardi & Krysuvikurleid.
Hjolad um Mdhalsadal og Vigdisarvelli ad
Sudurstrandarvegi og padan inn &
Krysuvikurveg medfram Kleifarvatni il
baka ad upphafsstad. Maeting vid Topp-
stodina | Ellidaardal. Vegalengd 40 km.
Ekkert patttokugjald.

UTIVIST | FERPAAATLUN 2013 | 27

Utivistar-Alparnir

Hvalfell, Botnssulur, Burfell, Skalafell, Méskardshnukar, Esja. Allt eru petta fjoll i nagrenni
hofudborgarinnar sem eru Utivistarfolki ad goédu kunn og sjalfsagt margir sem hafa
gengid & pau oll. Pad eru hins vegar ekki margir sem hafa gengid & pau oll & sama
solarhringnum.

Okkur langadi [ krefjandi verkefni sem krefdist pess ad patttakendur reyndu & Gthald
sitt og pol i sélarhring. Eitthvad sem gaefi tilefni til ad klappa sjalfum sér duglega & 6xlina
ad gongu lokinni. Nidurstadan var ad ganga a fjollin sem ad vid hofum kosid ad nefna
Utivisar-Alpana. Lagt verdur af stad snemma morguns laugardaginn 8. jini.

Farid verdur med ratu fré verslun Islensku Alpanna i Faxafeni 8 og eki® sem lei®d
liggur upp i Botnsdal par sem gangan hefst. Gengid verdur upp med Glym og Botnsa
ad Hvalfelli og upp a topp fellsins. Fra Hvalfelli liggur leidin ad Vestursulu og hun klifin
og [ beinu framhaldi farid & Sydstusulu. Eftir ad Sulurnar hafa verid lagdar ad velli verdur
stefnan tekin & Skalafell, en & peirri leid verdur & veginum eitt af mérgum Bdrfellum sem
ad sjalfsogdu verdur toppad i leidinni. Fra tindi Skalafells verdur farid & Mdskardshnuika
og af peim um Laufskord yfir & Esju. ba verdur haslétta Esjunnar gengin Ut & bverfells-
horn og padan verdur kunnuglegri génguleid fylgt nidur i Kollafjord par sem bodid
verdur upp a supu i lokin. Ratur flytja folk sidan aftur i Faxafen.

Gangan er krefjandi verkefni fyrir Utivistarfélk i gédu formi. Haegt er ad taka hluta
goéngunnar, pad er annadhvort fyrri hluta sem er Hvalfell, Botnssulur og Burfell eda
sidari hluta sem er Skalafell, Méskardshnukar og Esja. Heildarvegalengd gdéngunnar er
um pad bil 55 km, heildarhaekkun 3300 m.

Hress hopur & Vestursulu GWG

Skélavordustigur 19
Simi:*8521890
www.handknit.is
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Utivistarraktin

Okeypis gongur { nagrenni hofudborgarinnar

Utivistarraektin hefur veri® starfreekt um
arabil og hefur meelst mjog vel fyrir.
Gengid er tvisvar | viku og er patttaka
mjog g6éd. Med pvi ad taka patt |
Utivistarraektinni faest géd likamsraekt og
um leid hentugur undirblningur fyrir
krefjandi ferdir. Pa spillir ekki fyrir ad patt-
taka i Utivistarraektinni kostar ekkert og
allir eru velkomnir.

A manudégum er gengi® um Ellidaéar-
dalinn. Lagt er af stad kl. 18:00 fré Topp-
stodinni (stéra brdna husinu | Ellidaéar-
dalnum, eki® frd Artinsbrekku). Gengi® er
upp hélmann  anni og vestanmegin vid
hana upp ad Vatnsveitubrld par sem farid
er austur yfir ana. Ad er vid Arbaejarlaug
og hépurinn péttur ef teygst hefur ur
honum. Sidan er haldid nidur med Ell-
idaam ad austan og génguferdinni lykur a
sama stad og hun héfst rimum klukku-
tima fyrr.

A midvikudégum er einnig gengi® um
Ellidadrdalinn, brottfor frd sama stad og &
ménudégum en nd Kkl 18:30. 1 mid-
vikudagsgongunni er hins vegar farid
haegar yfir og hentar pad vel peim sem
eru ad koma sér { form eda vilja rélegri
géngu.

Fra april og fram i september breytast
midvikudagsgongurnar med peim heetti
ad pa er farid [ gongur [ néagrenni
borgarinnar, en sameinast i bila vid Topp-
stodina. Fararstjori fra Utivist hefur umsjén
med gdngunni og velur leid hverju sinni.
Sama gildir um pessar gongur og adrar
gongur Utivistarraektarinnar ad pétttaka

P v o i it g g g et Bl

Vifilsfell skartar sinu fegursta

kostar ekkert, ad 0dru leyti en pvi ad
farpegar [ bilum taka patt i eldsneytis-
kostnadi med framlagi til ©kumanns.
pessar ferdir eru listadar upp hér fyrir
nedan.

10.4. Reykjafell 268 m b

Brottfor kl. 18:30.

Ekid upp | Mosfellsbae, beygt til haegri Gt
af hringtorgi inn 4 Reykjaveg & maéts vid
N1. Ekid langleidina ad Sudur-Reykjum og
sidan Bjargsveg til vinstri ad vesturenda
fellsins. Gengin aflidandi leid ad heaesta
hluta fiallsins og afram ad grjothdlinum
Einbla. Padan verdur farid i sudur ad fjar-

100%
MICROFIBER

hdssrustum og eftir gamalli sI6d med fjall-
inu til baka. Vegalengd 6 km. Haekkun
200 m.

17.4. Husfell 288 m Bw

Brottfor kl. 18:30.

Ekid i gegnum Hafnarfjord og i att ad
Kaldarseli. Gangan hefst skommu adur en
ad Kaldarseli er komid. Husfell er ofan
Hafnarfjardar, nordaustan vid Helgafell.
Leidin liggur medfram alldjupu misgengis-
svaedi sem haft er & haegri hond uns
komid er ad hladinni steinbrd. Staldrad vid
{ Valaboli sem er adsetur Farfugla. Gengid
sudvestanmegin & fiallid. A leid til baka

UT AP GANGA ?
ESJAN ?

HALENDID ?

Skiptir ekki mali hvert & ad fara,

BUFF® hentar alls stadar.
Polygiene
Fresh in Action
Active odour control

THE ORIGINAL
MULTIFUNCTIONAL

www.buff.is

bU FZARD BUFF® | OLLUM BETRI
UTIVISTAR VERSLUNUM LANDSINS.

Buff @ er skrasett vérumerki Original BUFF, S.A. Spani

GWG

verdur gengid um skardid milli Valahnuka
og Helgafells ad Kaldarseli. Vegalengd 9
km. Haekkun 200 m.

24.4. Grimansfell 482 m B»

Brottfor kl. 18:30.

Ekid upp i Mosfellsdal og inn & veginn ad
Helgadal. Gengid fré Katlagili og upp &
fiallid. Fyrst verdur gengid & Haahnjuk
sem er heesti hluti Grimansfells, en ef
stemmning er fyrir pvi ma einnig ganga &
Hjalm sem er heldur sunnar. Sidan er
gengid nidur Katlagil. Vegalengd 8-10 km.
Haskkun 350 m.




1.5. Stéri-Meitill 521 m og Litli-Meitill
467 m s

Brottfor kl. 18:30.

Ekid austur i Prengsli og haldid upp
vesturhli® Stéra-Meitils. | toppi hans er
gigur og verdur drukkid kvoldkaffi &
gigbarminum. Sidan verdur haldid i sudur
par sem landid lsekkar um 100 m og
gengid & Litla-Meitil. A leidinni til baka er
farid um Stérahvamm vestan vid Meitlana.
Vegalengd 8-9 km. Heildarhaekkun 300
m.

8.5. Stéra-Reykjafell 514 m bw

Brottfor kl. 18:30.

Undir  vestanverdri  Hellisheidi  ofan
Hveradala er Stora-Reykjafell. Ekid austur
Sudurlandsveg ad  Skidaskdlanum
Hveraddlum, par sem gangan hefst.
Vegalengd 3-4 km. Haekkun 300 m.

15.5. Stéra-Kéngsfell 602 m Bw

Brottfor kl. 18:30.

Ekid eftir Sudurlandsvegi upp i BI&fjoll.
Bilum lagt & bilasteedi vid fallid
Drottningu. Gengi® padan & nord-
austuroxl Stora-Kongsfells, sidan eftir pvi
endilongu  og nidur sudvesturoxlina.
Vegalengd 5 km. Haekkun 200 m.

22.5. Stéribolli 551 m b

Brottfor kl. 18:30.

Ekid eftir Sudurlandsvegi og padan inn &
veginn upp [ BIa&fjoll. Stuttu &dur en
pangad kemur er beygt til haegri og ekid
uns komid er ad par sem vegurinn sker
gbnguleidina um Grindarskord. Gangan
hefst vid Slysavarnaskylid sem er vid
leidina upp [ Grindarskérdin, en austan
beirra fyrir ofan Kristjdnsdali ris Stéribolli.
Vegalengd 6-7 km. Haekkun 300 m.

Legghlifar
1.720 kr.

GOnguoxi
14.900 kr.

hanskar

6.490 kr.

29.5. Skalafell sunnan

Hellisheidar 574 m b»

Brottfor kl. 18:30.

Beygt af Hellisheidarvegi & mots vid
Hverahlid. Gengid upp & Hverahlidina og
sidan upp nordvesturhlid Skalafells. Eftir
ad hafa ad a fjallinu, virt fyrir sér Utsynid
og drukkid kvoldkaffi verdur haldid austur
af fjallinu og stefnan tekin 1 att ad bilunum.
Vegalengd 7-8 km. Haekkun 300 m.

5.6. Skalafell vid Mosfellsheidi

774 m Bl

Brottfor kl. 18:30.

Ekid 1 gegnum Mosfellsdal ad baenum
Stardal og gengid padan & fjallid. Gengid
4 vestari enda pess, eftir Skalafellsoxlinni
a toppinn. Farid nidur sunnanmegin og
gengid medfram Stardalsanni ad bilunum.
Vegalengd 9 km. Haekkun um 400 m.

12.6. Hvirfill vid Grindarskord

621 m Bl

Brottfor kl. 18:30.

Ekid eftir Sudurlandsvegi og padan inn &
veginn upp [ BI&fjoll. Stuttu adur en
pbangad kemur er beygt til haegri og ekid
uns komid er ad par sem vegurinn sker
goénguleidina um Grindarskord. Haesti
hluti Longuhlida nefnist Hvirfill. Gengid um
skordin upp @ brunina en sidan beygt il
vesturs & Hvirfil. Vegalengd 11 km.
Haskkun 400 m.

19.6. Graenadyngja 402 m -

fra Djapavatni Be

Brottfor kl. 18:30.

Ekid I gegnum Hafnarfjérd og beygt inn a
veginn til Krysuvikur. Af Krysuvikurvegi er
beygt inn & afleggjarann ad Djupavatni
stuttu 4dur en kemur i Vatnsskard. Gengid
frd Djupavatni & Graenudyngju og padan
um Sogaselsgiga til baka. Vegalengd 5
km. Haekkun 200 m.

Halkubroddar
Kedjubroddar

7.900 kr.

SealSkinz hanskar, sokkar og hufur

halda peér algjorlega purrum

Vatnsheldir

Vatnsheld hufa
5.900 kr.

klifurhjalmur med
hofudljosfestingu

26.6. Eyrarfjall 476 m Bu e

Brottfor kl. 18:30.

Ekid eftir Vesturlandsvegi upp a Kjalarnes.
Stuttu 4dur en kemur ad Hvalfjardar-
géngunum er beygt til haegri inn & veginn
inn i Hvalfjord. bpegar komid er ad skilti
sem & stendur Middalur er aftur beygt til
haegri ad Eilifsdal. Haldid upp a Mdla,
padan yfir & Sandfell og sidan i nordur a
haesta hluta fjallsins. Vegalengd 7-8 km.
Heaekkun 350-400 m.

Mountain Rider
brir litir.

LIFLAND
y M
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3.7. Hasmli 440 m Bw
Brottfor kl. 18:30.
Ekid eftir Sudurlandsvegi og beygt vid
Stéra-Reykjafell ad virkjanasvaedinu. Hus-
muli er sudvestanmegin i Hengli. Farid fra
innsta skdla vid Sleggjubeinsskard ad
bj6fagili og pvi fylgt upp & Huasmdla. |
bakaleidinni  verdur komid vid hja
Draugatjorn. Vegalengd 6-7 km. Haekkun
200 m.

Framhald g bls. 30

Denver Down Lite
Fjdrir litir.

MOUNTAIN HORSE

Utivistarfatnadur fyrir
kréfuharda

Fjalla- og

10.850 kr.

GOngubelti
71.720 kr.

BoLL Ego -371+13I.
Fisléttur og vandadur
fjallgongubakpoki,

Heritage Parka

b
M
AR

Ir j-.l Ul Il £ .|'-

Létt, 6flugt hofudljos
160Im Hledslubatteri
og hledslutzeki fylgir

8.490 kr.

BoLL Trailhead -30I
bakpoki i fjallgonguna,
skélann eda vinnuna.

Trekmates Vatnsheldir sokkar (pykkir) 7.790 kr. hladinn frabarum Pennan getur pu notad
850ml (punnir) 7.290 kr. eiginleikum allstadar
matarbox 28.900 kr. 18.900 kr.
asamt 4
hitapioum

10.990 kr.

Trekmates Hitunargraejur: Gengur
fyrir vatni! -Hitadu maltid eda drykk
i 96° med pvi ad bleyta hitapida sem

fylgir. Frabart i gonguna, bilinn,
batinn og veidina

Trekmates 360ml
flaska asamt . R . i
3 hitaptioum -sérverslun fyrir gongugarpa og sjosportid
7.290 kr. Sudarvogi 42, 104 Reykjavik simi: 571 1020 e www.ggsjosport.is
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Jtivistarraektin

Okeypis gongur i nagrenni hofudborgarinnar

10.7. Vifilsfell 655 m Bu B

Brottfor kl. 18:30.

Ekid eftir Sudurlandsvegi, beygt til haegri
inn & afleggjara rétt ofan vid Sandskeid
og ekid afram ad ndamum vid raetur fjalls-
ins. Gangan & fjallid er nokkud brott en af
toppnum er mjog gott Utsyni. Vegalengd 7
km. Haekkun 450 m.

17.7. Reykjadalur - Hveragerdi bw
Brottfor kl. 18:30.

Ekid austur i Hveragerdi og upp i dal fyrir
nordan baesinn. Gengid litfagra leid upp
Rjupnabrekkur, inn Reykjadal og ad
Klambragili. par er haegt ad fara i fotabad
i heitri 4. Vegalengd 6-8 km. Haskkun
250 m.

24.7. Lambafell 546 m bw»

Brottfor kl. 18:30.

Ekid eftir Sudurlandsveginum og inn i
prengsli. Lagt af stad fré malarnami i sud-
austanverou fjallinu. Haldid padan i sud-
vestur & fjallid og gengid eftir pvi
endildongu ad Lambafellshnik. Vegalengd
4-5 km. Haekkun 300 m.

31.7. Gunnlaugsskard e Be

Brottfor kl. 18:30.

Lagt af stad vid Esjureetur og gengid upp
ad nedstu brunni yfir Mogilsa, i gegnum
skoginn undir Kogunarhdl upp i Gunn-
laugsskard. Neori leidin farin til baka.
Vegalengd 8 km. Haekkun 530 m.

7.8. Eydibyli & bingvollum, Hrauntdn -
Skdégarkot e

Brottfor kl. 18:30.

Ekid yfir Mosfellsheidi ad Pjonustumio-
stodinni & Pingvollum. Létt laglendis-
ganga, gengid verdur um skégarstiga |
bj6dgardinum, fyrst ad Hrauntini en
padan er stefnan sett & Skdgarkot. Par
eru uppistandandi ahugaverdar garod-
hledslur og heimreid ad bae sem er I6ngu
horfinn. A® pvi bldnu er aftur gengid ad
bilunum vid pjonustumidstodina. Vega-
lengd 10 km. Haekkun engin.

14.8. Porbjoérn vid Grindavik 243 m be
Brottfor kl. 18:30.

Ekid sudur undir Grindavik og gangan
byrjar skammt fré vatnstanki i hlid Por-
bjorns. Gengid nordur fyrir fiallid, lagt a
pbad nordanmegin og gengid upp i gjéna i
midju fjallinu. Vegalengd 4-5 km. Haekkun
200 m.

21.8. Marardalur fra Nesjavallavegi B
Brottfor kl. 18:30.

Ekid eftir Sudurlandsvegi, beygt inn &
veginn i att til Nesjavalla og ekid austur i
Dyradal  par sem gangan  hefst.
Vegalengd 6-7 km. Haekkun 100 m.

28.8. Burfell 179 m og Burfellsgja b
Brottfor ki. 18:30.

Ekid er upp i Heidmork Gardabaejarmegin
og bilunum lagt vid Vifilsstadahlid. | fram-
haldi af Vifilsstadahlid til sudurs er hraun-

b

Horft yfir Djupavatn

trod fra Burfelli nefnd Burfellsgja. Gengid
er eftir henni 1 att til Burfells og sidan upp
a fellid. Vegalengd taepir 6 km. Haekkun
um 75 m.

4.9. Baejarfell og Arnarfell i
Krysuvik B

Brottfor kl. 18:30.

Ekid® [ gegnum Hafnarfjord inn &
Krysuvikurveg. Gangan hefst par sem
Krysuvikurkirkja st6d. Fyrst er gengid &
Beejarfell, pad er haldid ad Arnarfelli og
gengid upp & pad. Vegalengd 4 km.
Heildarhaskkun 200 m.

eOa Vg

KLETTUR

""l."i-‘; . = "'_

i, | 0 T 2

GWG

11.9. Eldborgir austan Blafjalla B
Brottfor kl. 18:30.

Ekid eftir Sudurlandsvegi austur { Svina-
hraun. Gengid er & milli Lambafellshniks
og Blakolls ad Eldborgum. Vegalengd 6-7
km. Haekkun 6veruleg.

18.9. Lyklafell 150 m Bw

Brottfor kl. 18:30.

Ekid eftir Sudurlandsvegi og beygt Ut af
honum inn & Nesjavallaveginn. Af honum
verdur gengid & Lyklafell. Vegalengd 6-7
km. Haekkun 150 m.

@@@@ﬁ@%ﬂ@ Wrangler SilentArmor

Med Goodyear Wrangler SilentArmor naerdu gdédu veggripi vid veginn eda 6faerurnar

hvort sem um er ad raeda sumar eda vetur, rigning eda snjokoma. Vertu éruggur a

Goodyear. Vié hugsum um 6ryggi pitt svo pu parft adeins ad einbeita pér ad akstrinum.
. www.goodyear.is

|

,L/frj

Klettagoroum 8-10 | 104 Reykjavik | Simi: 590-5100 | www.klettur.is
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pPad var heillarikt skref pegar
frumherjar  Utivistar téku  péa

akvordun strax & fyrstu arum
félagsins ad byggja upp skala i
Basum & Godalandi. bar byggdu
peir kjolfestu i starfsemi félags-

paradis sem Bdasar eru i dag.
Hjarta Utivistar slaer i Basum og
pad heldur félaginu saman.

[ Basum er svefnplass fyrir 83
i tveimur vondudum fjallaskalum.
Par er gott tjaldsveedi i einstoku
umhverfi sem einkennist af natt-

jokla. Vedurseeldin er vidfreeg

drulegum  birkiskdégi,  djupum
giljum og brottum fiollum 1 skjoli

bar sem joklarnir veita skjol fyrir
sudlaegum attum, par er idulega
logn og gott vedur pé slagvidri
sé uti vid strondina. Godaland

ins og 16gdu grunn ad peirri

Thermos
hitabrusi

omissandi
ferdafelagi

Heildsalubirgdir: John Lindsay ehf

VIP FLYTJUM EKKI FJOLL
EN VID FLYTJUM FARPEGA
HVERT A LAND SEM ER!

Trex - Hopferdamidstodin er eitt staersta ratufyrirteeki
landsins med &ratuga reynslu i pjénustu vid hdpa. Héfum
ratur af 6llum steerdum og gerdum, vel bdnar til aksturs
sumar sem vetur og med éryggisbeltum. Leitid tilboda i
hopferdina og pantid rdtu hja Trex.

Orugg hépferdapjénusta i 35 ar!

PORSMORK - GODALAND OG LANDMANNALAUGAR

Daglega yfir sumarid fra 15. jani til 31. agust. Brottfor fra
Reykjavik kI.07:30 fréd Adalstreeti 2, Tjaldsteedinu Laugardal
kl.07:45 og Ferdafélagshusinu Mérkinni 6 kI.08:00. Ekio
ad skadlum i Langadal, Badsum og Landmannalaugum, en
til baka siddegis. Pad er kjorid ad nyta sér ferdirnar fyrir
dagsferd,lengri dvél eda i tengslum vid génguferdir um
Pantio fyrirfram!

0 10 km

bydur upp & otal moguleika til
gbnguferda vid allra haefi og par
er gott ad ljuka Laugavegs-
gbngum eda ferdum yfir Fimm-
vorduhals.

Akstursleidir

pegar ekid er i Basa er beygt (t
af hringveginum rétt austan
Markarfljots inn & veg 249 sem
breytist vid Stéru-Mork | F249
Pdrsmerkurveg. Peim  vegar-
sléda er fylgt inn fyrir Alfakirkju
pbar sem skalarnir { Basum &
Godalandi standa. A pessari lei®
er yfir nokkrar jokulér ad fara og

er adeins faert jeppum og staerri
bilum. | vatnavoxtum geta pessar
ar verid varasamar og er pa rétt
ad afla sér upplysinga hja kunn-
ugum adur en haldid er af stad.
Skalaverdir i Basum geta jafnan
veitt upplysingar um &stand
vegarins, svo og skrifstofa
Utivistar.

Gonguleidir

Béasahringurinn er paegileg og
vinsael gobnguleid sem hentar
géngumoénnum & oSllum aldri. Pa
er gengid inn Basagilid innan vid
skalana, hring 1 kringum BO&I-

ALLIR GONGUSKOR A -
207 AFSLATTI

JHR35 GERDIR = -

A
s

Laugaveginn, Hellismannaleid
“ og Fimmvoérduhals.
=

Hesthalsi 10, 110 Reykjavik simi: 587 6000 info@trex.is www.trex.is

FUERENN

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG PJONUSTA, FAGLEG RADGIOF
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Skalarnir  Bdsum & fogrum haustmorgni KA

hofud sem ris yfir skalasvaedinu
og er pad 1-2 tima rdlegur
gangur. Austan Bolhofuds er
Strékagil og er skemmtilegt ad
ganga inn gilid. Fyrir pa sem
hyggja & fjallgéngur ma fyrst
nefna Réttarfell, en & tindi pess
hefur Utivist komid fyrir Gtsynis-
skifu. Haesta fjallid & Godalandi
er Utigonguhofdi og padan er
miki® og gott Utsyni. Eftir gosid a
Fimmvorduhalsi  arid 2010 er
vinseelt ad ganga frd Basum ad
gosstodvunum og tekur goéd
skodunarferd pangad um 6-7
tima fram og til baka. Of langt
mal er ad telja hér upp alla
moguleika & gonguferdum Ut fra
Basum en heegt er ad kaupa
gott gongukort hja skalavordoum
og & skrifstofu Utivistar.
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Gistiadstada

[ Basum eru tveir skélar sem taka
60 og 23 i gistingu. | steerri
skalanum eru tveir svefnsalir par
sem stikad er af med piljum a
milli  svefnryma. Eldhds og
rimgdéodur bordsalur eru | sér-
stakri almu. [ minni skdlanum er
sameiginlegt svefnrymi, bordsal-
ur og eldhts. Oliukynding er i
badum skalunum og gashellur til
eldunar, auk alls bordbulnadar og
eldunarahalda. A sumrin er renn-
andi kalt vatn { skdlunum og &
salernum og heitar sturtur. Raf-
lysing er i badum skalum, en
engir tenglar til almennra nota.
Stort tjaldsveedi er i Basum og
salerni vidsvegar um sveedid auk
pbess sem tjaldgestir hafa ad-
gang ad sturtum. Félagar i Utivist
burfa ekki ad greida fyrir gistingu
a tjaldsvaedinu.

Skalavordur er | Basum fra
byrjun mai og fram i midjan
oktéber. Stadsetningarhnit Béasa
er N63°40,559/V19°29,014.

Leidségn

Utivist getur bodid génguhdpum
upp & leidsogn og fararstjérn um
nadgrenni Basa til lengri og
skemmri ferda. Hafid samband
vid skrifstofu Utivistar { sima 562
1000 eda sendid tolvupodst a
utivist@utivist.is.

. . VORURNAR FRA VARMA ERU
Vinnuferdir HAG/ADA ULLARVORUR . .
Arlega stendur félagid  fyrir | FRAMLEIDSLUFERLINU ER LOGD

. p . SERSTOK AHERSLA A ISLENSKA
vinnuferdum | Bésa bar sem FRAMLEIDSLU OG ISLENSKT

unnid er ad vidhaldi skélanna og HRAEFNI
fegrun umbhverfisins. Allir eru
velkomnir [ vinnuferdir sér ad
kostnadarlausu. Steersta

vinnuferd 4rsins er ad vori pegar

skalarnir og sveedid er undirbuid
fyrir sumarid og i peirri ferd rikir
sonn Utivistargledi. Vorferdin i &r
verour 10.-12. mai.
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P6 Fimmvorduskali sé ekki stor
gegnir hann mikilveegu hlutverki
a hinni vinseelu goénguleid yfir
Fimmvorduhals. Skalinn er &
haesta hrygg Fimmvorduhals |
rétt um pdsund metra haed yfir
sjdvarmali. Skalinn hefur verid
morgum gongumanninum  gott
skjol og fyrir tilstilli hans er haegt
ad skipta gonguleidinni  yfir
Fimmvorduhals [ tveer paegilegar
dagleidir. Vedur getur breyst
snogglega & Fimmvorouhalsi,
jafnt sumar sem vetur, og pvi
eykur skalinn verulega 0Oryggi
goéngumanna.

Akstursleidir

Upphaf og endir gongu-
leidarinnar yfir Fimmvorduhals er
vid Skéga og | Basum & Goda-
landi. Peir sem hyggjast hefja
gbngu sina vid Skdga aka hring-
veginn (pjodveg 1) ad Skoégum

Fimmvorouskali

| Fimmvorduskéla

og ad tjaldsveedinu vid
Skogafoss. pegar ekid er | Basa
er hins vegar beygt Ut af hring-
veginum rétt austan Markarfljots
inn & veg 249 sem breytist vid

FG

VF

Storu-Mork 1 F249  Pors-
merkurveg. Peim vegarsloda er
fylgt inn fyrir Alfakirkju par sem
skalarnir i Basum & Godalandi
standa. A pessari leid er vfir

| BINUM HONDUM

islenskar jurtir vaxa og dafna i hreinu lofti og 6mengudum
jardévegi. Pzer hafa I6ngum verid notadar til leekninga og
matar, en ekki ma gleyma ansegjunni sem paer veita med
tilvist sinni; fegurd og angan. Hltum ad flérunni okkar og
bdum henni hin bestu vaxtarskilyrdi.

Al- og plastumbuidir & vidavangi eru mikil sjnmengun i nattdrunni.
Med pvi ad endurvinna umbudir komum vid i veg fyrir séun a
oendurnytanlegri orku.

Fiton/SIA

VINBUDIN

~ o Y0

0 10 km

Vetrarferd & Fimmvorduhals

nokkrar jokuldr ad fara og er
adeins feert jeppum og steerri
bilum. | vatnavoxtum geta pessar
ar verid varasamar og er rétt ad
afla sér upplysinga hja kunn-
ugum. Skalaverdir i BA&sum geta
jafnan veitt upplysingar um
astand vegarins, svo og skrif-
stofa Utivistar.

Vegarslodi liggur fra Skégum
og aleidis upp a@ Fimmvorduhals
en s& vegur er sem stendur
lokadur fyrir almennri umferd.

Gonguleidir

Gonguleidin yfir Fimmvorduhals
hefst vid Skdgafoss og liggur
upp med anni fyrir ofan fossinn.
Fjoldi fallegra fossa er & leidinni.
Ofarlega liggur leidin yfir ana a
gbngubry, en eftir ad komid er
yfir géngubrina er um tveer leidir
ad velja. Annars vegar er stikud
leid sem liggur ad vestari kvisl
Skoégaéar og fylgir henni upp &
hrygginn vestan vid skalann, rétt
vid hinar eiginlegu Fimmvordur.
Pessi leid opnar syn & fallega
fossa sem ad 6drum kosti fara
framhja gongumonnum.  Hins
vegar er haegt ad fylgja vegar-
slédanum ad Baldvinsskdla og
pbar afram um skard rétt austan
vid  Fimmvorduskala. Leidirnar
liggja sidan sitthvoru megin vid
Midsker en sameinast vid gos-
stodvarnar fré 2010. Stikud leid
liggur i gegnum gosstodvarnar
og er mikilvaegt ad fylgja henni
bvi baedi getur leynst mikill hiti
rétt undir yfirbordinu @ pessum
slédum og einnig er hraunid fra
2010 mjog ogreidfeert. P& liggur
leidin yfir Brottufonn og nidur &
Heljarkamb en nordan hans
tekur  Morinsheidi  vid.  Vid
Heidarhorn er gengid nidur af

Morinsheidi & Foldir og par
afram yfir Kattarhryggi. Greinileg
sl6d leidir svo gongumenn nidur
i Strakagil rétt innan vid skalana i
Basum & Godalandi.

Athugid ad vedur & Fimm-
vorduhdlsi getur verid vidsjdrvert
og oft talsvert olikt pvi sem er
vid upphaf génguleidarinnar.
Naudsynlegt er ad hafa med-
ferdis godan hlifdarfatnad og
nesti auk pess sem naudsynlegt
er ad [ hverjum gbnguhop sé
dgttaviti medferdis og pekking til
ad nota hann.

Um skalann

Fimmvorduskali tekur 20 manns
i gistingu, 16 manns i 8 kojur (ein
og half breidd) og 4 & svefnloft.
Skalinn er kyntur med oliuofni og
{ honum eru gashellur, allur bord-
bunadur og eldunardhold. Yfir
sumartimann er skalavarsla |
skalanum. Ekki er heppilegt ad
tjalda vid skalann, enda stendur
skalinn a haesta hrygg
leidarinnar i hrjéstrugu umhverfi.
Salernismalum skalans er hattad
med sérstokum heaetti  vegna
bess ad Utilokad er ad koma fyrir
rothbré og ferdamenn eru bednir
um ad fara ad peim reglum sem
settar hafa verid. bPa er ekki
rennandi vatn | skalanum og
sidari hluta sumars getur verid
erfitt ad taka snjé til braedslu.
Stadsetningarhnit skélans eru N
63°37.320/V 18°27.093.

Leidsogn

Utivist getur bodid gonguhdpum
upp a leidsogn og fararstjorn yfir
Fimmvorduhals. Hafid samband
vi® skrifstofu Utivistar { sima 562
1000 eda sendid tolvupdst &
utivist@utivist.is.
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Strutsskali

Inn af Meelifelli & Meelifellssandi
stendur Strdtsskali. Skalinn er
umkringdur pvi fallega landslagi
sem gerir petta sveedi svo
heillandi.  Torfajokull er rétt
nordur af skalanum,  austri er
fiallid Strdtur og nokkru fjeer
blasir vid hid formfagra Meelifell.
Hédan er nokkurra kildmetra
gangur ad Strutslaug par sem
margur ferdalangur hefur notid
pess ad finna preytuna lida Ur
lilkamanum 1 désamlegu
fiallabadi. Hér méa upplifa halend-
iskyrrdina i sinni teerustu mynd.

Stratsskali og Torfajokull i baksyn

HV

Reidhjoélaverslun
Landspekkt vidgerdarpjonusta

ji 5.0 26”
uji Nevadg (
Ff\\‘ste\\, 21 gir Shimano

Oll fjdlskyldan fer Gt ad hjola i
sumar a gaedahjolum fra Hvelli

FVELLUR

...I einum graenum
Smidjuvegi 30 - 577 6400 - 200 K6pavogur

Fujibikes.com - hvellur.com - hvellur@hvellur.com

A8

F o &

=

25 km

Akstursleidir

Ad Stritsskala er ekid um
Meelifellssand & Fjallabaksleid
syori (F210) og beygt til nordurs
vid  Meelifell. Stadsetningarhnit
vegamotanna eru N 63°48.023 /
V 18°57.351. Innkoma inn & pann
veg Ur vestri er annars vegar
upp Ur  Fljétshlid  og um
Emstruleid (F261) eda fré Keldum
upp med Rangdrbotnum og hja
Alftavatni  (F210). Ur austri er
algengt ad ekin sé Oldufellsleid
sunnan  Skaftartungu  (F232).
pessir vegir eru feerir Ollum
jeppum ad sumarlagi, en aka
parf yfir &r & leidinni.

Gonguleidir

Fra skalanum vid Strit ma velja
um fiolda ahugaverdra gongu-
ferda vid allra haefi. Margir sem
heimsaekja skdlann ganga ad
Strdtslaug og upplifa par gott
bad [ néattdrulegu umhverfi.
Ganga inn Krokagil svikur engan
nattiruunnanda og fyrir pa sem
vilja ganga a fjoll eru Torfajokull,
Strdtur og Meelifell allt dhuga-
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verdir kostir i naesta nagrenni.
Haegt er ad kaupa géngukort hja
skalavoroum og & skrifstofu
Utivistar.

Um skalann

Stratsskali tekur 26 manns |
gistingu og er i honum eldun-
aradstada og bordsalur.
Oliukynding er { skalanum og
gashellur, auk alls bordbunadar
og eldunarahalda. A sumrin er
rennandi kalt vatn, salerni og
sturta. Gott tjaldsvaedi er vid
skalann og hafa tjaldgestir
adgang ad salernum og sturtu.
Skalavordur er frad byrjun juli og

fram { midjan 4&gust. Stad-
setningarhnit skalans eru N
63°50.330 /V 18°58.477.
Leidségn

Utivist getur bodid génguhdpum
upp a leidsoégn og fararstjorn um
nagrenni skélans til lengri og
skemmri ferda. Hafi® samband
vi® skrifstofu Utivistar { sima 562
1000 eda sendid tolvupdst &
utivist@utivist.is.

JEPPARAFGEYMAR

Er billinn tilbdinn fyrir ferdalagid?

Oflugir TUDOR High Tech

rafgeymar fyrir jeppa.

« 100 Ah, 850 Amper

» 30% meiri raesikrafttur

» Alveg lokadir og vidhaldsfriir

« Orugg raesing i miklum kulda

« Syna hledslu: Fullhladinn, halfur eda tomur

+ GOJir fyrir jeppa med miklum auka rafbinadi

Mikid urval - Taust og fagleg pjonusta « 30 ara reynsla

BESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM

Bildshofda 12« 110 RVK « 577 1515 « www.skorri.is



Leidarlysingar

Fimmvo6rduhals
Gonguleidin yfir Fimmvorduhdls
hefur 68last nytt gildi med nyjum
fillum og nyju landi. Pad er pvi
enn meiri asteeda en aodur til ad
ganga pessa skemmtilegu leid.
Gongunni méa skipta [ tvo
afanga. Annars vegar frd
Skégafossi og upp i Fimmvordus-
kala og hins vegar ur skalanum i
Basa & Godalandi. Fyrri &fanginn
leidir  gongumenn  medfram
fallegri fossarod Skdégaar og med
nystikadri leid ofan vid gdngubrd
yfir Skégad opnast syn & enn
fleiri fossa. A si®dari afanganum
liggur leidin | gegnum gos-
stodvarnar fra 2010. Med pvi ad
gista | Fimmvorduskala & leidinni
er heegt ad skipta gongunni |
bessa tvo &fanga, en einnig kjésa
margir ad ganga alla leidina &
einum degi. Vid bjodum upp a
badar utgafur. begar brottfor er &
fostudagskvoldi  er  almenna
reglan su ad gist sé i skalanum,
en | flestum ferdum par sem
brottfor er & laugardagsmorgni er
gengid i einum é&fanga i Basa.
Undantekning fréa pvi er 13. jali
pbegar gengid er & laugardegi |
skalann og & sunnudegi | Basa
par sem ruta bidur hépsins.

Jonsmessuganga

Um Joénsmessuhelgina er mikid
um ad vera & Fimmvorduhalsi og
{ Basum. P4 er hin arlega Jons-
messuganga Utivistar yfir Fimm-
vorduhals. bessi ferd er einn af
hapunktunum f starfi Utivistar &r
hvert og allt kapp lagt @ ad gera
hana anaegjulega fyrir alla patt-
takendur. Lagt er af stad fra
Reykjavik {  prennu lagi &
fostudagskvoldi og gengid yfir
Halsinn um néttina. A leidinni er
stoppad & voldum stédum og
bodid upp & hressingu. [ dégun &
laugardegi koma gdngumenn
nidur { Basa par sem timi gefst til
ad hvilast um stund. Um kvoldid
er slegid upp grillveislu og
kvoldvoku par sem Utivistar-
gledin rikir.

Sveinstindur - Skaelingar
Storkostleg gonguleid sem liggur
nidur med Skaftd um sérlega
fafarnar sl6dir, sondugar og
mosavaxnar. A pessu sveedi mé
sjd sérstakt  hdlendislandslag
motad af eldvirkni, joklum og
beljandi jokuld. Ganga & Sveins-
tind gefur moguleika & goédu
vidsyni yfir petta einstaka lands-
lag, sem og breidur Vatnajokuls.

Dagur 1 — Brottfor med rdtu fra
BSI kl. 08:30. Ekid ad Langasjé
sem er eitt fallegasta fjallavatn
[slands. Padan er gengid & fialli®
Sveinstind og notid Utsynisins.
Fréa Sveinstindi er gengid nidur
ad Skaftd ad skala Utivistar par
sem hofd er naeturdvol.

Dagur 2 — Vegalengd um 20
km, gongutimi um 7 kist. Gengid
um Hvanngil og Uxatinda. Sidan
er farid med fijallinu Gretti og
haldid ad Skeelingum 1 skala
Utivistar. A pessum  hluta
gbéngunnar er farid um vid-
kveemar mosabreidur og pvi
mikilveegt ad fylgt sé gongu-
stigum og adgeesla synd i
hvivetna.

Dagur 3 — Vegalengd um 20
km, gongutimi um 7 kist. Gengid
ad bormum Eldgjar. Ef vel vidrar
er tilvalid ad taka aukakrék upp &
Gjatind. Farid er ofan i gjana og
ad Ofeerufossi. Sidan er gengid
eftir gjanni og 1 skalann |
Holaskjoli. bar er gist sidustu
nottina.

Dagur 4 - Gengid um
nagrenni Hodlaskjols 4adur en
ratan flytur hépinn til byggda.

Stratsstigur

Falleg og fjolbreytt génguleid fra
Holaskjoli & Skaftartunguafrétti,
um Holmsérbotna og vestur med-
fram Meelifellssandi i Hvanngil.
Vidast hvar liggur leidin um slétt-
lendi og er laus vid mikla
haekkun. A leid géngumanna er
hin rémada Strutslaug par sem
heegt er ad slaka & um stund
heitri nattdrulegri laug.

Dagur 1 — Vegalengd 6-7 km,
gbéngutimi 2 kist. Brottfér med
ritu fré BSI k. 08:30. Ekid f
Hélaskjol par sem gangan hefst.
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Stutt
Alftavotn  par
gbmlum gangnamannaskala sem
Utivist hefur endurbyggt med
smekklegum heetti.

Dagur 2 — Vegalengd um 20
km, gongutimi um 7 kist. Gengid
med Sydri-Ofaeru og undir hlidar
Svartahntiksfialla.  Afram  liggur
leidin um HoéImsarbotna og ad
Stratslaug.  Fré lauginni  liggur
leidin ad Strutsskala par sem gist
er um néttina.

Dagur 3 — Vegalengd um 18
km, gongutimi um 6 klst. Farid
vestur yfir Vedurhals med Myr-
dalsjokul & vinstri hond. Gengid
eftir Maelifellssandi hja Slysaoldu
og padan yfir Kaldaklofskvisl. Si-
ustu nottina er gist 1 skala |
Hvanngili.

Dagur 4 — Sidasta daginn er
farid { morgungdngu um nagrenni

og beegileg ganga
sem gist er i

Hvanngils adur en haldid er heim
a leid um Fjallabaksleid sydri.

Laugavegurinn
Laugavegurinn  svokalladi  milli
Landmannalauga og Pérsmerkur
eda Béasa nytur alltaf mikilla
vinseelda. Utivist er sem fyrr med
fiolda Laugavegsferda.
Gonguleidinni er skipt upp f
fiora hefdbundna gdngudaga.
Lagt af stad dr Reykjavik ad
morgni dags og ekid [ Land-
mannalaugar. Samdaegurs er
gengid i Hrafntinnusker par sem
gist er fyrstu noéttina eftir mjog
heefilega gongu. Neesta dagleid
er Ur Hrafntinnuskeri i Hvanngil.
Padan liggur leidin nidur { Emstrur
ad skala og tjaldsveaedi i Botnum.
Loks er gengid | Basa par sem
gbngumenn fagna afrekinu med
grillveislu i fogru umhverfi.

VATNAJOKULSPJODGARDUR

VELKOMIN!

Vatnajokulspjédgardur byr yfir fiolbreyttari eldgosa- og jardomyndunum en annars
stadar pekkist. Skaftafell, Jokulsargljufur, Sneefell og Lakagigar eru deemi um
margbreytileika hans og fegurd. Lattu aevintyrin gerast i Vatnajokulspjédgardi!

WV Gengi0 a Geldingafell, Snaefell i fjarska
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4 Langisjor

A vefnum www.vjp.is ma finna allar helstu upplysingar
um Vatnajokulspjodgard

Morsardalur ¥

@Guémundur Ogmundsson

©Einar Ragnar Sigurdsson
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Dalakofinn

Nyjasti  skalinn 1 skalafléru
Utivistar er Dalakofinn i
Reykjadolum. Skalinn er vel stad-
settur 1 jadri  Torfajokuls-
sveedisins. Dalakofinn er tilvalinn
fyrir baekistodvaferdir par sem
gengid er Gt frd skdla, en einnig
er haegt ad ganga fré honum i
fijolda annarra skala & Fjallabaks-
sveedinu. Hann hentar einnig vel
fyrir vetrarferdir & gonguskidum,
jeppum og vélsledum.

Fyrsta byggingin var reist af
Rudolf Stolzenwald &rid 1971 en
Utivist hefur nina endurbyggt
hdsin og reist veglega
tengibyggingu milli peirra skala
sem fyrir voru. Adstada fyrir
ferdamenn & stadnum er ol hin
besta og verdur enginn svikinn
af dvol [ Dalakofanum. Vid
skalann er hestagerdi og geta
hestamenn geymt reidtygi og

Vetur i Dalakofanum

reidgalla i geymslugdm rétt vid
skalann.

Akstursleidir

Ad Dalakofanum er ekid um
Fjallabaksleid sydri fra Keldum
(F210). Pegar komid er ad Lauf-
afelli er beygt til nordurs a
vegamétum ad Hrafntinnuskeri

GWG

FG

og Krakatindsleid. Stuttu sidar er
komid ad vegamoétum par sem
skilti visa annars vegar &
Hrafntinnusker og hins vegar ad
Krakatindi. pPar er beygt til vinstri
og Krakatindsleid ekin nokkurn
spol  par til komid er ad
vegamoétum par sem beygt er til
haegri ad Dalakofanum. Einnig er

Gongu- og gledivika fyrir alla fjolshylduna

Drifou pig a feetur
og taktu patt i frabeerri dagskra fyrir alla fjolskylduna

[ gonguvikunni verdur bodid upp 4 margvislega afpreyingu:

fjollin fimm, fjolskylduferdir, nattiurunamskeid, fjoruferd,

soguferdir, grill, kvoldvokur a hverju kvoldi og margt, margt fleira.

www.fjardabyggd.is
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haegt ad aka Krakatindsleid ur
Doémadal par sem leidin liggur
upp hjad Raudufossum.

Goénguleidir

Mikill fioldi éhugaverdra gongu-
leida er [ nagrenni Dalakofans.
Hyggi menn & fiallgongur er
haegt ad horfa til Raudufossafjalla
eda Laufafells. Ahugavert er ad
ganga ad hverasvaedinu Vid
Hrafntinnusker og mé& pa hafa
vidkomu hja Hvinanda, einum afl-
mesta gufuhver svaedisins. Onnur
heefileg dagsferd er eftir Svarta-
kambi ad hverasveedi skammt fra
Dalamétum. P4 mé& ganga nidur
med Markarfljéti og umhverfis
Laufafell og er oheett ad lofa pvi
ad & peirri gbngu er margt sem
gledur nattdruunnendur.  Fyrir
stutta kvoldgongu er upplagt ad
ganga a Keilu, litinn Utsynishol
skammt fra skalanum eda fara |
fiallabad i laug sem stundum er
adgengileg & aurum Markarfljots.

Um skalann
Dalakofinn tekur allt ad 36 manns

—

i gistingu og er i honum géd
eldunaradstada og bordsalur.
Skalinn er kyntur med hitaveitu ur
hver rétt nedan vid skalann en
einnig eru gasofnar & stadnum.
Godar gashellur eru i skdlanum,
stér pottur til ad hita vatn, auk alls
bordbunadar og eldunardhalda.
Ekki er ferskt rennandi vatn i
skalanum en vatni er deelt ur
Markarfljoti i safntank. Rétt er ad
hafa i huga ad par er um ad reeda
yfirbordsvatn og pvi betra ad
sjoda pad fyrir neyslu. Yfir sumar-
timann er vatnssalerni i skalanum.
Gott tjaldsveedi er vid skalann og
hafa tjaldgestir adgang ad
salernum.  Skalavordur er
skalanum & mestu annatimum.
Stadsetningarhnit skélans eru N
63°57.048 / V 19°21.584.

Leidségn

Utivist getur bodid gdnguhdpum
upp a leidségn og fararstjorn um
nagrenni skélans til lengri og
skemmri ferda. Hafi® samband
vi® skrifstofu Utivistar  sima 562
1000 eda sendid tolvupdst &
utivist@utivist.is.

Utivistarfélagar fa afslatt hja

eftirtoldum fyrirtakjum:

Gongusker fra LOMER eru & leegra verdi fyrir félagsmenn Utivistar.
(Skoémir eru seldir & skrifstofu Utivistar)

[slensku Alparnir NYTT 15% afslattur
66°Nordur

Arctic Trucks
AMG Aukaraf
Bilabud Benna
Ellingsen

Everest
Fjallakofinn
Hirzlan

Intersport NYTT
Kynnisferdir
Ljésmyndavorur
Merking ehf. nyrr

10% stadgreidsluafslattur

10% stadgreidsluafslattur

10% stadgreidsluafslattur

10% afslattur af 6llum vara- og aukahlutum
10% stadgreidsluafslattur

10% stadgreidsluafslatturw

10% stadgreidsluafslattur

10% afslattur af 6llum vorum fra Ortlieb og Muckboot
15% afslattur af dtivistarvérum

10% afslattur af daetlunarferdum

10% stadgreidsluafslattur

15% afslattur af Gttektum yfir tiltekinni lagmarksupphaed

N1 10-15% afsléttur mismunandi eftir voruflokkum.

10% afslattur af vinnu vid teekjaisetningu

Sportbudin Titan
Stilling
Utilif

10% stadgreidsluafsl. og 5% afslattur ef greitt er med kreditkorti
10% stadgreidsluafslattur
10% stadgreidsluafsl. og 5% af kortavidskiptum

Einungis veittur afslattur af Gtivistarfatnadi



Sveinstindur

Skalinn vid Sveinstind stendur
sudaustan vid samnefnt fiall a

bokkum  Skaftar.  Skalinn er
reistur ofan & vegghledslu
gamals gangnamannakofa og

heldur med smekklegum haetti
byggingarlagi gamla timans. Fra
skalanum liggur gonguleid i
Skeelinga um einstakt land par
sem mosapekjur og margvis-
legar jardmyndanir gledja augad.

Akstursleidir
Ekinn er slédinn ad Langasjo
(F235) fra veginum um

Fjallabaksleid nyrdri (F208). Rétt
undir Sveinstindi vid sudurenda
Langasjdvar er beygt til austurs
og fylgt sléda sem liggur med-

fram  rétum  fjallsins.  Stad-
setningarhnit vegamotanna eru
upb. N 64°06456 / V
018°26.765. Fyrri hluta sumars
geta  verid  sandbleytur |
slédanum. bessum sléda er fylgt
ad Skaftd og sidan um 1 km til
nordurs ad skédlanum. Onnur leid
liggur ad skalanum sunnan
Hellnafjalls og er pa ekid i
arfarvegi austan fjallsins. Rédlegt
er ad fara pessa leid undir
leidsogn kunnugra par sem erfitt
getur verid ad fylgja slédanum i
anni og & einum stad er hylur
sem sneida parf framhja. bessi
leid® krefst pvi kunnattu |
vatnaakstri.

eilsubotar eda skundad

hverijir peir bestu a
ir og paulvanir

Utivist|laugavegit7s;
ZO ON|Bankastrzetik0}|KringlunniloglSmaralind
ogfSkatunumihiraunbaefl23

Gonguleidir

Upphaf godnguleidarinnar  um
Sveinstind og Skeelinga er i
skalanum vid Sveinstind og peir
sem ganga pessa leid gista par
fyrstu  noéttina, gjarnan  eftir
gongu & fiallid. Ur skélanum er
um 3 kist. gangur & Sveinstind
og til baka. Utsyni af Sveinstindi
laetur engan 6snortinn, par blasir
Langisjor vid 1 allri sinn tign, var-
inn af fiollum og jokli. Einstok syn
er til austurs ad Laka. Af
dhugaverdum dagleidum ma
nefna goéngu inn med Fogru-
fiollum og ef géngutjald er med-
ferdis ma einnig ganga hringinn i
kringum Langasjé med vidkomu
i Fagrafirdi og vio Utfallid par
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sem vatn fossar nidur fré yfir-
bordi Langasjavar.

Um skalann

Skdlinn vid Sveinstind tekur alls
20 manns | gistingu. | skalanum
er steinoliuofn, gashellur og tals-
vert af bordbunadi. Gestum er
b6 rédlegt ad hafa potta med-
ferdis. A sumrin er rennandi vatn
i salernishusi vid skdlann. Jafnan
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er ekki skalavordur | skdlanum
en skalaverdir i Strit og i
Hoélaskjoli  hafa  eftirlit med
skalanum. Gistingu og tjaldstaedi
er heegt ad greida & skrifstofu
Utivistar eda med pvi ad greida i
til pess gerdan bauk i skdlanum.
Stadsetningarhnit skalans eru N
64°05.176 / W 18°24.946.

~ Génguskoér sem
- henta pér a 6llum
binum ferdum

0 er seér ti
joll eda farid i fjorur, er mikilvegt ad skornir
séu af bestu gerd og fari vel med feturna.

Lattu
verodio

koma pér
a ovart

KIWI dburdur
fylgir 6llum
sképérum
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Skaelina

[ einstoku umhverfi i Skeelingum
stendur litill skali sem er einn
pessara uppgerdu gomlu
gangnamannaskala sem Utivist &
heidurinn af. Skalann einkennir
hin forna islenska byggingarhefd
med vegghledslum Ur grjéti og
upplifa gestir hans pvi menn-
ingararf okkar [ nattarulegu
umhverfi. Allt umhverfis skalann
ma sja all sérsteeda hraundranga
og er svaedinu oft lyst sem natt-
Urulegum lystigardi.

Akstursleidir

Af veginum um Fjallabaksleid
nyrori (F208) er ekid yfir Nyrori-
Ofeeru & vadi rétt austan vid
Eldgjd og upp & eystri brdn
Eldgjar eftir veginum ad Gjatindi.
Fliotlega eftir ad komid er upp &
brdnina eru vegamoét par sem
ekid er nidur brekku i att ad
Skaftd. Stadsetningarhnit vega-

A g6dri stund 1 Skaelingum VF

Leidosdgn um Vatnajokulspjéogaro
Fyrsta bokin um pjédgardinn

Handbokin sem taka a med i ferdalagio!

Bokin gerir & hnitmidadan hatt grein fyrir furdum
gardsins, glasileika og fjélbreyttu nattarufari. Han leidir
ferdamanninn um pjéogardinn til upplysingar og frédleiks
aljosan og adgengilegan hatt i byggd sem dbyggo.

Feest a islensku, ensku og pysku i 6llum helstu
hokabidum og www.vinirvatnajokuls.is

“Hjorleifur Guttormsson
setur Vatnajokulspjodgard
a heimskortio”

—Tryggvi Fleixsson
radgjafi hja Nordurlandaradi

PORT hénnun

UTGEFANDI:

Vinir Vatnajokuls ¢ Sturlugdotu 8 ¢ 101 Reykjavik
www.vinirvatnajokuls.is
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motanna eru N 63°56.974 / V
018°37.635. beim sléda er fylgt
sem leid liggur ad skalanum i
Skeelingum. Onnur leid liggur ad
skalanum fra slédanum ad
Langasjo (F235) og er pa beygt
til haegri rétt vid fiallid Gretti. A
pessari leid er ekid i fjorubordinu
a Blautulonum og er rétt ad
geeta pess ad aka sem neest
bakkanum par sem vatnid er
addjupt. pessi leid er nokkud
torfaerari en leidin sem liggur fré
brun Eldgjar. Badar pessar leidir
eru feerar jeppum, en peim sem
aka Sbreyttum jeppum er radlagt
ad fara fra Eldgja frekar en um
Blautulon.

Gonguleidir

Gonguleidin um Sveinstind og
Skeelinga liggur ad skdlanum i
Skaelingum og peir sem ganga
bessa leid gista jafnan sina adra
nott i skalanum eftir ad hafa
gengid um einstaklega fallegt
umhverfi  fra Sveinstindi. Fra
skdlanum ma einnig fara |

Jénsmessuhatid Utiv
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haefilegar dagsgongur & Gjatind
eda Uxatinda og Gretti. Fyrir
styttri gonguleidir ma benda & ad
skemmtilegt er ad ganga inn
dalverpid vestan skdlans upp
med anni.

Um skalann

Skalinn i Skaelingum tekur alls 16
manns | gistingu. | skalanum er
steinoliuofn til kyndingar og gas-
hellur en  bordbunad og
eldunarahdld er gestum bent a
ad hafa medferdis. Salernishus
er vid skalann en vatn er sott |
laek rétt vid husid og & pad jafnt
vid um vatn til neyslu, pvotta og 1
salerni. Jafnan er ekki
skalavordour i skalanum en
skalaverdir i Strat og i Holaskjdli
hafa eftirlit med skalanum. Agaett
er ad tjalda vid skalann. Gistingu
og tjaldsteedi er haegt ad greida
& skrifstofu Utivistar eda med pvf
ad greida i til pess gerdan bauk i
skalanum. Stadsetningarhnit
skalans eru N 64°58.849 / W
18°31.319.

ar

Bésastemmningin nser hdmarki & Jonsmessu FG

Jonsmessuganga

Um Jonsmessuhelgina er mikid um ad vera @ Fimmvorduhalsi og |
Basum. P4 er hin arlega Jénsmessuganga Utivistar yfir Fimmvordu-
héls. pessi ferd er einn af hapunktunum f starfi Utivistar &r hvert og til-
vali® ad byrja gongusumarid med Utivist & Jonsmessu. Lagt er af stad
fré Reykjavik & premur mismunandi timasetningum & fostudagskvoldi
og gengid yfir hélsinn um néttina. A leidinni er stoppad & voldum
stodum og bodid upp & hressingu. | dogun & laugardegi koma
gbngumenn nidur { Basa par sem timi gefst til ad hvilast um stund.
Um kvoldid er slegi® upp grillveislu og kvoldveku par sem Utivistar-

gledin rikir.



Skéli Utivistar i Alftavotnum er
einstaklega vel heppnad deaemi
um hvernig megi vardveita bygg-
ingarform og anda fyrri alda en
um leid fullneegja einfoldustu
porfum  ndtima  ferdamanna.
Skalinn  var endurreistur  af
félagsmonnum 1 Utivist &rid 2001
og arid 2010 var skalinn endur-
beaettur og bpiljadur ad innan.
Afraksturinn er vinalegur og
baegilegur skali an alls iburdar.

Akstursleidir

Algengast er ad ekid sé ad
Alftavétnum dr Skaftartungu inn
a4 Fjallabaksleid nyrdri (F208).
Skammt nordan vid halendismid-
stodina Holaskjol er beygt til
vinstri (F233). Ekid er yfir Sydri-
Ofeeru & vadi og er rétt fyrir
okunnuga ad afla sér upplysinga
um bestu leid yfir vadid, en sum-

stadar er pad stérgrytt og vara-
samt fyrir minni jeppa. Skdmmu
eftir ad komid er yfir vadid er
beygt til vinstri og ekinn slodi
sem liggur langleidina ad
skalanum (um 200 metra gangur
ad skdlanum). Stadsetningarhnit
vegamotanna eru N63°53.816 /
V. 018°42195. Sé ekid um
Fjallabaksleid syori yfir Meelifells-
sand er ekid yfir HoImsa nordan
vid Haoldu. Par er ekid afram hja
Svartahnuksfjollum og um
Alftavatnakrék (F233) ad fyrr-
greindum sl6da ad skalanum.

Gonguleidir

Margir sem gista i skadlanum i
Alftavétnum eru 4 gonguleidinni
um Strutsstig. pa er skalinn i lok
fyrstu dagleidar par sem gengid
er frd Holaskjoli, en adeins tekur
rétt um 2 kist. ad ganga par a

milli. Ur Alftavotnum liggur svo
Strutsstigur &fram nordan Svarta-
hnuksfjalla og 1 Hoélmsarbotna
par sem gjarnan er tekid bad i
Strdtslaug. Fyrir pd sem hyggja a
styttri gongur Ut frd skalanum
liggur beint vid ad ganga med-
fram votnunum en umhverfi
peirra er baedi fallegt og grodur-
seelt.

Um skalann

Skélinn { Alftavotnum getur teki®d
allt ad 23 1 gistingu. Oliukynding
er a stadnum og gashellur og
talsvert af bordbunadi. Gestum
er pé radlegt ad hafa potta med-
ferdis. A sumrin er rennandi vatn
i krana utan vid skdlann og
salerni. Ageett er ad tjalda hja
skalanum.  Jafnan er  ekki
skélavordur | Alftavotnum  en
skélaverdir Utivistar { Strat hafa
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eftirlit med skdlanum. Gistingu
og tjaldstaedi er haegt ad greida
hja peim, & skrifstofu Utivistar
eda med pvi ad greida i til pess
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gerdan bauk i skdlanum. Stad-
setningarhnit skalans eru N 63°
53.890/V 18° 41.467.

Vedursiminn:
902 06 00

Spe

VITA er i eigu Icelandair Group.
ICELANDAIRA
GROUP
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Songuferdirn 2013

Madeira

Eyjan er paradis géngufélks en einnig ahugafélks um gardyrkju og allra sem kunna ad

meta stérbrotna natturu.

verd fra 267.500 kr.

Midad vid 2 i tvibyli.

Innifalid: Flug, gisting a 4 stjérnu hételi med morgunmat 10 daga, kvoldmatur géngudagana fimm,
flutningur til og fra flugvelli og génguleidum. Innlendur leidségumadur og islensk fararstjorn.

Italia

1.-10. juni
Pilagrimaferd: Lucca til
Siena og lest til Romar.

10.-17. juni

Toscana, mannlif og
nattara i Grafagnana-
dalnum

17.-24. juni
Toscana, ganga,
itdlsk matargerd
og kryddjurtir

i nattdruparadis.

Portogal
23.- 31. mars
Algarve joga
og létt ganga.

Spann

28. mars - 2. april
Gran Canaria,
paskar a fjalls-
toppum eyjarinnar.
2.-12.april
Madeira, perla
Atlantshafsins.

24. april - 4. mai
Andalusia,
Grazalema
aevintyralegur
pjédgardur,
Ronda og Sevilla.

VITA
Sudurlandsbraut 2
Simi 570 4444

Fleiri ferdir a définni:
Génguferd i Tansaniu
og gonguferdir um
Andalusiu, Sierra
Nevada og Alpujarras-
dalina

GoNGu- 3
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...0f otrulegur til
a0 vera sannur;
oy of sannur til
hess ao vera
trulegur

ISLENSKUI

BOKMENNIIA
VERBLAUNIN

»Satt ad segja reyndi ég ad studera pennan mann
meiren minn er sidur um flesta vini mina — kannski
ekki sist fyrir pa sok ad mér poétti hann naestum of
otrulegur til ad vera sannur; og of sannur til pess ad
vera trulegur.”

— Hallddr Laxness um Jon Sveinsson

Hann var audmjukur prestur, rithofundur, kennari,
sagnamadur, fyrirlesari, ténlistarmadur, heims-
borgari. Pater Jon Sveinsson lifdi alla aevi i heimi
bernskunnar, pratt fyrir ad vera einn viéforlasti og
bekktasti islendingur sins tima. Z&vi hans er té6frum
slungin.

~Hann var heimsmadur an fé6durlands, taladi moérg
tungumal en sjaldnast sitt eigi® médurmal, rétslitinn
einstaedingur med kjolfestu i voninni, alla sina aevi &
leidinni heim.”

— Gunnar F. Gudmundsson sagnfraedingur

OPINa

Par sem pekkingin & sér samastad

Bokautgafan Opna - Skipholti 50b - 105 Reykjavik - simi 578 9080 - www.opna.is

Fraedslustarf og namskeid

Utivist stendur fyrir margvis-
legum nadmskeidum sem
tengjast dtivist. | vetur eru

radgerd tvd namskeid fyrir
almenna félagsmenn Utivistar.
Gonguskidanadmskeid verdur
haldid pann 6. febrdar og i fram-
haldi af pvi er verkleg kennsla i
Bl&fiollum  pann 9. febrdar.
Leidbeinandi er Pdéroddur F.
péroddson. Hvort sem pu ert ad
stiga fyrstu skrefin a
gbnguskidum eda vilt beeta

taekni  pina  og par med
dnasgjuna af gonguskidaferdum,
ba er petta ndmskeid fyrir pig.

pad borgar sig
ad vera félagi

Pad borgar sig ad vera félagi |
Utivist pvi ymis hlunnindi fylgja
félagsadild.  Félagsmenn  fa
gédan afslatt af gistingu 1 skadlum
félagsins par sem félagsmenn
borga adeins 2100 kr. fyrir nétt-
ina medan adrir borga 3.600 kr.
(@d vidbeettum gistinattaskatti).
Einnig er umtalsverdur afslattur
fyrir félagsmenn i allar ferdir a
vegum félagsins. Félagsadild
opnar adgang ad fjolbreyttu og
préttmiklu innra starfi félagsins.
Kjor féelagsmanns gilda einnig
fyrir maka og born ad 18 ara
aldri. Auk pess bjoda ymis fyrir-
taeki gddan afslatt af vorum og
bjénustu fyrir félagsmenn
Utivistar eins og fram kemur hér
til nedan.

Namskeid 1 vetrarfjalla-
mennsku verdur haldid i febrdar.
Fimmtudagskvoldid 14. febrdar
kl. 20 wverdur kynningar- og
undirbuningskvold  og  sunnu-
daginn 17. februar verdur verkleg
kennsla { ndgrenni Reykjavikur. A
pessu namskeidi kynnast patt-
takendur grunnatridum | notkun
4 linu, fsexi og 6drum bunadi
sem notadur er i joklaferdum og
fjallgdbngum vid erfidar adsteedur

ad vetri. Leidbeinendur eru
Orvar og Avar Adalsteinssynir.

Arlega stendur Utivist einnig
fyrir margvislegri fraedslu  fyrir
fararstjéra sina og eru pau
auglyst sérstaklega.

Fleiri ndmskeid eru fyrirhugud
sidar & arinu og verda pau
auglyst & vefnum utivist.is.
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Nyr vefur Utivistar

Samhlida utgafu Ferdadaetlunar
Utivistar fyrir &ri® 2013 opnar nyr
vefur félagsins. Mikill ~ fjoldi
félagsmanna Utivistar saekir &
vefinn allar upplysingar um ferdir
og atburdi innan félagsins og
talsverdur fjoldi bokana i ferdir
og skala fer i gegnum vefinn. Nyi
vefurinn felur { sér margvislegar
umbaetur fra peim eldri og
kemur til med ad nytast

Utivistarféki ~ vel  vid  ad
skipuleggja  ferdaarid.  Mun
audveldara er ad finna peer
ferdir sem pu hefur dhuga & og
medal nyjunga er ad haegt er ad
saekja dagskréna og keyra inn i
dagatalid 1 Microsoft Outlook,
svo deemi sé tekid. Einnig er ferli
fyrir skréningar i ferdir mun skyr-
ara en aour.

a Eirberg

Skodun sjukrapjélfara og radgjof um val &
skdm, innleggjum og 6drum stodteekjum.

Timapantamir i sima 569 3100.

Gongugreining

Nakvaem greining med prystingsmeelingu
standandi, gangandi og hlaupandi.

Opid virka daga kl. 9-18 og laugardaga ut april kl. 11-16. « Stérhéfda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is a

Studningshlifar

Fyrir axlir, olnboga, ulnlidi, bak, hné og 6kkla.

\ Virkur studningur sem dregur dr bélgu,
minnkar verki og audveldar hreyfingu.

Einstakur vefnadur og g6d éndun.

Fagleg radgjof sjukrapjalfara.

= BAUERFEIND
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