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Skref fyrir skref, arstid fyrir arstid. P6tt veturinn heilsi laetur
utivistarfolkid ekkert stodva sig. Njottu pess ad hreyfa pig, fanga
frelsid og fylla lungun af surefni i paegilegum og 6ruggum bunadi.
Vid eigum Scarpa gongusko fyrir allar adstaedur.
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Utivist i 50 ar

Ferdaazetlun Utivistar fyrir arid 2025 er metnadarfull og litast
nokkus af pvi ad félagid fagnar 50 ara afmaeli 4 arinu. i
ferdaazetlun arsins verda i bodi sérstakar afmaelisferdir par
sem l6gd verdur ahersla a ad kynnast nyjum svaedum og
jafnframt ad endurnyja kynni vid svaedi sem eru
Utivistarfélogum vel kunn fra fornu fari. Afmzelisferdir eru
sérstaklega merktar i ferdaazetlun arsins og par er leitast vid
ad bjoda ferdalongum upp a fraedandi og skemmtilegar ferdir a
afar hagkveemum kjorum.

Ferdafélagid Utivist var stofnad pann 23. mars arié 1975. Tilgangur félagsins er ad
studla ad utivist og ferdamennsku um island i hollu og 6spilltu umhverfi. Félagi®
hvetur folk til ferdalaga og hollirar ativistar og stendur ad upplysingagjof um ferdir
og ferdamoguleika. Paé er jafnframt tilgangur félagsins ad koma upp gistiskalum
a islandi til ad audvelda fersir um halendid. Utivist er opié ahugamannafélag.
Félagid er almenningsfélag. bad geta allir gerst félagsmenn. Fararstjorar
félagsins eru sjalfbodalidar og félagid er ekki rekid i hagnadarskyni.

Utivist 4 sér ahugaverda sogu. Félagid fékk afhent til umsjonar adst6du i Basum a
Godalandi vié Porsmork. bar byggdi félagid upp skala og kom upp adstodu fyrir
tjaldgesti. Félagid fékk adstoduna i umbodi Skograektarinnar. Uppbygging a
vegum Utivistar i BaAsum héfst 1980 en par var reistur fyrsti skali félagsins. bad
ma segja ad Basarnir hafi verid hjartad i starfsemi félagins fra upphafi. Basar eru
ollum opnir. bar geta allir fengid gistingu i skalum félagsins og nytt sér
tjaldadstoduna. bPad eru ekki margir stadir a islandi par sem folk getur tjaldad i
natturulegum birkiskdgi sem er umkringdur af joklum og nattarufeguré. baé eru
ofair landsmenn sem eiga sinn stad i Basum og dvelja par reglulega.

Utivist reisti skalaa Fimmvorduhalsi a arunum 1990 til 1991. baé hleypti lifi i
gonguleidina yfir Fimmvorduhals sem var um arabil vinszelasta gonguferd a
vegum félagsins. bPar var gist i Fimmvoréuskala og endad i Basum daginn eftir.

Utivist hefur stadia fyrir uppbyggingu ferdaleida og skala i samstarfi vié
heimamenn i Skaftarhreppi. Paé er verkefni sem félagid hof arié 1996 med
undirritun samstarfssamnings vid Skaftarhrepp um endurbyggingu fornra
gangnamannahusa a svaedinu. bar endurreisti felagid skala vié Sveinstind, a
Skeelingum og vid Alftavétn. | framhaldi af pessum verkefnum fékk félagid leyfi til
ad reisa skala i Skofluklifi sem heitir Stratur eftir samnefndu fjalli. Utivist kynnti
og baué upp a gonguferdir fra Sveinstindi i Skaelinga og Eldgja og svo framhald a
peirri leid sem nefnist Strutsstigur. bessar leidir hafa nad fotfestu og eru frabaer
vidbot vid ferdaleidir a pessu svaedi. Nanar ma lesa um skala félagsins og pessar
ferdir i pessari ferdaaaetlun.

bad hefur verid stefna félagsins ad byggja lagtstemmdar byggingar par sem
leitast er vié ad mannvirki og starfsemi 6ll hafi sem minnst ahrif a umhverfié og
falli vel ad landslagi og menningu svaedisins. Pad er min skodun ad pad hafitekist
vel a pessum 50 arum sem félagid hefur starfad. Fjoldi sjalfbodalida hefur lagt
sitt ad morkum til uppbyggingar a pessum skalum og an peirra heféu einfaldlega
ekki verid til stadar neinar rekstrarlegar forsendur til aé koma upp fjallaskalum a
faférnum stodum.

Halendid er einstok audlind sem eins og adrar audlindir er takmorkud. betta
kemur ze betur i ljos pessa dagana, par sem eignarhald a halendinu, styring og
adgengi er ad taka a sigmynd. Vid pessar adstadur eiga frjals og 6hagnadardrifin
félagasamtok a boré vié Utivist fullt erindi og mikilvaegi félagsins liklega aldrei
verid meira. bad skiptir mali ad vid hdldum i aevintyrid og réttinn til ad ferdast um
halendi og natturu islands.

Gudfinnur bor Palsson
Formadur Utivistar

UTIVIST, ferdafélag Simi
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Helga Reynisdottir
Ljosmadir og talskona umferdardryggis barna

Hvada oryqggisatridi skipta pig
mestu mali pbegar pu keyrir af stad?
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Dekkin eru eini snertiflétur pinn vid veginn i akstri og einn mikilveegasti GOOD;}YEAR
oryggisbunadur bilsins. Ekki keyra & hverju sem er med allt pitt medferdis.

Bokadu tima i dekkjaskipti & klettur.is og fadu pér vondud dekk fra Goodyear undir bilinn.

Pu finnur verkstaedin okkar a eftirfarandi st6dum:

Klettagérdum Lynghalsi A

Hatdni Sudurhrauni KLETTUR

KLETTAGORPUM 8-10 —— 104 REYKJAVIK —— 5905100 —— KLETTURIS
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Afmaelishatid i Basum
20. - 22. juni

begar haldid er upp a storafmeeli er vid haefi ad sla upp
veislu og bjoda heim. Fyrir okkur i Utivist er enginn
stadur sem hentar betur en svaedid okkar fallega i
Basum & Godalandi. bar hefur Utivist efnt til
gonguferda og fagnadar um Jonsmessu arum saman
0g nu stendur mikid til.

bad eru margar leidir til ad taka patt i hatidinni en
adalatridid er utivera, gledi og gaman.

Adfaranott 21. jani er bodid upp a hina arlegu
Jonsmessunaeturgongu Utivistar. Nottin er bjort, joklar
varda leidina og a leidinni yfir halsinn eru ummerki eftir
eldgosid arid 2010 skodud. begar komid er i Basa ad
lokinni gongu gefst feeri @ ad slaka a i ddsamlegu
umhverfi eftir utiveru naeturinnar. beir sem vilja taka
pvi heldur rélegar geta gist & leidinni i Fimmvarduskala
og rolt nidur i hatidahaldin i Basum daginn eftir.

Einnig ma sleppa Fimmvorduhalsgongu og fara beint i
Basa. | Basum ma gista i tjoldum eda skala og byrjar
samveran a rolegu fostudagskvoldi og svo a
laugardeginum verdur bodid upp a dagsgongur vid allra
haefi, baedi stuttar og fjolskylduvaenar, sem og lengri
ferdir. M.a. verdur bodid upp a skutl ad Gigjokli og ad
ganga med lokaafanga radgongunnar ‘Ad heiman og
heim’ aftur til baka heim i Basa.

A laugardagskvéldinu tekur svo margrémud
Utivistargledin véldin pegar allir héparnir hittast, slegid
er upp afmeelisgrillveislu og vardeldi.

Tryggid ykkur plass: 15% afslattur ef pantad er fyrir

1. april.
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Hengilshreysti

Hengilshreysti er lokadur gonguhépur fyrir
vant gongufolk. Gengnar verda fjolbreyttar
leidir & Hengilssvaedinu og i nagrenni
Nesjavalla. Hengilssvaedid er einstaklega
fallegt og fjolbreytt sveedi og gaman ad
ganga par um. Hengilshreysti er fimm vikna
gonguprdgram og verda géngurnar sex,
fjorar kvoldferdir og tvaer dagsferdir. Fyrsta
ferdin verdur sidustu helgina i april.
Erfidleikastig er 2 skor og munu alltaf tveir
fararstjorar vera med hopnum.

Med allt a bakinu:

Byrjendanamskeid i bakpokaferéum

Hefur pig alltaf langad til ad profa bakpokaferdir, en veist ekki
hvar & ad byrja? Eda er einfaldlega bara of langt sidan sidast og
pu vilt rifja petta upp. Namskeidid ,Med allt @ bakinu -
byrjendanamskeid i bakpokaferdum” er pa fyrir pig!

Hvort sem pu ert ad byrja a pvi ad ganga med allan bunad a
bakinu eda hefur ekki gert pad i langan tima og vilt rifja pad upp.
pa feerdu a pessu namskeidi pa pekkingu og reynslu sem parf til
ad takast a vid lengri ferdir a eigin vegum.

A namskeidinu er farid yfir grunnatridi bakpokaferdalaga med
skemmtilegum fyrirlestrum og dagsferdum, par sem pu leerir allt
fra pvi ad velja réttan bakpoka og pakka snjallt, til ad tjalda, elda
uti og velja leidir i nattarunni. bu feerd taekifzeri til ad profa

bunadinn pinn i 6ruggu og skipulégdu umhverfi og undirbda pig
fyrir lengri ferdir, allt undir leidsdgn reynslubolta.

Fararstjorar og leidbeinendur: Hronn Baldursdoéttir og iris Hrund
Halldérsdottir

Dagskra namskeidsins:

Febriar - grunnurinn lagéur

Mars - =fingarferd og nanar um tjaldferdir
April - dagsferd og fyrirlestur

Mai - tjaldad yfir nott

Juni - helgarferd med allt a bakinu
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Fjallaskalar Utivistar

Strax eftir stofnun Utivistar i mars 1975 héfust umraedur um byggingu fjallaskala
og leit ad hentugri stadsetningu. Ahugi var fyrir bérsmerkursvaedinu og eftir
skodun og samning vid skipulagsyfirvold var akvedinn stadur i Basum a
Godalandi 4 borsmerkursvaedinu, par sem hjarta Utivistar sleer i dag. NG fimmtiu
arum sidar rekur Utivist sjo fjallaskala. Naest 4 eftir skalunum i Basum kom
Fimmvorduskali &8 Fimmvorduhalsi 1991.

Eftir samning Utivistar og sveitarstjornar Skaftarhrepps um ferdamal i
hreppnum voru prju gangnamannahus a Skaftartunguafrétti endurbyggd og hafa
verid i umsja Utivistar sidan.

Fyrst var endurbyggdur skali i Skaelingum 1996 - 1997, sidan skalinn vid
Sveinstind 1999 og skalinn vid Alftavétn 2001. Til ad geta bodid gististadi med
pzegilegum dagleidum a génguleidunum a milli Sveinstinds og Hvanngils byggdi
Utivist vandadan og vistlegan skala undir fjallinu Strut vid nordanverdan
Mzelifellssand arid 2002.

Einnig hefur Utivist lokio vid smidi Tindfjallasels i Tindfjéllum med samningi vid
Flugbjérgunarsveitina i Reykjavik. bar er bodid upp a gistingu fyrir allt ad 30
manns i vel banu og vistlegu husi.







Horn i horn I- fra Eystra-Horni ad Jokulsa a Fjollum

(Upptyppingum)

Sidasta sumar hof hopur fra Utivist fjogurra ara gongu sina fra
Horni i Horn. S& hépur mun halda afram gongu sinni padan sem
fra var horfid og mun ganga legg Il naest. Vegna mikils ahuga a
leidangrinum Horn i Horn 4 sidasta ari var akvedid ad annar
leidangur haefi gongu sina a pessu ari fra Eystra - Horni. Ef naeg
patttaka faest mun nyr hopur ganga legg eitt i sumar.

Leidin liggur pvert yfir landid fra sudaustri til nordvesturs. Einn

leggur verdur genginn a hverju sumri og mun hver leggur taka
atta til tiu gongudaga. Ferdin hefst vid Eystra-Horn sumarid 2025

og endar i Hornvik 2028. Gist verdur i skalum par sem peir standa
til boda en annars stadar er gert rad fyrir gistingu i tjoldum.
Ferdin verdur trassud eftir pvi sem vid verdur komid.

Ferdin i sumar stendur fra 16. juli til 26 juli. Fyrsta daginn er farid
austur og 17. juli hefst gangan. Ferdin er trdssud fyrir utan tvo
daga pegar gengid er um Lonsoreefi en pa parf ad bera svefnpoka
og mat til tveggja daga. Gist er i skalum par. En annars er tjaldad.
Nanari ferdalysing er & utivist.is. Kynningarfundur verdur i januar
og verdur auglystur sidar.

Horn i horn |l - fra Snaefelli ad Fjordungsoldu

NU er komid ad 6drum legg i Horn i Horn leidangrinum sem hofst
sidasta sumar. Ad pessu sinni verdur gengid i 7 génguafongum
fra Snafelli og um hraun og sanda allt austur ad Fjordungsaldu
vid Sprengisandsleid.

Vid tokum ratu fra Reykjavik 18. juli og tjoldum i Snzefelli. Fra
Sneefelli er haldid ad stiflu vid Karahnjuka, svo er haldid um
brihyrningsfjallgard og Graenavatn i nordaustur ad branni yfir
Kreppu. Gengid austan Jokulsar ad branni vié Upptyppinga og svo
sunnan Vadéldu framhja Holuhrauni. Farid yfir hraunid milli

Trolladyngju og brihyrnings og svo stefnt i sudvestur ad Hitulaug.
Sidasta gongudaginn, 25. juli er haldid beint i vestur og endad vid
sunnanvert Fjordungsvatn. badan tékum vid ratuna aftur til
Reykjavikur. Ferdin er trissud og stefnt ad pvi ad hitta bilinn og
bunadinn oll kvold. Gist er i eigin tjoldum og er mzelt med 4.
arstida tjoldum.

Nanari ferdalysing er & utivist.is Kynningarfundur verdur i jandar
og verdur auglystur sidar.




UTIVISTAFOLK

Motorola fjarskiptabunadur
tryggir gott samband.

Pegar ga3di og pjonusta skipta mali!
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. . Ve Fimmvérduskali var yaplaflega byggdur af
F| mmvo rGUSkall Fjallaménnum 1840 ogi¥@r endurreistur i samhent:
ataki Utivistarfolks 1990 1991 —
GPS-hnit er N 63°37,320 / W Ahugaveradir stadir i T
19°27,093 nagrenni:

Opinn 15. jani il 31. agust. Gosstddvarnar 4 Fimmvérduhalsi
Simanumer i skala 893 4910 - Magni og Magdi

Gistiplass i skala eru 20 talsins Eyjafjallajokull

Salerni Myrdalsjokull

Gashellur til eldunar bérsmork

Eldunarahdld og bordbunadur Tilvalié ad gista i skalanum a leid
Verd a gistingu i skala (med yfir Fimmvorduhals

gistinattaskatti):
6.166 kr. fyrir félagsmenn. 12000
kr. fyrir adra

ga
ar endurreistur i samhentu ataki

Skeelin gar Utivistarfolks 1996 - 1997

GPS-hnit N 63°58,849 / V 18°31,319
Gistiplass i skala eru 16 talsins
Tjaldstaedi. Salernishus

Vatn er sott i lekinn

Steinoliuofn til upphitunar

Gashellur, eldunarahold og borébtinadur
Gestir purfa ad koma med eigin
salernispappir

Verd a gistingu i skala (med gistinattaskatti):
5.066 kr. fyrir félagsmenn. 9.400 kr. fyrir
adra

Ahugaveradir stadir i nagrenni:
Gjatindur

Eldgja

Uxatindar

Grettir
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Oruggari leid f gegnum
Vadlaheidargdng

Engin umferdaslys hafa ordid { gdngunum & peim
fimm arum sem lidin eru fra opnun beirra

(O 20142018 27 umferdaslys bar af 4 alvarleg*

O 2019-2023 5 umferdaslys par af 2 alvarleg™

*Heimild: Slysakort Samgdngustofu
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Viknasladir - kvennaferd

Uppliféu kyrrlata fegurd Viknasléda - Haegferd fyrir paer sem
vilja njota i rolegheitum

Viknaslodir eru margromad gonguland par sem dvidjafnanleg
nattarufequrd og fridseeld sameinast i einstaka upplifun. betta er
ferd fyrir peer sem vilja draga andann djdpt, ganga med hoflegu
tempai og njota augnabliksins. Gangan hefst og endar i
Bakkagerdi i Borgarfirdi eystri, par sem pu getur dregid pig i hlé
fra ys og pys hversdagsins og leyft pér ad sokkva inn i einstaka
nattaru Austfjarda. Vid kollum petta haegferd par sem

Nattaruverndarstefna Utivistar

,Tilgangur Utivistar er aé studla ad utivist folks i hollu og dspilltu
umhverfi“.

Til ad na fram tilgangi félagsins eins og hann birtist i logum bess
er sjalfbzer og vistvaen ferdamennska hofd ad leidarljosi. Ospillt
nattura er undirstada starfsemi félagsins og pvi leggur paé
meginaherslu a ad vernda nattlruna og ad sporna gegn hvers
konar natturuspjoéllum med eftirfarandi med eftirfarandi i huga:

« Utivist vill studla ad og tryggja almannarétt bannig ad
adgengi almennings ad natturu islands sé 6heft an pess po
ad landfraedilegum og liffraedilegum fjdlbreytileika nattur-
unnar sé stefnt i haettu.

« Utivist vill vernda natturu islands fyrir framkvaemdum sem
kunna aé hafa alvarleg ahrif a nattiruna eda raska henni
varanlega.

« Utivist vill starfa med adilum sem vinna ad nattaruvernd og
stefna ad framangreindum markmiéum.

« Utivist mun leitast vid ad fraeda félagsmenn og batttakendur i

ferdum félagsins um natturuvernd og vistvaena ferda-
mennsku.

« Utivist mun baeta fyrir neikvaed ahrif sem starfsemi félagsins
hefur a natturuna.

Stjorn Utivistar kemur fram fyrir hond félagsmanna sinna &
opinberum vettvangi i pvi skyni ad tryggja stefnu félagsins i
nattaruverndarmalum.
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dagleidirnar eru vel vidradanlegar - lengstu dagleidirnar um 15
km - og mesta hakkunin er 920 metrar. Ferdin er sérstaklega vel
fallin fyrir konur sem vilja sameina utivist og afsléppun i fallegu
umhverfi. betta er ekki kapphlaup heldur ferd par sem ahersla er
16gd & ad skoda, upplifa og njota. Vertu med i ferd sem fyllir
hugann ré og hjartad gledi 4 pessum einstaka hluta islands.
Kynntu pér kyrrlata en storbrotnu Viknaslodir - pi munt ekki
verda svikin.

Ferdin verdur 6. til 9. agust.

S}kélinn var rei_stur i samhentu ataki
starfalks 2001

GPS-hnit N63°50,330 / V 18°58,477

Gistiplass i skala eru 26 talsins

Tjaldsvaedi vid skala

Vatnssalerni yfir hasumarid

Sturta (verd 600 kr.) yfir hasumarid

Gashellur, eldunarahéld og bordbunadur

Grill

Verd a gistingu i skala (med gistinattaskatti):
5.666 kr. fyrir félagsmenn. 12.000 kr. fyrir adra

Ahugaveradir stadir i nagrenni:
Stratur

Stratslaug

Meelifell

Torfajokulssvaedid

Krokagil



Tilbuinn | aevintyrin?

bu faerd Thule tjéld, hjolafestingar,
ferdabox, skidafestingar, boga og
toppgarindur hja okkur

| |
Reykjavik Hafnarfjordur  Akureyri Selfoss
I I n g Bildshofdi 10 Baejarhraun 6 Baldursnes 4 Hrismyri 2a

stilling@stilling.is




Fararstjorar Utivistar

Fararstjorar hafa i 50 ar verid einn af hornsteinum i starfi Utivistar. Fararstjorn i
félaginu er unnin af ahuga og elju i sjalfbodastarfi enda félagid ahugafélag sem vill
studla ad Gtivist folks i hollu og 6spilltu umhverfi. Fyrstu fararstjérar Utivistar voru
reyndir fararstjorar fra Ferdafélagi islands. En pad segir sig sjalft ad pegar bodid var
upp & meira en 100 ferdir & ari, purftu margir ad koma ad verki. Lengi var leidin su ad
sja hverjir veeri godir og reyndir ferdamenn og bidja pa um ad taka ad sér fararstjorn.
beir sem svorudu kalli laerdu sidan hver af 6drum og hafa margir getid sér mjog gott
ord.

Um 1996 var auglyst eftir ahugasémum fararstjorum og i framhaldi af pvi var haldid
vidamikid namskeid par sem reynslunni var midlad. Sidan hafa verid haldin styttri
namskeid fyrir nyja fararstjora en pau namskeid hafa lika verid vettvangur til ad reeda
um vinnubrdgd og fleira. Skyndihjalparnamskeid hafa verid haldin reglulega og einnig
hefur verid bodid upp a namskeid i rétun, baedi notkun attavita og korta og einnig
GPS. bad hefur verid leyst fyrir einstaka fararstjora med pvi ad greida fyrir opin
namskeid.

Onnur namskeid hafa verid haldin svo sem um umhverfismal, hépstjérn og fleira. Auk
pbess hafa verid farnar fararstjoraferdir i Basa og vidar par sem fararstjoérar hafa verid
pjalfadir i pverun straumvatna, linuvinnu og klifri. Einnig hafa verid farnar ferdir med
t.d. jardfreedingum sem fraeda um tiltekin svaedi.

Margir fararstjorar hafa beett vid sig nami i leidsgn og gonguleidsogn og starfa sem
slikir. bannig ad fararstjorn hja Utivist hefur ordid folki prep i frekari proun.
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Méanudaga - féstudaga
Laugardaga - sunnudag:

Velkomini Eldheima

Safn minninganna um eldgos i Vestmannaeyjum

7Y

ww.eldheimar.is - eldheimar@vestmannaeyjar.is - Simi 488 200
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Landmannalaugar - Strutur - afmeaelisferd

Tjaldferd med allt & bakinu fra Landmannalaugum i Strat um 6. agust
Graenahrygg, Hattver, Muggudal og Hélmsarbotna i Strutslaug og
padan i Strt. bar er sameinast gonguferd um Eldgja og grilladad +jlyalig er ad skola vel af sér ferdarykid. Svo gongum vid i skala
heetti Utivistar. Utivistar i Strat par sem vid hittum fyrir adra ferdalanga i

5. agust afmaelisferd um Eldgja og héldum vel upp & afmaeli Utivistar.

Gengid um Muggudal ad Hoélmsarbotnum og i Strutslaug par sem

Farid kl. 7. med ratu ur Reykjavik i Landmannalaugar par sem 7. agast
gangan hefst. Haldid inn i Hattver par sem gist verdur i eigin Rutan tekin i baeinn eftir hadegi. Teekifeeri gefst til ad ganga med
tjoldum. Ef timi gefst er haegt ad ganga ad Graenahrygg. Eldgjarhopnum sydsta hluta Eldgjar um Haéldu i Oldufell fyrir

brottfor.
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Daggongur i tilefni 50 ara afmeelis Utivistar

Afmaelisganga a Keili

Fyrsta gonguferd Utivistar eftir stofnun félagsins var & Keili. A hverju
ari sidan pa hefur verid farin afmaelisferd a fjallid. Farid er fra
Hoskuldarvéllum yfir hraunid ad fjallinu. Og nd pegar haldid er upp a
50 ara afmaeli Utivistar holdum vid ad sjalfségdu i hefdina og bjodum
upp a koku og kako fyrir patttakendur. Vid verdum med varaplan ef
adstaedur a Reykjanesi krefjast pess. Farid med ratu fra Mjodd.
Vegalengd 8 km. Haekkun 200 m. Géngutimi 4 klst.

Ad heiman og heim - afmaelisradganga

Hjarta Utivistar sleer i Basum a Godalandi i Porsmork. Utivist byggdi
fyrsta skala sinn par um 1980 og hafa félagar att par 6faar
gledistundir vid leiki og storf. Arid 1990 var farin radganga fra
Reykjavik i Basa sem enn er i minnum héfd. Og nt 4 50 ara afmeeli
Utivistar aetlum vid ad endurtaka leikinn. Afangarnir eru tiu. Vio
hefjum leik i jandar og sidasta gangan endar i Basum a afmzelishatid
félagsins 21. jani. Fyrirkomulagid verdur pannig ad farid verdur a eigin
bilum og safnast saman vid endast6d gongunnar. Sameinast i bila og
ekid ad upphafsstad. Verdi er haldid i algjéru lagmarki og vonum vid
ad sem flestir gangi med okkur ad hluta eda alla leid. Leidarlysing og
afangar midast vid adsteedur og geta breyst.

Visindapakkinn -
Dagsferdir i samstarfi
vid HIN

i 50 ara starfi Utivistar hefur gjarnan verid blandad
saman gédum gonguferdum og skemmtilegri fraedslu. i
tilefni afmaelisins efnir Utivist i samstarfi vid Hid islenska
natturufraedifélag til skemmtilegra og freedandi
visindaferda par sem allir eru velkomnir. Farid er a eigin
bilum & valda stadi i nagrenni héfudborgarinnar.
Stadsetning er valin eftir adsteedum og verdur auglyst
vel. Sérfraedingar fra HiN verda med i for og fraeda
patttakendur um undur nattdrunnar. Sumar ferdirnar eru
mjog hentugar sem fjélskylduferdir og vid vekjum athygli
a ad i pessar ferdir verdur fritt fyrir born og unglinga upp
ad 17 ara aldri.




VIRDING FYRIR NATTURUNNI

islensk nattdra, med joklum, hraunbreidum,
eldfjéllum og hverum, er einstok en viokvaem.

Med pvi ad endurvinna, velja umhverfisvaenar lausnir og
takmarka notkun einnota vara synum vid nattdrunni
virdingu og tryggjum ad komandi kynslédir geti lika

notid fegurdar hennar og sérstodu.
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GG Sport 6skar
Utivist til hamingju
meo 50 ara afmaelid




ﬂ i vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira trval af g6dum ském og 6llu sem parf i sevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Kopavogi - Simi: 571-1020 .
ggsport.is Opid virka daga 10-17 og laugardaga 11-15



DAGSFERDIR

Allt fra stofnun félagsins hafa dagsferdir verid einn af hornsteinum i starfsemi Utivistar. Dagsferdir eru 4 dagskra alla manudi arsins en
eru feerri yfir haveturinn og i jali. batttakendur boka sig i ferdirnar a vef Utivistar og er haegt ad boka sig til kl. 13 a fostudogum.
Dagsferdir geta fallid nidur vegna vedurs eda ef patttaka er ekki naegjanleg og er akvordun um pad tekin kl. 13 a fostudogum.

Rutur eru notadar i sumum dagsferdum og er sa kostnadur innifalinn i verdi ferdarinnar. Brottfor rutu er fra bilastaedinu vestan vid
Breidholtskirkju (Kopavogsmegin) innan vid Sambioin en annars er upphafsstadur ferdar auglystur sérstaklega.







JEPPAFERDIR

i ferdum jeppadeildarinnar koma patttakendur 4 eigin jeppum.
Ferdast er i hop undir leidsogn fararstjora sem hafa géda reynslu af
jeppaferdum. Baedi er um ad reeda vetrarferdir par sem gerdar eru
sérstakar krofur um binad jeppanna, svo og sumar- og haustferdir
sem henta litid breyttum eda 6breyttum jeppum.

Dagskra jeppadeildarinnar er afar fj6lbreytt. bar ma m.a. finna
nokkrar ferdir a Vatnajokul. Jeppaferd a Vatnajokul & vel breyttum
jeppa er storkostleg upplifun, en krefst varudar, kunnattu og
pekkingar a joklinum. bad er pvi gédur kostur ad upplifa jokulinn
undir druggri leidsogn fararstjora okkar sem eiga ad baki
fiolmargar jeppaferdir a pessar slodir. Sumarleyfisferdin vinsaela
verdur um sladir nordan Vatnajokuls og hentar flestum jeppum.
Fundur med patttakendum er haldinn i addraganda ferdar par sem
m.a. er farid yfir bunad bila, almennan binad, umgengni i skalum
o.fl. ba er rétt ad vekja athygli 4 ad naudsynlegt er ad vera med VHF
ras Utivistar i 6llum bilum. Forradamenn bila i ferdum
jeppadeildarinnar verda ad vera félagsmenn i Utivist.

4/1-5/1. brettandastud i borsmork. Jeppa- og gonguskidaferd

1/8 - 4/8. Sumarleyfisferd jeppadeildar - Sprengisandur
- Myvatn - Dyngjufjalladalur

KK
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Ert pu félagsmadur?

Félagsmonnum i Utivist fjolgar jafnt og pétt, enda margar godar astaedur til ad gerast
félagi. Fyrir marga dugar st agaeta astaeda ad Utivist er félag sem vinnur ad pvi ad auka
moguleika almennings a ad ferdast um okkar fallega land. Adrir hafa anaegju af starfinu,
taka patt i sjalfbodavinnu a vegum félagsins og njota pess ad vinna ad margvislegum
verkefnum i gédum félagsskap.

Ymis hlunnindi fylgja pvi ad vera félagi i Utivist:

» Mikill afslattur af ferdum, pad borgar sig oftast strax ad vera félagi

» Mikill afslattur af gistingu i skalum Utivistar og & tjaldsvaedum félagsins

» Inneign upp i dagsferd a ferdaarinu

» Afslattur i ymsum verslunum
» Tilbod til félagsmanna.
» Okeypis adganqur i ferdir Utivistargirsins
batttaka i vidburdum sem skipulagdir eru af skemmti- og fraedslunefnd Utivistar
Athugid ad alltaf parf ad syna félagsskirteini pegar nyta a hlunnindi eda afslatt vegna
félagsadildar. Félagsskirteinin eru rafrzen.
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LENGRI FERDIR

dagskra ma finna baedi pekktar gonguleidir eins og Strutsstig og

par sem afmaelisferdirnar sameinast.

Eystra Horni ad Upptyppingum.

Basa og hins vegar i Strat.

5/7-9/17. Laugavegur

Lengri ferdir eru géngur par sem gengid er i prja daga eda fleiri. | pessari

Sveinstind-Skaelinga, en einnig minna pekktar leidir um dhugaverd svaedi.
Farin verdur spennandi kvennaferd a Viknaslddir og Hornstrandir heimsottar.

Afmaelisferdir verda i byrjun agust. ba verdur farin skemmtileg kdnnunarferd
eftir endilangri Eldgja og & sama tima i tjaldferd fra Landmannalaugum i Strat

i ar heldur afram ahugaverd radganga sem vid kéllum Horn i Horn. bar er
gengid pvert yfir landid & fjorum arum fra sudaustri til nordvesturs, fra Eystra
horni i Austur Skaftafellssyslu til Hornvikur. Afanginn i ar verdur fra Snaefelli
og endad vid Fjordungsoldu. Vegna mikillar eftirspurnar verdur einnig bodid
upp a ad byrja fra upphafsreit og verdur genginn aftur fyrsti afanginn fra

Einnig verda i bodi tveer baekistddvaferdir fyrir 60 ara og eldri, annars vegar i
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Jégafer6 til Vestmannaeyja

Utivist bydur upp a j6ga-, gongu- og sjésundsfersd til Vestmah.naeyja dagana 22. - 24. agust i sumar. Lagt verdur af stad a einkabilum fra
Reykjavik snemma a fostudagsmorgni og Herjolfur tekinn til Vestmannaeyja. Gist verdur i Hraunprydi sem er stor og ramgodur skali
Skatafélagsins Faxa a Skatastykkinu i Eyjum. Farid verdur i gonguferdir alla dagana um pessa fallegu eyju og nattarunnar notid. Joga

verdur idkad kvolds og morgna og synt i sjonum eftir hentugleika. Ollum er velkomid ad taka patt og ekki er krafist neinnar fyrrl reynslu af

jogaidkun. Innifalid i verdi er fararstjorn, kvoldverdur a veitingahusinu Gott og skalagisting.

Fararstjori er Audur Jonasdottir gonguleidsogukona og jogakennari og Eyrin Lind Magnusdottir gonguleidsgukona.

Nzerandi natturuhelgii BAsum

Tvaer jogaferdir i Basa 25/4 - 27/4 og 31/10 - 2/11

betta er einstakt taekifzeri til ad upplifa téfra Porsmerkur og
Godalands i algjorri r6 og stillu. Markmid ferdarinnar er ad adstoda
pig vid ad hlada batteriin burt fra 6llu areiti a einum fallegasta stad
landsins. bad er draumi likast ad fa ad vera i Basum a pessum
arstima par sem fair eru a ferli og natturan umlykur mann og naerir.

® Gist verdur i skalum i Basum

® Rutuferd til og fra Pérsmork

® Nattarugéngur

® Hugleidslur

® Morgunjoga fyrir oll getustig
Fararstjorar eru Anna Gudny Torfadottir og Gudmundur Fannar
Markuasson (Mummi).

bad er okkur hjartans mal ad hjalpa folki ad 6dlast meiri hugarro,
vellidan og jafnvaegi i daglequ lifi. Adalatridio er ad fa rymi til pess
ad tengjast sjalfum sér an alls areitis i naerandi umhverfi. Sem er
helsta astaeda pess ad vid viljum skapa helgi eins og pessa - par
sem pu ert umvafin orkugefandi umhverfi og nerd ad nallstilla
likama og sal.
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Hja okkur finnur pa Merino ullarfatnad
fyrir alla fjolskylduna.

i ymsum pykktum og bléndum, til ad nota
sem innsta lag eda millilag.
Bjooum einnig mikio arval af ullarsokkum
a stora sem smaa

SKEIFUNNI / GLERARTORGI
ullarkistan.is



Fjallabrall Utivistar

Fjallabrall hefur fest sig i sessi sem gridarlega vinszell
gonguhapur innan Utivistar. Hopurinn er setladur 6llum peim sem
hafa einhverja reynslu af ativist og fjallgongum. Erfidleikastig
ferda er 1-2 skor. Midad er vid ad dagsferdir séu ekki meira en
um 15 km og uppsofnud haekkun i dagsferdum ekki meiri en um
600 metrar.

i vor er gengid 2 sinnum i manudi ad medaltali, ein kvdldferd og
ein dagsferd. Midad er vid ad folk fari a eigin bilum i ferdir. i
kvoldgongunum hittist hépurinn kl. 18 og i dagsgongunum hittist
hoépurinn ymist kl. 8 eda kl. 9. Sameinast er i bila og svo keyrir
hoépurinn i samfloti ad upphafsstad gongu.

Fjallfarahopur Utivistar

Fjallfarar munu & vorénn 2025 &fa sig fyrir géngu & Snzefellsjokul
i lok mai eda byrjun jani. Fjoldi ferda eru 10 sem skiptist i 5
kvoldferdir og 5 dagsferdir. Markmid med hopnum er ad bjoda
upp a fraedandi og skemmtilegar géngur i gédum félagsskap.
Gongur Fjallfara eru 2 - 3 skor og eru pzer fra midlungserfidum
upp i erfidar gongur, og munu taka mid af getustigi hopsins.
Dagsgdngurnar eru ad jafnadi fjorda laugardag i manudi og
kvdldganga annan midvikudag manadarins en gaetu mogulega
feerst vegna vedurs. Farid er a eigin bilum i allar géngurnar.

i kvldgéngunum er gengid af stad kl. 18 og verdum vid &

S ————

| ferdunum er adal aherslan  ad ollum lidi vel. Allir eiga ad geta
notid sin i hdpnum og mikid er lagt upp fraedslu um dtivist og pau
svaedi sem farid er a auk pess ad njota dtiverunnar saman.

A vordnn er bodid upp & helgarferd yfir Fimmvérduhals. betta er
ein af vinszelustu gonguleidum hér a landi, yfir halsinn a milli
Skoga og borsmerkur. Farid verdur med rutu og gist baedi i
Fimmvorduskala og i Basum. A haustdnn er svo reiknad med ad
hefja starfid rétt eftir midjan agust og verdur helgarferd
haustsins farin i Holaskjol helgina 29.-31. agust.

Fararstjorar eru Frida Bra Palsdaéttir, Hanna Gudmundsdottir og
Tryggvi Gudmundsson.

g 31
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ahugaverdum stédum i Reykjavik eda i naesta nagrenni. begar
farid er i dagsgongurnar er oftast komid saman kl. 9 og svo keyrt
i samfloti ad gongubyrjun. Adal &fingafjallid verdur Esjan eda
fj6ll og fell sem er innan vid klukkustunda akstur fra
héfudborgarsvaedinu.

Farid verdur yfir notkun a joklabunadi og 66rum 6ryggisbinadi
vegna ferdar a Snafellsjékul.

Umsjonaradilar eru Ingvar Julius Baldursson og Hronn
Baldursdattir
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Reidhjolafestingar a bilinn

Fjolbreytt urval af traustum og druggum festingum

Poulsen | Skeifunni 2 - 108 Reykjavik | 530 5900 P 0 U L S E N

poulsen@poulsen.is | poulsen.is



Utivist hefur haft adstodu i Basum allt fra 1980 og
skalar og 6l adstada hefur verid byggd upp i
samhentu ataki Utivistarfolks allar gotur sidan.

Skalinn er gamall gangnamannaskali
sem var endurrgistur i samhentu

defjallasel er i eigu Flugbjorgunarsveitarinnar en rekid
af Utlwst Husu’i var klarad og fullbuié og baett vid
hisi | samhentu ataki Utivistarfélks 2016 - 2020
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This soft, stretchy do-it-all performance headwear

OR , G’ N A L can be worn 12 ways, so you're covered wherever the

trail takes you and your friends. Like you, the Original

EGOSTRETGH EcoStretch is a true original.

BUFF.COM

BUFF® faest i 6llum betri utivistarverslunum landsins.



einstakt teeki a®ri til a6 skoda i navigi petta storbrotna Iandslag i fylgd fararstjora . N
sem pekkja svaedid eins og handarbakid a sér og gista i huggulegum skalum Utivistar g =
a leidinni. Ferdin er trussferd. Vadsko parf alla gongudaga =

- Fararstjori: Hakon Gunnarsson.

4. agust <= ===
Viﬁ'hﬁlqum ur baenum og hefjum génguna nordan.vid Ljonstind. Vadid er yfir
Nyrdri-Ofaeru og gengid inn med Ljonstindi ad austanverdu og upp a Gjatind sem er
um 943 m. Gjatindur markar einmitt nordausturenda Eldgjar. Af Gjatmdl er haldid
nidur i Skaelinga og gist i skala Utivistar fyrstu néttina.

5. agust
= L g - S Gengid fra Skaelingaskala upp ad Eldgja og gengid med sudurbormum hennar og

g utsynis notid. Farid nidur i Gjana til mots vid bilastadin og yfir Slongukvisl a
gongubru. Svo er haldid i att ad Moraudavatnshnjikum og gjanni fylgt ymist utan
; hennar eda ofani-henni. bad er tilvalid ad fara a hnjukana ef vedur er gott. beir eru
# : 841 m og aukahakkun er um 200 m. Ganga dagsins um Eldgja endar vid fladirnar i 3
' Sydri-Ofaeru en svo er rolt 3 km nidur ad skala Utivistar vid Alftavotn.

Haekkun um 350 m. Laekkun 450 m. Ganga 18 km, 7 til 8 timar.

6. agust

Dagurinn hefst med pvi ad koma sér upp ad Eldgja par sem skilid var vid hana
deginum adur. Gjanni er svo fylgt til sudurs yfir Svartahnjuksfjoll ad Raudarbotnum.
Vid skodum Holmsarlonsenda og fleiri dasemdir. Nu parf ad fara yfir Holmsana og
verdur vadid valid eftir adstaedum. Gangan endar vid nordurenda Hadldu en par
verdum vid sott og ekid i skala Utivistar, Strat, par sem vid grillum og njotum okkar
um kvaldid.

Haekkun um 350 m. Lizekkun 250 m. Ganga 15 km, 6-8 timar.

7. agast
Okkur er skutlad ad HacldwaftuRegbadan tokum vid stutta gongu ad sudurenda

Eldgjar vid Oldufell. bar hittir ratan okkur og vid forum Oldufellsleid nidur a
Myrdalssand og heim.

fF Litil haekkun og laekkun. Ganga um 8 km; 2 til 3 timar.

Styrkir til likamsraektar Umbhverfisstefna Utivistar

Utivist hefur vallt lagt aherslu & nattaruvernd og umhverfismal i
starfsemi sinni. Til ad tryggja enn frekar ad starfsemi félagsins
sé eins umhverfisvaen og frekast er haegt hefur verid sett fram
umhverfisstefna sem unnid er eftir.

Maorg stéttarfélég veita félagsménnum sinum styrki til
likamsraektar. Margir nyta bessa styrki til ad ferdast med
Utivist. Vid hvetjum félagsmenn til ad kanna hvad beim
stendur til boda hja sinu stéttarfélagi. Hugsanlega leynist )
bar méguleiki & enn frekari patttoku i ferdum Utivistar. Umhverfisstefna Utivistar er:

« Ad starfai satt vid umhverfid.

« Ad pekkja umhverfisahrifin af starfsemi félagsins og reyna
ad lagmarka neikvaed ahrif.

FO I'fa I Iat ryg g i n ga r « Ad studla ad aukinni umhverfisvitund félagsmanna,

fararstjora, starfsfolks, og annarra ferdalanga.
Vid vekjum athygli batttakenda i ferdum a ad kynna sér « Ad stefna ad pvi ad kjorord ferdalanga okkar séu:
hvort ferda-, forfalla- og slysatryggingar séu hluti af
fiélskyldutryggingu. Einnig ma hafa i huga aé begar ferd
er greidd med kreditkorti eru oft einhverjar feréatrygg-
ingar innifaldar.

- Vid tokum ekkert med okkur nema minningar.
- Vid berum virdingu fyrir 6llu lifrikinu.
- Vid viljum lagmarka ummerki eftir okkur.
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Sveinstindur - Skaelingar

bessi leid er ein helsta skrautfjodur Utivistar. Ferdin hefst med
gongu & Sveinstind. Utsynid yfir hinn margrémada Langasjo,
sem kirir upp vid Vatnajokul, er hreint 6lysanlegt. i gédu skyggni
ma lita yfir brédurpart halendis islands. Leidin liggur svo um
fafarnar slédir, sondugar og mosavaxnar, medfram Skafta og

um leynistigu med Uxatindum og fram grésuga Skalinga. Ganga
a Gjatind og um sjalfa Eldgja er godur lokakafli a pessari
margbreytilegu géngu sem Iykur i Hélaskjoli. Ferdirnar eru
trassferdir.
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RAKTUN & FADA NATTURA & SKOGUR SKIPULAG & HONNUN

VELKOMIN i LANDBUNADARHASKOLA iSLANDS
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Oskum Utivist til hamingju med 50 arin

12'volta isskapar med pressu
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KOFINN

bér meo hlyiu

Holl utivist allt arid er med pvi besta sem vid gerum til ad vidhalda
heilbrigdi og vellidan. Og pad er dmetanleg tilfinning ad finna

hlyjuna umlykja sig og allan binad virka -i hvada vedri sem er. WN
bu faerd hageeda utivistarfot fra Arc’teryx i Fjallakofanum. e ﬁ
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Vio TviSgjum pér |
hvernig sem viorar
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