


Hallarmuli 2 | s: 510 9505 | fiallakofinnis @@



hvar sem pu ert, hvert sem pu ferd.

Ekki er haegt ad treysta & simasamband

ef eitthvad kemur uppa. Med inReach

gervihnattasambandi naerdu sambandi
heim med textaskilabodum, getu,r sent
neydarkall 4 vidbragdsadila’ og,verlé med 3

ferilrakningu ef pu vilt leyfa bmum nanustu
ao fylgjast med ferdum binum. s




Ferda-
aaetlun
Ferda-
félagsins
Utivistar
fyrir arid
2024 liggur
nu fyrir. Ad
vanda leggjum vid mikinn metnad i
ad audvelda einstaklingum ad njéta
sin i islenskri nattaru og umfram
allt ad gera pad i hopi godra vina.
Mikil ahersla er pvi 16gd a fjol-
breytni i frambodi a ferdum til ad
baer hofdi til sem flestra. Um leid
leggjum vié okkur fram um ad taka
tillit til olikra parfa félagsmanna og
patttakenda.

Fylgt ar hladi

Ad vanda er ahersla okkar a
hefdbundnar ferdir ad Fjallabaki,
fra Sveinstindi ad austan og vestur
ad Dalakofa, par sem Stritur
myndar akvedna midju. Allt petta
svaedi bydur upp a mjog fjolbreytt
teekifeeri til ad njota samveru ati i
nattarunni hvort sem pad er a
gongu, i hjolaferdum, i ferdum a
breyttum og 6breyttum jeppum,
eda a skidum. Takist okkur ad
skapa taekifeeri fyrir uppbyggilega
samveru folks med odlikan
bakgrunn i okkar fallegu nattdru a
bann hatt ad allir njoti sin er okkar
markmidi nad.

Fyrir utan pessa hefdbundnu pzetti
i starfsemi okkar erum vid einnig
med adra nalgun til ad njota
samveru med godum vinum i
nattdrunni. bar ma nefna
bemaferdir i Basa, helgarferdir,
gonguferdir i nagrenni
hofudborgarsvaedisins,
radgonguna Horn i Horn og
ahugaverdar gonguskidaferadir.
Tindfjallasel er komid i fullt gagn
og par i kring verdur bodid upp a
fjolbreyttar ferdir baedi sumar og
vetur. bad er von min ad pessi
aatlun okkar fyrir arid 2024 maeti
vantingum félagsmanna og
patttakenda.

Forsidumynd: Hja Strutsskala. Mynd: Gunnar Holm Hjalmarsson. Utgefandi: Ritform ehf. i samvinnu vio Utivist.

UTIVIST, ferdafélag

Katri tuni 4.105 Revkiavik Slml Myndir: Fanney Gunnarsdottir FG, Frida Palsdottir FP, Grétar William Gudbergsson GWG, Abyrgdarmadur: Hérdur Magnusson
atrinartunt 4. eyxjavi Gudrun Hreinsdottir GH, Gudrun Svava Vidarsdottir GS, Gunnar Holm Hjalmarsson GHH,
Ctivi ot i Gunnar S Gudmundsson GSG, Hanna Gudmundsdottir HG, Helga Hardardottir HH,
Netfang: utivist@utivist.is 5 62 ] O O 0 qurdardottir HS, Hronn Baldursdottir HB, Jan Sigurdsson JS, Prentun: Isafoldarprentsmidja - Desember 2023
. insson KK, Kristjana Birgisdottir KB, Laufey G. Sigurdardottir LGS,
efsida: utivist.is KK B 0 B, Laufey G. Siguroard LGS

Auglysingar og umbrot: Ritform ehf.

t
Opekktur NN, Ragnheidur Grétarsdottir RG, Sigurdur H Palsson SHS, Vala Fridriksdottir VF
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Hatidahold
i Basum

thverfisstefna
Utivistar

Utivist hefur avallt lagt aherslu & nattaru-
vernd og umhverfismal i starfsemi sinni.

Til ad tryggja enn frekar ad starfsemi

félagsins sé eins umhverfisveen og frekast
er hagt hefur verid sett fram umhverfis-

stefna sem unnid verdur eftir.

Oft er sagt ad hjarta Utivistar slai i Basum og
a pad sannarlega vid sidustu vikur arsins. ba
er farid i ferdir i Basa sem eiga pad sammerkt
ad buaa yfir evintyraljoma og hatidarbrag.
Hver arstid setur sinn svip a svaedid.

Adventuferd

Adventuferdin er tilvalin fjélskylduferd par
sem ahersla er 16gd & notalega adventu-
stemmningu med fondri, gonguferdum,
jélahladbordi og kvdldvoku. Stressid er skilid
eftir heima en i stadinn er fjallakyrréarinnar
notid. Kertaljés koma i stad neonljosa
auglysinganna. Farid er med rutu fra Mjodd k.
18:00 fostudaginn 22. névember.

Umhverfisstefna Utivistar er:

o Ad starfa i satt vio umhverfio.

ferdalanga.
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Aramét i Basum

Aramét eru timi uppgjérs og gédra fyrirheita.
Aramétaheitin fela oft i sér heilbrigda
lifshaetti, utiveru og fyrireetlanir um ad njota
lifsins med uppbyggilegum haetti. Rétta
umgjordin fyrir slik heit er i BAsum par sem
natturan raedur rikjum. Aramét i Basum eru
6gleymanleg upplifun par sem samspil
nattdru, aramotabrennu og flugelda skapar
sérstakt andrumsloft sem leetur engan
osnortinn. Nyju ari er svo fagnad med
kvoldvoku og song. Farid er med ratu fra
Mjodd kl. 9:00 pann 29. desember, en
heimkoma er & nyarsdag.

o Ad pekkja umhverfisahrifin af starfsemi félagsins og reyna ad lagmarka neikvaed ahrif.
® Ad studla ad aukinni umhverfisvitund félagsmanna, fararstjora, starfsfolks, og annarra

® Ad stefna ad pvi ad kjorord ferdalanga okkar séu:

- Vid tokum ekkert med okkur nema minningar.
- Vid berum virdingu fyrir 6llu lifrikinu.

- Vid viljum lagmarka ummerki eftir okkur.



Ekki vera i fylu
a ferdalaginu

Efnavorur i ferdasalerni
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BASAR 0G GODALAND

P6 gjarnan sé talad um Basa i Porsmark er pbad ekki alls kostar
rétt. Hin eiginlega P6rsmérk er nordan Krossar en Godaland er
sunnan hennar pbar sem skalarnir og tjaldsvaedid i Basum er
stadsett. Landid er skjolmikid og storkostleg natturusmid. Hér
og bar falla ar og lkir ar fjollum og joklum, en pé eru
gonguleidir allar mjog greinilegar. Sagt er ad ekki dugi
mannsaldur til ad kanna natturufegurd Godalands. Mitt i bessu
hrikalega heillandi sképunarverki sem bera néfn fornra goda
eru Basar, umvafdir myndarlegum fellum og stérbrotnum
haum fjéllum, klzeddir kjarri og lyngi.

Skalar i Basum

i Basum a Utivist nokkur mannvirki. Mest ber & tveimur skalum
sem geta tekié um 75 manns i gistingu. Fyrir nokkrum arum
voru Basar tengdir vid raforkukerfi landsmanna og eru
skalarnir pvi kyntir med rafmagni jafnt vetur sem sumar. i
stora skalanum eru jafnframt vatnssalerni og sturtur, eldhusid
er ramgott og vel buid taekjum og fjélda eldhiasahalda. Fyrir
utan skalana eru kolagrill.

Fost vidvera skalavarda i Basum er fra byrjun mai og fram i
oktober. Hegt er ad fa upplysingar hja skalavéréum um faerd
0g adstadur hverju sinni. Hafid samband vid skalaverdi eéa
skrifstofu félagsins adur en lagt er af stad ef porf er a
upplysingum.
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Tjaldsvaedin i Basum bykja frabaer. Skalaverdir leiébeina
tjaldgestum um tjaldstaedi. Tjaldsvaedin eru stor og vida plass
fyrir stéra hépa og eins geta fj6élskyldur og einstaklingar verio
at af fyrir sig. i Strakagili og Pvergili eru g6é tjaldsvaedi og
salernisadstada.

Veitingasala

Haegt er ad kaupa mat i Basum yfir sumartimann. Bogid er
upp a gédan en einfaldan hadegisverd og a kvéldin er haegt
ad kaupa mat og léttar vinveitingar. Jafnframt er i Basum
verslun par sem medal annars er hagt ad kaupa gos og
saelgaeti.

Kort af Godalandi

Utivist hefur i samstarfi vid Ferdafélag islands gefid ut mjog
itarlegt gongukort yfir Godaland og P6rsmork og merkt inn a
bad fiélmargar heillandi gonguleidir. Kortié er mjog handhagt
og sjalfsagt ad hafa bad med i gonguferdum um petta svaedi.
bad faest a skrifstofu Utivistar og hja skalavéréum i Basum.

Ferdir i Basa

Porsmerkurvegur F249 er adeins faer jeppum og 6flugum
fiorhjoladrifsbilum. Aka parf yfir jokular a leidinni og er full
astaeda til ad hvetja 6vana til ad fara par varlega og leita
upplysinga. Yfir sumartimann eru tidar ratuferdir og jeppa-
leysi pvi ekki hindrun i ad heimsaekja pessa paradis utivistar-
folks.

Forfallatryggingar

Vid vekjum athygli patttakenda i feroum a aé kynna sér hvort
ferda-, forfalla- og slysatryggingar séu hluti af fjélskyldutrygg-
ingu. Einnig ma hafa i huga aé begar ferd er greidd med
kreditkorti eru oft einhverjar ferdatryggingar innifaldar.

Styrkir til likamsraektar

Morg stéttarfélég veita félagsmonnum sinum styrki til
likamsraektar. Margir nyta pessa styrki til ad ferdast med
Utivist. Vio hvetjum félagsmenn til ad kanna hvad peim
stendur til boda hja sinu stéttarfélagi. Hugsanlega leynist par
moguleiki & enn frekari patttoku i ferdum Utivistar.
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upp i stérar samsettar einingar.

: Sa,l_e@ﬁ koma med 6llum taekjum og
. - légnum og pvi tilbdin til notkunar -
it adeins parf ad tengja vatn og frarennsli.

!—v‘f AP Seljum einnig og leigjum gistieiningar
og geymslugama - sérsnidnar lausnir ad
: borfum vidskiptavina
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i Stolpi Gamar

Oseyrarbraut 12 | 220 Hafnarfirdi | Klettagérdum 5 | 104 Reykjavik




Fjallabrall Utivistar

Fjallabrall hefur fest sig i sessi sem gridarlega vinsall
gonguhopur innan Utivistar sidan hann for i gang a
haustdogum 2022.

Hépurinn er zetladur 6llum peim sem hafa einhverja reynslu af
utivist og fjallgébngum. Erfidleikastig ferda er 1-2 skoér. Midéad er
vid ad dagsferdir séu ekki lengri en 15 km og haekkun i ferdum
ekki meiri en um 500 metrar. Gengid er 2 sinnum i manudi ad
medaltali, ein kvoldferd og ein dagsfera.

Midad er vid ad folk fari a eigin bilum (nema Sildarmannagadtur
en ba verdur farid i rutu). i kvéldgéngunum hittist hépurinn kL.
18 en i dagsgongunum hittist hdpurinn ymist kl. 8 eda kl. 9.
Sameinast verdur i bila og svo keyrir hépurinn i samfloti ad
upphafstad géngu.

i ferdunum er adal aherslan & ad 6llum lidi vel. Allir eiga ad
geta notid sin i hdpnum og mikid er lagt upp ur pvi aé njéta
utiverunnar saman. batttakendur fraedast um ymsa hluti
tengda géngum og utivist auk pess sem lagt er upp ur pvi ad
deila frédleik tengdum svaedinu sem ferdast er um.
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Fararstjorar eru Frida Bra Palsdoéttir, Hanna Gudmundsdaéttir
og Edda Sol Olafsdattir.

17.jandar _ kvoldferd Kyrskard og Kuadalir
4.februar _dagsferd  Sveifluhals og Stapatindar
21. febraar _ kvoldferd Reynisvatn og nagrenni
9.mars _ _dagsferd Alpaferda Mosfellsheioi
20.mars __kvoldferd Fossardalur
13.april____ dagsferd DagsferdaPingvelli
24.april ___ kvoldferd StoraReykjafell
amai dagsferd _ Vitaleid1.leggur
18.mai dagsfer _Sildarmannagdtur - opin ferd hja Utivist
5. juni kvdldferd Prihnukar og Tréllafoss

14.- 16. juni helgarferd Pakgil og Myrdalur

A haustonn er svo reiknad med ad hefja starfid rétt eftir
midjan agust a helgarferd i Hélaskjol helgina 16.-18. agust.
Hausténnin verdur sidan med sama snidi og vordnnin par sem
gengid er ad medaltali eina kvéldferd og eina dagsferd i
manudi og endad a skemmtilegri jolaferd i byrjun desember.

Athugid ad dagskra getur tekid breytingum med hlidsjon af
vedurspam og adstaedum hverju sinni.



Helga Reynisdottir
Ljésmodir og talskona umferdaroryggis barna

)

Hvada oryqggisatridi skipta pig
mestu mali peqgar |ou keyrir af staé?

Dekkin eru eini snertifltur pinn vid veginn i akstri og einn mikilveegasti GOOD;}WEAR
oryggisbunadur bilsins. Ekki keyra & hverju sem er med allt pitt medferdis.

Bokadu tima i dekkjaskipti & klettur.is og fadu pér vondud dekk fra Goodyear undir bilinn.

Pu finnur verksteedin okkar a eftirfarandi st6dum:

Klettagorédum Lynghalsi A

Hatdni Sudurhrauni KLETTUR

KLETTAGORPUM 8-10 —— 104 REYKJAVIK —— 5905100 —— KLETTURIS
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Horn i horn - fra Eystra-Horni ad Jokulsa a Fjollum

(Upptyppingum)

A naestu fjorum arum verdur Horn i Horn aftur & dagskra, pvert
yfir landid fra sudaustri til nordvesturs. Einn leggur verdur
genginn a hverju sumri og mun hver leggur taka atta til niu daga.
Ferdin hefst vid Eystra-Horn sumarid 2024 og endar i Hornvik
2027. Gist verdur i skalum par sem peir standa til boda en annars
stadar er gert rad fyrir gistingu i tjoldum. Ferdin verdur trassud
eftir pvi sem vid verdur komid.

bessi ganga var & dagskra hja Utivist arin 2016 - 2019 og verdur nu
endurtekin. Langleidin sem er fra sudvestri til nordausturs hefur
verid pess a milli og pannig gefst taekifeeri til ad krossa landid.

Fyrsti leggur, sumar 2024

batttakendur koma sér sjalfir ad Hofn i Hornafirdi par sem ferdin
hefst ad morgni dags 16. juli. Hopnum er ekid ad upphafsstad
géngunnar. Aztladar dagleidir eru hér ad nedan en rétt er ad taka
fram ad pzer geta tekid breytingum.

Dagur 1, 16. juli: __Eystra-Horn - Smidjunesiloni 25km
Dagur 2, 17. jali:  Smidjunes - Eskifell (gongubru)
__________________ -Kollumati ~~ 23km
Dagur 3, 18. juli:  Mulaskali - Tréllakrokar
__________________ - Egilssel vio Kollumdlavatn 10 km
Dagur 4, 19. juli: Egilssel - Vesturdalur

- Geldingafellsskali 20 km

Dagur 9, 24. juli: Porlakslindahryggur - bru a Kreppu
- Upptyppingar 18 km

Fra Myvatni fer folk a eigin vegum heim & leid. bessi fyrsti leggur
langleidarinnar Horn i Horn er um einstakt géngusvaedi medfram
austanverdum Vatnajokli og nordur fyrir hann.

Kynningarfundur verdur i vetur og verdur auglystur sidar.
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S ka | in g ad r GPS-hnit N 63°58,849 / V 18°31,319 Steinoliuofn til upphitunar
Gistiplass i skala eru 16 talsins Gashellur til eldunar og
Tjaldstaedi eldunarahold
Salernishis Verd a gistingu i skala:
Vatn er sott i laekinn 4400 kr. fyrir féelagsmenn

7700 kr. fyrir adra
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Ahugaverair stadir i nagrenni:
Gjatindur

Eldgja

Uxatindar

Grettir

Velkomini Eldheima

Safn minninganna um eldgos i Vestmannaeyjum

ww.eldheimar.is - eldheimar@vestmannaeyjar.is - Simi 488 2000
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Myndakvold

Kaffi- og myndanefnd voru settar a stofn fljotlega eftir stofnun
Utivistar. Markmid peirra er ad halda myndakvold par sem
félagsmenn koma saman, sja fallegar myndir af natturu landsins
og eiga gda kvoldstund med 6drum Utivistarfélogum. A sidustu
arum hefur feerst i voxt ad efni myndakvélda felur i sér ahuga-
verdan frédleik sem vidkemur utivist og natturu landsins. ba eru
oft utanadkomandi adilar fengnir til ad vera med erindi og
myndasyningar.

Myndakvéld eru haldin fimm sinnum yfir vetrarmanudina og njéta
mikilla vinsaelda.

Allur 4g6di af myndakvoldunum fer i sjod kaffinefndar og er
nyttur til ad efla félagid. Lengst af var hann notadur i uppbygg-
ingu adstddu félagsins i Basum. Nu sidustu ar hefur agédanum
verid varid i kaup og uppsetningu atsynisskifu a Réttarfelli og
glaesileg fraedsluskilti i Basum. ba hefur sjodur kaffinefndar verid
nyttur til ymissa teekjakaupa i skala félagsins, medal annars til
kaupa & hjartastudteekjum.

Jogaferd til Vestmannaeyja
16. - 18. agust 2024

Utivist bydur upp 4 jogaferd til Vestmannaeyja dagana 16. - 18.
agust i sumar. Lagt verdur af stad a einkabilum fra Reykjavik
snemma a fostudagsmorgni og Herjolfur tekinn til

Vestmannaeyja.

Gist verdur i Hraunprydi sem er stor og ramgodur skali
Skatafélagsins Faxa a Skatastykkinu i Eyjum.

Alla dagana verdur farid i gonguferdir um pessa fallegu eyju og
nattdrunnar notid. Joga verdur gert kvolds og morgna og einnig
eftir hentugleikum yfir daginn. Ollum er velkomid ad taka patt og
ekki er krafist neinnar fyrri reynslu af jogaidkun.
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|préttamidstodin Hvolsy

Vetraropnun (1. okt - 30. apr)
Manudaga - fostudaga kl. 06:00 - 21:00
Laugardaga - sunnudaga kl. 10:00 - 15:00

Sumaropnun (1. mai - 30. sept)
Manudaga - féstudaga kl. 06:00 - 21:00
-~ - -Laugardaga - sunnudaga kl. 10:00 - 19:00

Fimmvorduskali

GPS-hnit er N 63°37,320 / W 19°27,093
Opinn 15 juni til 31 agast

Simanamer i skala 893 4910
Gistiplass i skala eru 20 talsins
Salerni

Gashellur til eldunar

Eldunarahéld og borébinadur

Verd a gistingu i skala:

5.500 kr. fyrir félagsmenn

10.000 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Gosstodvarnar a Fimmvorduhalsi - Magni og Modi

Eyjafjallajokull
Myrdalsjokull
borsmork

Basar a Godalandi




VELKOMIN TIL SIGLUFJARDAR
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feekkun umferodaslysa

eftir ad gongin opnudu

Oruggari leid f gegnum Vadlaheifargong

(O 2015-2018 22 umferdaslys par af 4 alvarleg*
O 2019-2022 4 umferdaslys*

VEGGJALD.IS

i VADLAHEIDARGONG

*Heimild: Slysakort Samgdngustofu




Fimmvaorouhals

Gonguleidin yfir Fimmvorduhals hefur
odlast nytt gildi med nyjum fjéllum og
breyttu landslagi. bad er pvi enn meiri
asteeda en adur til ad ganga pessa
skemmtilegu leid.

Gongunni ma skipta i tvo afanga.
Annars vegar fra Skogafossi og upp i
Fimmvorduskala og hins vegar ur
skalanum i Basa a Godalandi. Fyrri
afanginn leidir ggngumenn medfram
fallegri fossar6d Skogaar og med
nystikadri leid ofan vid gongubra yfir
Skogaa opnast syn a enn fleiri fossa. A
sidari afanganum liggur leidin i gegnum
gosstodvarnar fra 2010. Med pvi.ad
gista i Fimmvorduskala a leidinni er
hagt ad skipta gongunni i pessa tvo
afanga, en einnig kjosa margir ad ganga
alla leidina a einum degi. Vid bjodum
upp a badar utgafur. begar brottfor er a
fostudagskvoldi er almenna reglan su
ad gist sé i skalanum, en i flestum
ferdum par sem brottfor er a laugar-
dagsmorgni er.gengid i einum afanga i
Basa.

Truass og undirbuningsfundur
i lengri ferdum

Lengri gdnguferdir hja Utivist eru trissadar, p.e. farangur er fluttur & milli nattstada svo
ad patttakendur purfa adeins ad bera bakpoka med nesti og hlifdarfotum. pott ferdirnar
séu trussferdir er gott ad hafa i huga ad trussbillinn er ekki mjog stor. bvi skal takmarka
umfang pess farangurs sem tekinn er med. Agaett er ad taka ekki meiramed en i
hefdbundinni ferd par sem gengid er med allan farangur. Ganga verdur pannig fra 6llum
farangri ad hann blotni ekki po rigni a hann.

Haldinn er undirbdningsfundur fyrir hverja ferd par sem fararstjori kynnir leidina og
veitir rad um Gtbanad o.fl. Undirbaningsfundir eru yfirleitt haldnir viku fyrir brottfor.
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This soft, stretchy do-it-all performance headwear

OR ’ G’ N A L can be worn 12 ways, so you're covered wherever the

trail takes you and your friends. Like you, the Original

EGOSTRETGH EcoStretch is a true original.

BUFF.COM

BUFF® faest i 6llum betri utivistarverslunum landsins.



DAGSFERDIR

Allt fra stofnun félagsins hafa dagsferdir verid einn af hornsteinum i starfsemi Utivistar. Dagsferdir eru a dagskra flestar helgar arsins
en po er gert hlé & peim i juli. Patttakendur boka sig i ferdirnar a vef Utivistar og vekjum vid sérstaka athygli & ad peir sem boka sig fyrir
kl. 13 & fostudogum fa afslatt af patttokugjaldi. Dagsferdir geta fallid nidur ef patttaka er ekki nagjanleg og er akvérdun um pad tekin
um leid og afslattarverd fellur ur gildi, p.e. kl. 13 & fostudogum.

Rutur eru notadar i flestum dagsferdum og er kostnadur vid rutuna innifalinn i verdi ferdarinnar. Brottfor er fra bilastaedinu vestan vid
Breidholtskirkju (Kopavogsmegin) innan vid Sambioin.




7.1. Vitaganga milli Eyrarbakka, Stokkseyrar og borlakshafnar
-radganga i 3 hlutum

13.1. Vitaganga milli Eyrarbakka, Stokkseyrar og borlakshafnar
-radganga i 3 hlutum

20.1. Vitaganga milli Eyrarbakka, Stokkseyrar og borlakshafnar
-radganga i 3 hlutum

22.6. Sumarsolstédur a Snaefellsjokli

21.9. bvers og kruss um Hengilinn, Sleggjubeinsskard
- um Olkelduhals, Klambragil og Reykjadal i Hveragerdi

5.10. Radganga umhverfis Esju 1. &fangi: Hrafnhdlar, Svinaskard
og Kjosarett

19.10. Radganga umhverfis Esju 3. afangi: Eilifsdalur,
Grundarhverfi

26.10. Radganga umhverfis Esju 4. afangi: Grundarhverfi,
Hrafnhélar



JEPPAFERDIR

i ferdum jeppadeildarinnar koma patttakendur 4 eigin jeppum. Ferdast er i hop
undir leidsogn fararstjora sem hafa gdda reynslu af jeppaferdum. Baedi er um ad
reeda vetrarferdir bar sem gerdar eru sérstakar kréfur um bunad jeppanna, svo
0g sumar- og haustferdir sem henta litid breyttum eda 6breyttum jeppum.

A dagskra jeppadeildarinnar ma finna nokkrar ferdir a Vatnajokul. Jeppaferd a
Vatnajokul a vel breyttum jeppa er storkostleg upplifun, en krefst varidar,
kunnattu og pekkingar a joklinum. bad er pvi godur kostur ad upplifa jokulinn
undir druggri leidsogn fararstjora okkar sem eiga ad baki fjolmargar jeppaferdir
a pessar slodir.

Fundur med patttakendum verdur haldinn i addraganda ferdar par sem m.a. er
farid yfir banad bila, almennan binad, umgengni i skalum o.fl. ba er rétt ad vekja
athygli 4 ad naudsynlegt er ad vera med VHF ras Utivistar i 6llum bilum. Forrada-
menn bila i ferdum jeppadeildarinnar verda ad vera félagsmenn i Utivist.

6/1-7/1. brettandastud i Porsmork. Jeppa- og génguskidaferd



HELGARFERDIR

Gonguferdir yfir Fimmvérduhals eru sivinszelar

helgarferdir medal utivistarfolks. i ar likt og fyrri ar

erum vid med i bodi haegferd yfir Fimmvorduhals
par sem l6gd er ahersla @ ad hafa riman tima i
gonguna pannig ad haegt sé ad njota natturunnar i
rélegheitum. bessar ferdir hafa notid mikilla
vinsalda og jafnan komast feerri ad en vilja. ba er
naturgangan um Jonsmessuhelgina ekki sidur
vinsal. Auk pess eru nokkrir fastir lidir i helgar-
ferdum s.s. Grill og gaman i september, Adventu-

ferd i Basa fyrstu helgina i adventu og Aramétaferd

i Basa. Einnig er vert ad vekja sérstaka athygli a
ferd i lok agast par sem tvé nattaruundur ad
Fjallabaki verda heimsétt, p.e. Graenihryggur og
uppspretta Raudufossakvislar sem jafnan gengur
undir nafninu ,Augad”. Einnig eru tvaer ferdir i
Tindfjallasel vid Tindfjallajokul en par er ad finna
einstaklega skemmtilegt en litt pekkt ativistar-
svaedi.

GWG

24.2.-25.2. Tindfjallajokull - skidaferd

28.3-31.3 Bjarnarfjordur - skidaferd

134.-144  Landmannalaugar - skidafers
216.-236.  Fimmvorouhals - Jonsmessuganga
286.-30.6.  Fimmvorouhalshegfers
57.-77. | Fimmvérouhals hagferd
B4 | Fimmvérouhals hradfers
97.-207. | Fimmvorouhals hegfers
267.-287.  Fimmvorouhalshegfers
38.-58. | Fimmvérouhals - fiolskyldufers
98.-18. Tindfoll beekisstoovaters
38-19 Greenihryggur - Augad
139.-159. Grillog gamaniBasum
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g Fjiilmargir hafa tekid sin fyrstu skref i utivist og fjallgongum med
Uuwstarglrnum bﬂ_m saman koma nylléar og reynsluboltar i

_' )i o‘hgu_num er felagsmenqym Utmstar ad .
: 2N 2 skllegt er ad skra patttpkﬁl hverja qongu




LATTU PER
LIDA VEL

KJARNADU bIG | KRAUMA

[ Krauma nattirulaugum kemstu Njséttu pin i gufubddum og dtisturtum
{ beina snertingu vio kjarna islenskrar eda | hvildarherberginu vio snark ur
ndttiru pegar pu badar big upp ur arineldi og fullkomnadou daginn med
hreinu og teeru vatni ur Deildartungu- notalegri  stund & veitingastadnum
hveri sem er kalt med vatni undan okkar sem bydur upp & dyrindis rétti ur
oxlum Oks. fersku hraefni dr héraoi.

Fimm heitar laugar og ein kéld Lattu lida ar pér i nattiarulegu
umvefjo |oig med hreinleika sinum sem umhverfi.

er +ryggéur med miklu vatnsrennsli 0g

engum sétthreinsandi efnum.

P Békadu & netinu - krauma.is

@ kraumageothermal  +354 555 6066
K RA U MA © kraumageothermal  Deildartunguhver, 320 Reykholt




LENGRI FERDIR

Lengri ferdir eru géngur par sem gengid er i prja daga eda fleiri. | pessari
dagskra ma finna baedi pekktar gonguleidir svo sem Strutsstig og
Sveinstind-Skzaelinga, en einnig minna pekktar leidir um spennandi
svaedi.

i ar hefst ahugaverd radganga sem vid kéllum Horn i Horn. bar er gengid
pvert yfir landid fra sudaustri til nordvesturs, fra Eystra horni i Austur
Skaftafellssyslu til Hornvikur. Afangi sumarsins verdur fra Eystra-Horni
0g ad Upptyppingum vid J6kulsa 4 Fjollum. bessi radganga verdur tekin &
nokkrum arum.

Einnig verda i bodi tveer baekistodvaferdir fyrir 60 ara og eldri, annars
vegar i Basa og hins vegar i Dalakofa.

20.6. - 23.6. Baekistodvaferd i Skaftafell

16.7.-25.7 Horn i Horn fra Eystra Horni ad Jokulsa a Fjéllum
(Upptyppingum)




NATTURULEGAY

AN URSKARANDI
HASKOLI

RAKTUN & FADA NATTURA & SKOGUR SKIPULAG & HONNUN

()




Sumarleyfisferd jeppadeilar
- A slad atilegumanna Laufrandarleid - Dyngjufijalladalur

Fjogurra daga jeppaferd um slodir nordan Vatnajokuls.
Ekid verdur um Budarhals, Nyjadal, um Laufrandarleid

i Réttartorfu, Myvatn, Heilagsdal, Dyngjufjalladal og endad
i Herdubreidalindum.

Ferdin er skipulogd sem tjaldferd en jafnan er gist i nagrenni vid
fjallaskala og geta peir sem pad kjosa frekar pantad sér gistingu
i skalunum.

Az=tlad ferdaplan:

20.7. Brottfor fra Hrauneyjum kl. 11:00. i stad pess ad fara
hefdbundna leié um Sprengisand er farid um vegasloda a
Budarhalsi par sem fossinn Dynkur er skodadur. Nattstadur er i
Nyjadal.

21.7. Ur Nyjadal er ekid austur fyrir Skjalfandafljot og par sveigt
til nordurs og ekid um Laufrandarleid i Réttartorfu par sem gist
er hja skala Ferdaklubbsins 4x&4.

22.7. Afram er haldid til nordurs og komid vid a Myvatni par sem
feeri gefst a ad endurnyja eldsneytisbirgdir adur en haldid er
aftur i abyggdir. Fra Myvatni er ekid hja Selhjallagili i Heilagsdal
par sem tjaldad er hja skala Ferdafélags Hasavikur.

e

23.7. Ur Heilagsdal er ekid medfram Sellandafjalli i Sudurar-
botna og 4fram um Odadahraun i Dyngjufjalladal. badan er haldid
sudur fyrir Oskju i Herdubreidarlindir par sem gist er sidustu
nott hinnar formlegu ferdar.

Eftir seelunott i Herdubreidarlindum standa ymsir godir mogu-
leikar opnir fyrir patttakendum. beir sem purfa ad komast til
byggda geta ekid um Grafarlond nidur a pjodveg. ba sem pyrstir i
frekari aevintyri geta tekid daginn i ad heimsaekja Oskju, jafnvel
gengid a Herdubreid eda tekid stefnuna til sudurs i Kverkfjoll svo
daemi séu nefnd.

Fundur med patttakendum verdur haldinn i addraganda ferdar
par sem m.a. er farid yfir bunad bila, almennan bunad, o.fl.
Fundartimi verdur auglystur sidar.

Naudsynlegt er ad vera med VHF ras Utivistar i 6llum bilum.
Allir forradamenn bila verda ad vera félagsmenn i Utivist.
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™ FRIPRIK A.
J) JONSSON ehf

Loftnet, héfudtol og annar

aukablimadur

Mighrauni 13 - 210 Gardaba
www.faj.is - 5: 552 2111

Fagleg taknileg radgjsf, sala og bjénusta.

Bjédum eingéngu vandadan og vidurkenndan bdnad,
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DALVIKURBYGGD

DRAUMABLA 0G DYRDLEG TIL AD SJA
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Basar a Godalandi

GPS-hnit N63°40,559 / V19°29,014
Simanumer hja skalaverdi 893 2910

Gistiplass i skalum eru 75 talsins

Skala skal ryma fyrir kl. 11 & brottfarardegi.
Innskraning a komudegi er eftir kl. 14.
Rafmagnshellur til eldunar

Eldunarahdld og bordbinadur

Kolagrill

Salerni

Adgangur ad sturtum er innifalinn i skalagjaldi
Verd a gistingu i skala:

Fyrir félagsmenn i Utivist 6.600 kr.
Almennt verd 11.600 kr.

Skalar upphitadir allt arid

Tjaldsvaedi

Tjaldsvaedi vid skala

Salerni yfir sumartimann

Sturtur verd 500 kr. Adeins opnar yfir hasumarid.
Kolagrill

Adstodugjald tjaldgesta:

Almennt verd 2.200 kr.

Fyrir félagsmenn i Utivist 1.000 kr.

Ahugaverair stadir i nagrenni:
Réttarfell

Utigonguhofai o L
Gosstodvar a8 Fimmvorduhalsi g
Tindfjoll
Hvannargil _
borsmork .
Einstakt gonguland i fallegri nattaru

Alftavotn

GPS-hnit N63°53,890 / V 18°41,467
Gistiplass i skala eru 20 talsins
Tjaldsvaedi vid skala

Salerni yfir hasumarid

Rennandi vatn yfir hasumarid
Gashellur, eldunarahdld og bordbun-
adur

Verd a gistingu i skala:

4.400 kr. fyrir felagsmenn

7.700 kr. fyrir adra

Ahugaveradir stadir i nagrenni:
Stratslaug

Svartahnuksfjoll

Gjatindur

Eldgja
Steinbogi a Sydri-Ofaeru




Gongu- og gleéwlka fyrir alla i,olskylduna
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% Drifdu pig a faetur

Ny fimm fj6ll, gongugarpar, fjolskylduferdir, fjoruferdir,
soguferdir, kvoldvokur, sjéoraeningjaparty, nattaruskoli
fyrir yngstu bornin og margt fleira sevintyralega
skemmtilegt.

Nanar a visitfjardabyggd.is




Sveinstindur - Skaelingar

bessi leid er ein helsta skrautfjodur Utivistar. Ferdin hefst med gongu & Sveinstind.
Utsynid yfir hinn margromada Langasjé, sem kurir upp vid Vatnajokul, er hreint
olysanlegt. | godu skyggni ma lita yfir brodurpart halendis islands. Leidin liggur svo
um fafarnar slodir, séndugar og mosavaxnar, medfram Skafta og um leynistigu med
Uxatindum og fram grésuga Skeelinga. Ganga a Gjatind og um sjalfa Eldgja er gédur
lokakafli @ pessari margbreytilegu gongu sem lykur i Holaskjoli. Ferdirnar eru
trassferdir.

Dagur1

Brottfor fra Mjodd. Ekio austur fyrir fjall, upp Skaftartungu og ad Langasjo. Farangur
er feerdur i trussbil i Holaskjoli og keyra gongugarpar padan upp ad Langasjo par
sem gangan hefst seinni part dags. Gengid er a Sveinstind (1098 mys) og svo nidur
sunnan megin og ad skala Utivistar vid bakka Skaftar. Fra Sveinstindi er Gtsyni og
fjallasyn einstok. i godu skyggni sést til Oraefajokuls i austri og Heklu i vestri.
Haukfranir telja sig jafnframt geta greint Eiriksjokul yfir slakkann i Langjokli. Utsyni
yfir 25 km langan Langasjo og greenir og svartir tindar Fogrufjalla Iata engan
osnortinn.

Ganga dagsins: 5-6 km, 500 metra haekkun

Dagur 2

Gengid med Skafta, framhja storfenglegum flidum og nafnlausum blaejufossi og
fram-um Hvanngil par sem parf ad vada Hvanna og stundum litla grein af Skafta sem
rennur saman vid hana. Upp ur Hvanngili er farid um Uxatindagljufur milli Uxatinda
og Grettis. i botni gljufursins rennur litil 4 sem parf oft ad vada eda stikla. Pegar upp
ur gljafrinu er komid er gengid upp a Bidil og fram Skzelingana sjalfa ad skala
Utivistar i Stéragili. Tilfinningin ad koma i Skeelinga ad kvoldi er 6lysanleg. Stadurinn
stendur a bokkum Skaftar og er sérstakur vegna hraunmyndana ur Skaftareldum.

Ganga dagsins: 18 km, 600-700m haekkun

Dagur 3 . ; :
Gengid fram Skaelinga um Midbotna og padan upp ad b6rmum Eldgjar. Gjatindur (943 e R ey e o Y
mys) toppadur og gengid medfram sud-austari bakka Eldgjar og Ofeerufoss barinn =5 -_"*5- St s S v e = s .- =

augum af besta stad. Farid ofan i Eldgja og Ofzerufoss skodadur i navigi, adur en
gengid er fram med gjanni, um Kvislarh6lma og medfram Lambaskardsholum nidur i
Holaskjol par sem gist er sidustu néttina. 5

Ganga dagsins: 20-22 km, 500-600 m haekkun

Dagur &
Farid i stutta gongu i nagrenni Holaskjols. Haegt er ad ganga upp hraunid med
Sydri-Ofaeru og skoda fossinn sem sumir kalla Litla-Gullfoss, en er af heimaménnum
kalladur nafnlausi fossinn. Fra Hélaskjoli er haldid heimleidis og er brottfor fra
Holaskjoli 6dru hvoru megin vid hadegid.
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Fjallfarar

Fjallfarar Utivistar er hpur sem gengur saman eina dagsgongu
og eina kvoldgongu i manudi. Hopurinn er fyrir folk sem hefur
reynslu af goénguferdum og vill ganga dagleidir sem eru i
medallagi langar og med nokkurri haekkun. Dagskrain yfir arid er
tviskipt og verdur einn hopur fra jandar til mai og annar fra
september fram i desember. Gonguleidirnar eru mislangar og a
hinum ymsu svaedum.

Dagsgdngurnar eru ad jafnadi annan laugardag i manudi og
midvikudagsganga manadarins 11 dogum sidar. Ef vedurutlit er
6heppilegt a laugardeginum verdur gangan fzerd yfir & sunnudag
somu helgi. Farid er a eigin bilum i flestar gongurnar en i einstaka

Dagskra voronn 2024:

10.jan. kvéldganga Asfiall og Vatnshlio kringum Astjorn
27.jan. dagsganga Josepsdalur og Eldborgir
14.feb. kvoldganga Hastel
24.feb. dagsganga Hestfiall i Grimsnesi

ferdir er farid med ratu. | kvéldgéngunum er gengid af stad kl.
18:00 og parf pa ad vera buid ad keyra ad upphafsstad gong-
unnar. begar farid er i dagsgongurnar er hist a fyrirfram
akvednum stad & milli kl. 8:00 og 9:00 og svo keyrt i samfloti ad
gongubyrjun.

Gongur Fjallfara eru fra midlungs erfidum upp i erfidar gongur
(2-3 skor). Mikilveegt er ad hafa videigandi uthtinad og fatnad og
hafa reynslu af pvi ad nota hann. batttakendur fa atbanadarlista
0g nanari upplysingar um hverja géngu i sérstokum facebook
hopi Fjallfara eda med tolvuposti fyrir pa sem pess dska.

23. mars dagsganga Ingolfsfjall

27. april dagsganga Stori-Reydarbarmur og/eda
Kalfstindar

8. mai  kvoldganga Geitafell i Prengslum

25.mai dagsganga Budir - Arnarstapi a Snafellsnesi
- I6ng dagsferd

Ert pu félagsmadur?

Félagsmonnum i Utivist fjolgar jafnt og pétt, enda margar godar astaedur til ad gerast
félagi. Fyrir marga dugar su agaeta asteeda ad Utivist er félag sem vinnur ad pvi ad auka
moguleika almennings & ad ferdast um okkar fallega land. Adrir hafa anzegju af starfinu,

taka patt i sjalfbodavinnu @ vegum félagsins og njéta pess ad vinna ad margvislegum

félagsmadur.

verkefnum i godum félagsskap. Til ad taka patt i ferdum og starfi Utivistar parf ad gerast

by o Ymis hlunnindi fylgja pvi ad vera félagi i Utivist:
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o 4 "t ,...F- félagsadildar.

» Ein fri dagsferd a ferdaarinu

Mikill afslattur af gistingu i skalum Utivistar og 4 tjaldsvaedum félagsins

Afslattur i ymsum verslunum

Tilbod til félagsmanna.

: Okeypis adgangur i ferdir Utivistargirsins

. 4 o i » batttaka i visburdum sem skipulagdir eru af skemmti- og fraedslunefnd Utivistar
- ' Athugid ad alltaf parf ad syna félagsskirteini pegar nyta a hlunnindi eda afslatt vegna

LGS
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Sundlaugi=lpréttahusi=

Sumaropnun Vetraropnun

fra 1. juni frd 20 dgust

Virka daga pridjudaga og fimmtudaga: 07:45 - 21:00
8:00 - 21:00 Manudaga og midvikudaga: 06:30 - 21:00
laugardaga og sunnudaga Féstudaga: 06:30 - 17:00

10:00 - 20:00 Laugardaga: 10:00 - 16:00

sunnudaga: lokad til 1. mars

Athugid:
- Hzett er ad hleypa ofan i sundlaugina 30 min. fyrir lokun.




Jonsmessuhatid Utivistar

A Jénsmessunni gerast aevintyrin og um Jonsmessuhelgina
gerast mikil avintyri 8 Fimmvérduhalsi og i Basum. ba er hin
arlega Jonsmessuganga Utivistar. Néttin er bjort, joklar varda
leidina og a leidinni yfir halsinn eru ummerki eftir eldgosid arid
2010 skodud. begar komid er i Basa ad lokinni gongu gefst feeri a
ad slaka a i dasamlegu umhverfi eftir Utiveru naeturinnar. bessi
ferd er stor pattur i starfi Utivistar ar hvert og tilvalid ad byrja
gdngusumarid med Utivist 4 Jonsmessu.

40

Lagt er af stad fra Reykjavik siddegis a fostudegi og gengid yfir
Halsinn um néttina. A leidinni er stoppad a véldum stooum og
bodid upp a hressingu. | dégun 4 laugardegi koma géngumenn i
Basa par sem timi gefst til ad hvilast. Um kvoldid tekur marg-
romud gledi voldin pegar slegid er upp grillveislu og vardeldi.

Sumir kjosa ad sleppa géngunni yfir Fimmvorduhals en taka patt
i gledinni i Basum. Haegt er ad kaupa sérstaklega grillveisluna og
taka pannig patt i veislunni. Lokafrestur til ad boka sig i matinn
er @ midvikudeginum fyrir Jonsmessuhelgina.
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Strutsstigur

i vidum fjallasal breidir Holmsarlon tr sér en yfir pvi gnaefa
Svartahnjuksfjoll og Torfajokull. i sudri ma sja tindinn &
fjallinu Strat, en af honum er nafn leidarinnar dregid. Gangan
hefst i Holaskjoli en padan er um tveggja klukkustunda
gangur i skalann vid Alftavétn par sem gist er fyrstu néttina.
Fra Alftavétnum er gengid med Svartahnjiksfjollum i
Holmsarbotna og par gefst jafnan teekifeeri til ad skola af sér

ferdarykid i hinni romudu Stratslaug. Ur lauginni er gengid i ===
Stratsskala par sem gist er tveer naetur. bann dag sem dvalid =

er i skalanum er gengid um einstakt umhverfi skalans. A

lokadegi liggur génguleidin um Mzelifellssand i Hvanngil par

sem ruta tekur upp hépinn.

Brottfor er fra Mjodd. Innifalid i verdi er fararstjorn,
rutuferdir, flutningur & farangri milli skala og skalagisting.




Velkomin til Grindavikur!

Fiolbreytt

afpreying
fyrir alla
fiolskylduna

Frabaert drval veitinga-
stada bida ykkar i Grindavik

Vid hlokkum
til ad sja
ykkur!

Nanari upplysingar @ www.grindavik.is




Stratur é__
‘Mazlifellssandi

Natturuverndar-
stefna Utivistar

GPS-hnit N63°50,330 / V 18°58,477

,Tilgangur Utivistar er aé studla aé utivist folks i
hollu og aspilltu umhverfi“.

Til ad na fram tilgangi félagsins eins og hann
birtist i logum bess er sjalfbaer og vistvaen
ferdamennska hofd ad leidarljosi. Ospillt nattara
er undirstada starfsemi félagsins og pvi leggur
bad meginaherslu a ad vernda nattiruna og ad
sporna gegn hvers konar nattaruspjéllum med
eftirfarandi ad leidarljosi:

o Utivist vill studla ad og tryggja almannarétt
bannig ad adgengi almennings ad nattaru
islands sé 6heft an pess b6 ad landfraedi-
legum og liffraedilegum fjélbreytileika
nattarunnar sé stefnt i haettu.
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Eldunarahdld og bordbinadur

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Gistiplass i skala eru 26 talsins Grill Stratur

Tjaldsvaedi vid skala Verd a gistingu i skala: Strutslaug

Salerni yfir hasumarid . 5.000 kr. fyrir félagsmenn | Malifell = e

Sturta (verd 500 kr.) yfir hasumarid 9.000kr.fyriradra | Torfajokulssvaedio
 Gashellur til eldunar hri : i Krokagil :

Ohmpiges by T
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o Utivist vill vernda nattaru islands fyrir
framkvaemdum sem kunna ad hafa alvarleg
ahrif & natturuna eda raska henni varanlega.

o Utivist vill starfa med adilum sem vinna aé
nattaruvernd og stefna ad framangreindum
markmidum.

o Utivist mun leitast viod ad fraeda félagsmenn
og patttakendur i feréum félagsins um
nattaruvernd og vistvaena ferdamennsku.

o Utivist mun baeta fyrir neikvaed ahrif sem
starfsemi félagsins hefur a natturuna.

Stjorn Utivistar kemur fram fyrir hond félags-
manna sinna a opinberum vettvangi i pvi skyni
ad tryggja stefnu félagsins i natturuverndar-
malum.




UTIVISTAFOLK

Motorola fjarskiptabunadur
tryggir gott samband.

Pegar ga3di og pjonusta skipta mali!
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Dalastigur

Dalastigur er ny génguleid a faférnum en virkilega ahuga-
verdum slédum ad Fjallabaki.

Brottfor fra Mjodd, kirkjumegin a bilaplaninu fyrir framan
Sambidin og ekid sem leid liggur i Landmannahelli par sem
gist er fyrstu néttina. Adur en gengid er til nada verda tindar
Lodmundar sigradir.

Eftir godan netursvefn hefst gangan med stefnuna a
Dalakofa. Margt ahugavert verdur a leid gongumanna pennan
dag og ber par haest hid svokallada ,Auga” par sem Raudu-
fossakvisl sprettur upp ur jérdinni.

Fra Dalakofa liggur leidin i Hungurfit. Vert er ad byrja & ad
skoda nafnlausa fossinn i Markarfljoti nordan Laufafells. bd

svo foss pessi sé jafnan pekktur sem nafnlausi fossinn hefur
hann gengid undir ymsum néfnum, svo sem Rudolf og
Hrédolfur, en fjallmenn & Rangarvallaafrétti kalla hann
jafnan Laufa. Gengid er medfram Skyggnishlidarvatni og
nidur i Hungurfit par sem gist verdur i vistlegum skala.

Ur Hungurfitjum liggur leidin i Sultarfit adur en ain Hvitmaga
er vadin og pvi gott ad hafa vadskona klara pennan dag.
Gengid i bvergil og komid vid i hellisskuta sem var gisti-
stadur gangnamanna i fyrri tid. Leidinni lykur svo vid Markar-
fljot hja Mosum par sem rita sakir hopinn.

Einhver fravik geta verid a génguvegalengdum hvern dag
eftir leidarvali og Gtdrdarum.
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