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Fylgt ar hladi

i dag hleypum vié af
stokkunum nyrri feréa-
aztlun fyrir Ferdafélagio
Utivist, en meginmarkmid
félagsins er ad audvelda
almenningi aé upplifa og
njota sin i islenskri nattaru i
godra vina hopi. Eins og sja
ma af pessari metnadarfullu 4zetlun leggjum vid
mikla aherslu a ad na til sem flestra, baedi peirra
sem nyjir eru i utivistariékun sem og reynslubolt-
anna, pannig ad tekid sé tillit til olikra parfa
félagsmanna.

Med breidu urvali af teekifeerum til ad njota
samverunnar uti i nattarunni, hvort sem pad er a
gongu, i hjolaferdum, i ferdum a breyttum og
obreyttum jeppum eda a skidum viljum vid skapa
jakvaed teekifeeri til uppbyggilegrar samveru folks
med olikan bakgrunn.

Eftir nokkud erfid ar vegna kdrdnaveirufaraldursins
hefur félagid nad aftur fyrri styrk. Félagsmenn og
almenningur hefur tekid einkar vel frambodi okkar a
utivistarteekifaerumiar.

bannig hefur mikil aukning verid i reglubundnu
hépastarfi og ferdum sem og i skalagistingum. Eftir
miklar breytingar a adstodu okkar i Basum med
rafvaedingu og storaukinni pjonustu hafa umsvif og
ahugi aukist til muna, bzedi medal almennings og
ferdapjonustuadila. Ljost er ad felagid hefur
toluverda moguleika a-ad auka pessa pjonustu enn
frekar 4 komandi arum, jafnt ad sumri sem vetri.

Utivist hefur i samstarfi vid Flugbjorgunarsveitina i
Reykjavik unnid-ad uppbyggingu skala i Tindfjollum,
Tindfjallaseli og er skalinn nii kominn med formlegt
starfsleyfi. Pessi stadsetning bydur.upp a mikla og
fjolbreytta moguleika baedi ad vetri og sumri.

| pessari azetlun gefur einnig ad lita nyjungar i
hépastarfsemi og hefur mikid af nyju og ungu folki
komid til starfa hja okkur med frabaerar hugmyndir
og orku til ad endurnyja frambod félagsins‘og na til
sem flestra. Umleid og ég byd allt petta folk
velkomid til starfa er ég fullviss um ad paé verdur
gaman ad vinna med pvi vid ad hrinda pessum
hugmyndum i framkvaemd.

bad er von'min ad pessi-azetlun fyrir arid 2023 leggi
grunn ad pvi ad vid getum att gédar stundir med
nyjum og gomlum félégum uti i okkar fallegu
nattaru.

UTIVIST, ferdafélag
Katrinartuni 4.105 Reykjavik
Netfang: utivist@utivist.is
Vefsida: utivist.is
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Forsidumynd: Strutsskali. Mynd: Gunnar Holm Hjalmarsson.

Myndir: Einar Knutsson EK, Fanney Gunnarsdottir FG, Frida Palsdottir FP,

Grétar W Gudbergsson GWG, Gudrun Frimannsdottir GF,

Guoran Hreinsdottir GH, Gunnar Bragi Olafsson GBO, Hallgrimur Kristinsson HK,
Ingvi Stigsson IS, Ragnheidur Grétarsdottir RG, Sigridur Gudmunda Olafsdéttir SGO,
Skuli H. Skulason SHS, Steinar Frimannsson SF, Steingrimur Jonsson SJ,

Utgefandi: Ritform ehf. i samvinnu vio Utivist.
Abyrgdarmadur: Skuli H. Skulason.
Auglysingar og umbrot: Ritform ehf.

Prentun: Isafoldarprentsmioja - Desember 2022

HK



Smidjuvegur 8, green gata - 200 Kopavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
H @ggsport.is @g9g_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagar 11-15




Hatidahold
i Basum

Oft er sagt ad hjarta Utivistar slai i Basum og
a pad sannarlega vid sidustu vikur arsins. ba
er farid i ferdir i Basa sem eiga pad sammerkt
ad bua yfir avintyraljoma og hatidarbrag.
Hver arstid setur sinn svip a svaedid.
Adventuferd

Adventuferdin er tilvalin fjolskylduferd par
sem ahersla er 16gd a notalega adventu-
stemmningu med fondri, gonguferdum,
jolahladbordi og kvoldvoku. Stressid er skilid
eftir heima en i stadinn er fjallakyrrdarinnar
notid. Kertaljos koma i stad neonljosa
auglysinganna. Farid er med ratu fra BSi k.
19:00 fostudaginn 25. névember.

Aramét i Basum

Aramét eru timi uppgjors og gédra fyrirheita.
Aramétaheitin fela oft i sér heilbrigda
lifshaetti, ativeru og fyriraetlanir um ad njéta
lifsins med uppbyggilegum hzetti. Rétta
umgjérdin fyrir slik heit er i Basum par sem
nattaran raedur rikjum. Aramét i Basum eru
ogleymanleg upplifun par sem samspil
nattdru, aramoétabrennu og flugelda skapar
sérstakt andrimsloft sem leetur engan
osnortinn. Nyju ari er svo fagnad med
kvoldvéku og song. Farid er med rutu fra BSi
kl. 8:30 pann 29. desember, en heimkoma er &
nyarsdag.




Fritt

= Wi-Fi

a voldum N1
pjénustustédvum

Vid tokum
vel @ méti pér
um land allt

Fiskur & franskar Kjotsipa

Islenskur Grvals porskur Alltaf g6d

N1 kortid Kaffi & croissant
f%l‘lr ber by tt pad skilid!

og punkta

Seektu um kortid a ni.is og
byrjadu ad spara og safna.

Vid erum med pétt net Pjonustustédva
um allt land. Pa finnur hver af pessum ALLA LEID
95 stédvum er naest pér 8 www.ni.is.
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Tindfjallajokull og Tindfjallasel

Tindfjallajékull og umhverfi hans er vannytt en skemmtilegt
utivistarsvaedi. Saga uativistar a pessu svaedi a sér pé nokkud
langa sdgu. Fjallamenn med Guémund fra Middal i fararbroddi
so6ttu mikid a petta sveedi um midja sidustu 61d og byggdu peir
fyrsta skalann i Tindfjollum arié 1941. Skali Fjallamanna er nu i
eigu Islenska alpaklubbsins og var endurbyggdur fyrir
nokkrum arum og er par gistiplass fyrir 9 manns.

Utivist hefur i samvinnu vid Flugbjorgunarsveitina i Reykjavik
endurbyggt nedsta skalann i Tindfjéllum og nefnist hann
Tindfjallasel.

Pessi skali kemur i stad eldri skala Flugbjérgunarsveitarinnar
sem stad a svipudum slééum. Skalinn er vel bdinn og ramar
24 i gistingu. Oliukynding er i skalanum og a sumrin er
rennandi vatn i kronum og vatnssalerni. Hér er pvi um aé raeda
vistlegan skala med éllum peim bunadi sem gédur fjallaskali
parf ad hafa.

Tilkoma skalans opnar nyja méguleika a ad njéta margs konar
utivistar a bessu storkostlega svaedi. Ad vetri nytist hann vel til
skidaidkunar. Fjalllendid i Tindfjéllum bydur upp a mikla
maoguleika til ad skemmta sér a fjallaskidum. Ekki sidur getur
verid gaman ad taka gonguskidin med i helgarferd i Tind-

fjallasel og njota pess ad skoda umhverfié og njota utsynisins.
Ad sumri eru taekifzerin til gédra gonguferda ut fra skalanum
fiolmérg, en einnig er haegt ad ganga a milli skala. Spennandi
gonguleid er ur Tindfjallaseli i Hungurfit og padan ma ganga
afram i Dalakofa. Einnig er hxfileg dagleié ad Fossi, eydibyli
efst a Rangarvéllum par sem nu er bodid upp a gistipjonustu.
A dagskra Utivistar i ar er ganga bar sem bessir méguleikar
eru nyttir med peim haetti ad gengid er fra Fossi i Hungurfit,
badan i Tindfjallasel og loks ur Tindfjallaseli aftur ad Fossi.
bessi hringleid hentar folki i g6éu génguformi og hefur pbann
kost ad hun endar a sama stad og hun hefst og barf pvi ekki
a0 fa utanadkomandi skutl.

Haegt er ad boka gistingu i Tindfjallaseli a skrifstofu Utivistar
eda a vefnum utivist.is.

Eftirfarandi ferdir i Tindfjallasel eru & dagskra Utivistar i ar:

Tindfjallasel Skidaferd (dagsetning raedst af snjéalogum
0g vedurspa)

Styrkir til likamsraektar

Maorg stéttarfélég veita félagsmonnum sinum styrki til
likamsraektar. Margir nyta bessa styrki til ad ferdast med
Utivist. Vié hvetjum félagsmenn til ad kanna hvad peim
stendur til boda hja sinu stéttarfélagi. Hugsanlega leynist par
moguleiki & enn frekari patttoku i feréum Utivistar.

Forfallatryggingar

Vid vekjum athygli patttakenda i ferdum a aé kynna sér hvort
ferda-, forfalla- og slysatryggingar séu hluti af fjélskyldutrygg-
ingu. Einnig ma hafa i huga ad pegar ferd er greidd med
kreditkorti eru oft einhverjar ferdatryggingar innifaldar.
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allt fra stokum gamum med einusalerni
upp i stérar samsettar einingar.

g Salerlﬂ'h koma med 6llum takjum og

J:rd\ggnm’og bvi tilbdin til notkunar -

s adeins barf ad teﬂgja vatn og frarennsli.

__.-

ot Seljum einnig og leigjum gistieiningar
og geymslugama - sérsnidnar lausnir ad
porfum vidskiptavina

stolpigamar.is

= Stolpi Gamar

Oseyrarbraut 12 | 220 Hafnarfirdi | Klettagérdum 5 | 104 Reykjavik




Fjallabrall vorénn 2023

Fjallabrall Utivistar for i gang & haustdégum 2022 en hépurinn
fékk gridarlega g6dar maéttékur og verdur pvi aftur a dagskra
aridé 2023. Hopurinn er xtladur dllum peim sem hafa einhverja
reynslu af utivist og fjallgéngum. Erfidleikastig ferda er 1-2 skor.
Midad er vid ad dagsferdir séu ekki meira en um 15 km og
haekkun i ferdum ekki meiri en um 500 metrar. Gengid er 2
sinnum i manudi ad medaltali, ein kvdldferd og ein dagsferd.

i ferdunum er adal aherslan a ad dllum lidi vel. Allir eiga ad geta
notid sin i hépnum og mikid er lagt upp ur pvi ad njoéta
utiverunnar saman. batttakendur fraedast um ymsa hluti tengda
gbéngum og utivist auk pbess sem lagt er upp ur pvi ad deila
fradleik tengdum svaedinu sem ferdast er um. Fararstjorar eru
Frida Bra Palsdottir og Hanna Gudmundsdottir.

A voronn byrjar starf Fiallabralls & opinni kvéldferd um Kyrskard
og Kaadali, en pa er dllum velkomid aé maeta og mata sig vid
hoépinn og fararstjora.

28. jan dagsferd Blikdalur

8.feb.  kvoldfers  Vatnshlidarhom

2%.feb  dagsfers  Gullbringa

15.mars  kvoldfers  Hafrahlidoglali

25.mars  dagsferd  Prestastigur

15.april  dagsfers  Reykjadaur
- umhverfis Olkelduhnjuk

2.april  kvoldfers  ArnarhamariEsiu

6.mai  dagsferd  Gjainibjorsardal "
(Haifoss - Gjain) = - =Ty

7.mai  kvoldfers  Skoflngur

19.-21. mai Sameiginleg lokaferé med Fjallforum Utivistar
Porsmork - Basar

A hausténn er svo reiknad med ad byrja starfid eftir midjan

agust a opinni kvéldferd a Lakahnjuk og Tjarnarhnjuk.

i september verdur bodid upp a sameiginlega ferd med

Fjallférum Utivistar i Dalakofann.

Kvoldferdir a hausténn verda, auk opnu ferdarinnar, a Pyrilsnes,
Eldborg og Geitahlid, Asfjall og um Astjorn og endad a

. . w2 . Py -~
skemmtilegri jolaferd, en dagsferdir verda farnar a s
Raudufossafjoll, Granudyngju og Sogin, Pérdarfell og Raudhal /_f
09 um Skaldaleidina og Grimansfell. Dagskra birt med fyrirvara
um breytingar.
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S ka I in g arl GPS-hnit N 63°58,849 / V 18°31,319 Steinoliuofn til upphitunar Ahugaveradir stadir i nagrenni:
Gistiplass i skala eru 16 talsins Gashellur til eldunar Gjatindur
Tjaldstaedi Verd a gistingu i skala: Eldgja
Salernishis 4.000 kr. fyrir félagsmenn Uxatindar
Vatn er sott i lekinn 7.000 kr. fyrir adra Grettir

Velkomini Eldheima

Safn minninganna um eldgos i Vestmannaeyjum

oY

ww.eldheimar.is - eldheimar@vestmannaeyjar.is - Simi 488 2000
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United Nations - Reykjanes
Educational, Scientificand . UNESCO
Cultural Organization . Global Geopark
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. *:“’\W Drifdu pig a feetur
%‘; og taktu patt i frabeerri dagskra fyrir alla fjolskylduna

Ny fimm fj6ll, gongugarpar, fjolskylduferdir, fjoruferdir, \
soguferdir, kvoldvokur, sjéreeningjaparty, nattaruskoli

fyrir yngstu bornin og margt fleira evintyralega

skemmtilegt.

Nanar a visitfjardabyggd.is




iprottamiostédin Hvolsvelli

Vetraropnun (1. okt - 30. apr)
Manudaga - fostudaga kl. 06:00 - 21:00
Laugardaga - sunnudaga kl. 10:00 - 15:00

Sumaropnun (1. mai - 30. sept)
Manudaga - féstudaga kl. 06:00 - 21:00
2 - _Laugardaga - sunnudaga kl. 10:00 - 19:00

Fimmvorduskali

GPS-hnit er N 63°37,320 / W 19°27,093
Opinn 15 juni til 31 agast

Simanamer i skala 893 4910
Gistiplass i skala eru 20 talsins
Salerni

Gashellur til eldunar

Eldunarahéld og borébinadur

Verd a gistingu i skala:

5.000 kr. fyrir félagsmenn

9.000 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Gosstodvarnar a Fimmvorduhalsi - Magni og Modi

Eyjafjallajokull
Myrdalsjokull
borsmork

Basar a Godalandi




VELKOMIN TIL SIGLUFJARDAR
OG OLAFSFJARDAR

FJOLMARGAR GODAR GE
[ STORBROTINNI NATTUR
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Seydisfjorour

Reykjavik

Orug

i gegnum Vaodlaheioargong

VEGGJALD.IS

VADLAHEIDARGONG

@veggjald@veggjald.is




Lokaleggur Langleidarinnar 2023

i ar verdur lokid vid ad ganga Langleidina sem héfst vid Font arid
2020. bad eru 8 dagleidir og taeplega 150 km eftir og verda peir
gengnir i premur lotum.

Sa fyrsta verdur 1. - 2. april en pa helgi verda gengnar tvaer
dagleidir. Rata keyrir hopinn fra borginni og aftur til baka eftir
hvorn géngudag. Byrjad er hja Meyjarszeti og gengid ad Hrauntuni
eftir ggmlum gétum og sidan um bingvelli ad bingvallabaenum.
badan ad bingvallavatni og medfram pvi eftir Valhallarstig ad
Raudukusunesi par sem rata bidur. Daginn eftir er haldid afram
par sem fra var horfid og gengid medfram vatninu ad Grafningi.

Onnur lotan verdur 12. - 14. mai og hefst i Grafningi og endar vid
Krisuvikurveg. Mogulegt er ad gista i skalum a leidinni eda tjalda.
i pessari lotu er farid um Hengilssvaedid og Blafjallasvaedio. Fra
Grafningi er gengid medfram Jorutindi um Jorugil og yfir i
Dyradal. badan inn i Marardal og Engidal par sem verdur val um
ad tjalda eda gista i Mulaseli, ef plass leyfir. Fra Engidal er gengid
um Hasmula, framhja Hellisheidarvirkjun og yfir pjédveginn ad
brengslum. A pessum fyrstu tveimur dogum parf ad bera ,allt” a
bakinu par til komid er ad Hellisheidarvirkjun og haegt ad losa sig
vid byrgdar i trassbil.

Langleidin 2023 dags km
Meyjarszeti - Hrauntin - Raudukusunes lapr 14km
Raudukusunes - Jorugil 2.apr 15 km
3dagarimai.12-14.mai2023
Jorugil - Dyradalur - Engidalur ~~ 12.mai 14km_
Engidalur - Blafiallaskali 13.mai 26km
Blafjallaskali - Undirhlidar - Fiallio eina  14.mai 20 km_

Afram verdur haldid um skardid milli Lambafells og Lambafells-
hnuks og eftir stikadri leid sunnan Blafjalla ad Blafjallaskala par
sem haegt verdur ad gista. Daginn eftir er farid um Grindarskord,
medfram Longuhlid, Undirhlidum og ad Krysuvikurvegi par sem
rdta bidur. betta eru ad mestu stikadar leidir Reykjavegar po
honum sé ekki fylgt ad dllu leiti. Tekid verdur mid af astandi
jardvegar og 6drum nattarufyrirbeerum vid leidaval pegar nzer
drequr.

bridja lotan verdur 9. - 11. juni og er einnig priggja daga géngu-
helgi. betta er trussud ferd og gist i tjoldum. Fra Krysuvikurvegi
er haldid eftir stikudum leidum ad Djupavatni og padan ad
Napshlid. Aftur er tekid mid af nattarunni vid endanlegt leidaval
begar naer dregur. Fra Nupshlid er stefnan tekin fram hja
gosstédvunum ad borbirni og medfram Eldvérpum. Ad lokum
endar gangan a Reykjanesta par sem géngugoérpum verdur
fagnad enda sumir ad ljika pvi ad krossa yfir landid og adrir ad
pveralandid fra nord-austri til sud-vesturs.

3 dagar i juni. 9.-11.jani 2023 dags km
Fiallid eina - Djipavatn - Napshlie 9.jun 20 km
Nupshlia - Porbjorn 10.jan 17 km
Porbjorn - Revkjanesta ~ 1l.jun 20 km
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JEPPAFERDIR

i ferdum jeppadeildarinnar koma patttakendur 4 eigin jeppum. Ferdast er i hop
undir leidsogn fararstjora sem hafa gdda reynslu af jeppaferdum. Baedi er um ad
reeda vetrarferdir par sem gerdar eru sérstakar krofur um bdinad jeppanna, svo
0g sumar- og haustferdir sem henta litid breyttum eda 6breyttum jeppum.

A dagskra jeppadeildarinnar ma finna nokkrar ferdir 4 Vatnajékul. Jeppaferd a
Vatnajokul & vel breyttum jeppa er storkostleg upplifun, en krefst varudar,
kunnattu og pekkingar a joklinum. bad er pvi godur kostur ad upplifa jokulinn
undir druggri leidsogn fararstjora okkar sem eiga ad baki fjolmargar jeppaferdir
a pessar slodir.

Fundur med patttakendum verdur haldinn i addraganda ferdar par sem m.a. er
farid yfir banad bila, almennan binad, umgengni i skalum o.fl. ba er rétt ad vekja
athygli 4 ad naudsynlegt er ad vera med VHF ras Utivistar i dllum bilum. Forrada-
menn bila i ferdum jeppadeildarinnar verda ad vera félagsmenn i Utivist.

7-8.1. brettandastud i borsmaork. Jeppa- og génguskidaferd.

4-83. Setur-Lleppistungur.
25-26.53. _ Fjallabaksyéra. .
1-2.4 Eyjafjallajokull - Fimmvarduhals - Myrdalsjskull.

el SOOI, s
2.-6.8 Sumarleyfisferd jeppadeildar. A sl6d Gtilegumanna.

22-249.  Fjallabak sydra. Dalakofi - Stratr.
7-810.  Bérdargata.

SHS

SHS




Sveitarféelagio
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This soft, stretchy do-it-all performance headwear

OR ’ G’ N A L can be worn 12 ways, so you're covered wherever the

trail takes you and your friends. Like you, the Original

EGOSTRETGH EcoStretch is a true original.

BUFF.COM

BUFF® faest i 6llum betri utivistarverslunum landsins.



Sumarleyfisferd jeppadeilar - A sl6d utilegumanna

Sogur af Gtilegumonnum 4 islandi eru i senn heillandi og
vintyralegar. Um tvenns konar sogur er ad raeda. Annars vegar
paer sem eru hluti af pjodsagnaarfinum, ségur af grimmum
monnum sem lifdu szeldarlifi i grosugum délum inn & halendinu.
Draup par smjor af hverju strai og saudir voru storir sem naut.
Hins vegar eru paer sogur sem byggja @ sonnum atburdum og
raunverulegu folki. Par koma pau Fjalla-Eyvindur og Halla mikid
vid sogu. i pessari ferd skodum vid nokkra peirra stada par sem
utilegumenn bjuggu sér bol eda talid er ad peir hafi hafist vid.
Ferdin hefst i Hrauneyjum padan sem haldid er i Veidivotn og
sidan afram nordur Sprengisand og inn & halendid nordan
Vatnajokuls med viskomu & nokkrum sdgulegum slédum.
Ferdalok eru a tjaldsveedinu i Atlavik.

Ferdin er skipulogd sem tjaldferd en jafnan er gist i nagrenni vid
fjallaskala og geta peir sem pad kjosa frekar pantad sér gistingu i
skalunum.

Switch-Pros
rafabord fyrir
aukarafbinad

Oflug LED ljos i ollum stardum
og gerdum fra BAJADESIGNS

e 88
== 00

Midhrauni 13 - 210 Gardabas
www.fajis - 5: 552 2111

A=tlad ferdaplan:

2. ag. Brottfor fra Hrauneyjum k. 11. Ekid i Veidivotn og ad
Hreysinu. badan er farid medfram votnunum og yfir Porisés inn a
Sprengisandsleid. Ekid um Kvislaveituveg ad Eyvindaveri.
Nattstadur i Nyjadal.

3. ag. Ur Nyjadal er farid um Gaesavatnaleid eda Dyngjuleid i
Herdubreidarlindir. Hér er farid um seinfarna og grofa vegi og ma
buast vid ad haegt sé farid yfir.

4, 4g. Dvalid i Herdubreidalindum, tekinn rantur i Oskju og gengid
ad Viti. Ahugasamir um haestu tinda geta nytt daginn i ad ganga &
Herdubreid, en ekki verdur bodid upp a formlega leidsogn a
fjallid. Gist adra nott i Herdubreidarlindum.

5. ag. Ekid i Hvannalindir og rastirnar par skodadar. badan verdur
farid i Snaefell med viokomu i Laugavalladal og Dimmugljufrum.
Gist vid Snaefellsskala.

Dagur 5 sun 6. ag. Ekid a Egilsstadi. Sidustu ndttina verdur
tjaldad i Atlavik par sem verda ferdalok.

FRIPDRIK A.
JONSSON ehf.

Fagleg taaknileg radgjsf, sala og bjénusta.
Bjédum eingdngu vandadan og vidurkenndan binad.
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Alftavotn

GPS-hnit N63°53,890 / V 18°41,467
Gistiplass i skala eru 20 talsins
Tjaldsvaedi vid skala

Salerni yfir hasumarid

Rennandi vatn yfir hasumarid
Gashellur

Verd a gistingu i skala:

4.000 kr. fyrir félagsmenn

7.000 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:
Stratslaug

Svartahnuksfjoll

Gjatindur

Eldgja

Steinbogi & Sydri-Ofaeru

Basar a Godalandi

GPS-hnit N63°40,559 / V19°29,014
Simanumer hja skalaverdi 893 2910

Gistiplass i skalum eru 83 talsins

Skala skal ryma fyrir kl. 11 4 brottfarardegi.
Innskraning a komudegi er eftir kl. 14.
Rafmagnshellur til eldunnar

Eldunarahéld og bordbinadur

Kolagrill

Salerni

Adgangur ad sturtuum er innifalinn i skalagjaldi
Verd a gistingu i skala:

Fyrir félagsmenn i Utivist 6.000 kr.
Almennt verd10.500 kr.

Skalar upphitadir allt arid

Tjaldsvaedi

Tjaldsvaedi vid skala

Salerni yfir sumartimann

Sturtur verd 500 kr. yfir sumartimann
Kolagrill

Adstodugjald tjaldgesta:

Almennt verd 2.000 kr.

Fyrir félagsmenn i Utivist 1.000 kr.

Ahugaverair stadir i nagrenni:
Réttarfell

Utigonguhofai

Gosstodvar a Fimmvorduhalsi
Tindfjoll

Hvannargil

borsmork

Einstakt gonguland i fallegri nattaru




LATTU PER
LIDA VEL

KJARNADU bIG | KRAUMA

[ Krauma nattirulaugum kemstu Njséttu pin i gufubddum og dtisturtum
{ beina snertingu vio kjarna islenskrar eda | hvildarherberginu vio snark ur
ndttiru pegar pu badar big upp ur arineldi og fullkomnadou daginn med
hreinu og teeru vatni ur Deildartungu- notalegri  stund & veitingastadnum
hveri sem er kalt med vatni undan okkar sem bydur upp & dyrindis rétti ur
oxlum Oks. fersku hraefni dr héraoi.

Fimm heitar laugar og ein kéld Lattu lida ar pér i nattiarulegu
umvefjo |oig med hreinleika sinum sem umhverfi.

er +ryggéur med miklu vatnsrennsli 0g

engum sétthreinsandi efnum.

P Békadu & netinu - krauma.is

@ kraumageothermal  +354 555 6066
K RA U MA © kraumageothermal  Deildartunguhver, 320 Reykholt




Résa Gudny borsdottir
Eg pakka kaerlega fyrir samveruna i Basum. Farar-

frabzerum ferdafélogum fyrir skemmtunina!

stjorum fyrir ad leida mig i storkostlegar géngurog =+~

Jilia Bjornsdoéttir
Eg pakka svo innilega fyrir dasemdar daga i Basum!

betta var allt svo einstaklega skemmtilegt og vel
heppnad. Maturinn godur, ferdafélagar étrualega flottir
og skemmtilegir, vedrid fint og sidast en ekki sist
fararstjorar og bilstjori voru algjorlega frabzer oli!

Hlakka til naestu ferdar med 60+.

GH

Ertu 60 plus?

Baekistodvaferd i Basa fyrir 60 ara og eldri
Eftir vel heppnada priggja daga baekistddvaferd i Basa sidast lidid
sumar verdur leikurinn endurtekinn.

Stundum er talad um ad hjarta Ferdafélagsins Utivistar slai i
Basum & Godalandi, en par eiga jafnt yngri sem eldri Utivistar-
félagar margar gédar minningar. bessi ferd er tilvalin fyrir eldri
félaga sem vilja endurupplifa gédar minningar, sem og nyja félaga
a virdulegum aldri sem langar ad kynnast pessari paradis undir
leidsogn kunnugra.

Lagt verdur af stad fra Mjodd kl. 10:00 & midvikudegi og ekid i
Basa. Eftir ad hafa komid sér fyrir i skala er farid i tveggja tima
gongu i nagrenni skalans, gengin Basahringur med vidkomu i
Fjosafud.

Daginn eftir verdur bodid uppa gongur vid allra hafi. Hvert
ferdinni verdur heitid kemur i ljos sidar. Haldid af stad kl. 11i um
pad bil fjogurra tima gongu. Einnig verdur farin léttari ganga i
nagrenni Basa fyrir pa sem pad vilja. beir sem ekki hafa ahuga a
gonguferd geta haldid kyrru fyrir i BAsum og notid kyrrdarinnar.

Vardeldur med sdng og dansi um kvéldid.

Heimfarardag verdur lagt af stad kl. 11:00. Stoppad verdur &
leidinni og tekin um tveggja tima génguferd a einhverjum af peim
nattdruperlum sem par eru.

Fararstjorar: Gudrun Frimannsdattir, Sverrir Andrésson og
Steinar Frimannsson

Innifalid: Leidsdgn, akstur, heit sturta og tveer skalagist-
ingar auk sameiginlegra kvoldmaltida baedi kvoldin

Brottfor: 19. jali kl. 10.00 fra Mjédd

Heimkoma  21. juli & milli kl. 17.00 og 18.00
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Baekistodvaferd i Strut fyrir 60 ara og eldri
Margir yngri sem eldri Utivistarfélagar eiga minningar fra
gonguferdum ad Fjallabaki. Ferdafélagid Utivist tekur askorun
fra hopi 60+ patttakenda fra sidastlionu sumri og bydur upp a
baekistddvaferd i skala félagsins, Strat, a sydra Fjallabaki. bessi
ferd er tilvalin fyrir eldri félaga sem vilja endurupplifa gédar
minningar, sem og nyja félaga a virdulegum aldri sem langar ad
kynnast fagurri nattdaru undir leidségn kunnugra.

Lagt af stad fra Mjodd a midvikudegi og ekid i Strat. Eftir ad hafa
komid sér fyrir i skala er farid i u.p.b. tveggja tima géngu inn i
Krokagil sem liggur inn i fjéllin skammt fra skalanum.

Daginn eftir verdur haldid af stad i um pad bil 10 km langa géngu,
haekkun 300 m. Gengid i Hratagil og padan a fjallid Kalda par sem
utsyni til nordurs er segifagurt yfir til Kaldaklofsjokuls, Torfa-
jokuls og ad Meelifelli, til sudurs ma sja Strat, Oldufell og
Myrdalsjokul. i gédu skyggni ma einnig sja Tindfjoll i vestri.
Einnig verdur bodid uppa léttari gongu fyrir pa sem pad vilja;
farid ad Hratagili nidur ad Mzelifellssandi, um 8 km leid. Peir sem
ekki hafa dhuga a gonguferd geta haldid kyrru fyrir i skalanum
0g notid kyrréarinnar.

Heimferdardag verdur lagt af stad kl. 9:00 og ekin svokéllud
Snaebylisleid nidur i Skaftartungur. Gengid verdur upp i Rauda-
botn sem er gigur i Eldgjanni. Gangan tekur taepa tvo tima og er
vel fyrirhafnarinnar virdi.

Fararstjorar: Gudrdn Frimannsdattir, Sverrir Andresson og
Steinar Frimannsson.

Innifalia: Leidsogn, akstur, tveer skalagistingar, heit sturta,
auk sameiginlegra kvoldmaltida baedi kvoldin

Brottfor: 9. agust kl. 08.00 fra Mjodd/biémegin

Heimkoma  11. agust milli k. 18.00 og 19.00
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Fjallfarar

Fjallfarar Utivistar er hpur sem gengur saman eina dagsgongu
og eina kvoldgongu i manudi. Hopurinn er fyrir folk sem hefur
reynslu af gonguferdum og vill ganga dagleidir sem eru i
medallagi langar og med nokkurri haekkun. Dagskrain yfir arid er
tviskipt og verdur einn hopur fra jandar til mai og annar fra
september fram i desember. Gonguleidirnar eru mislangar og a
hinum ymsu svaedum.

Dagsgdngurnar eru ad jafnadi annan laugardag i manudi og
midvikudagsganga manadarins 11 dogum sidar. Ef vedurutlit er
6heppilegt a laugardeginum verdur gangan fzerd yfir & sunnudag
somu helgi. Farid er a eigin bilum i flestar gongurnar en i einstaka

Dagskra voronn 2023:

14. jan Dagsferd  Vindashlid - Fossa i Kjos -
Kirkjustigur ad Reynivallakirkju

25.jan  Kvldferd Hisadalur - Reykjaborg-
Borgardalur

T.feb  Dagsfers Burfell ibingvallasveit

22.feb  Kvoldfers Eyrarfial

M.mar  Dagsfers  Armannsfel

ferdir er farid med ratu. | kvéldgongunum er gengid af stad kl.
18:00 og parf pa ad vera buid ad keyra ad upphafsstad géng-
unnar. begar farid er i dagsgongurnar er hist a fyrirfram
akvednum stad a milli kl. 8:00 og 9:00 og svo keyrt i samfloti ad
gongubyrjun.

Gongur Fjallfara eru fra midlungs erfidum upp i erfidar gongur
(2-3 skor). Mikilveegt er ad hafa videigandi uthtinad og fatnad og
hafa reynslu af pvi ad nota hann. batttakendur fa atbanadarlista
og nanari upplysingar um hverja géngu i sérstokum facebook
hopi Fjallfara eda med tolvuposti fyrir pa sem pess dska.

22. mar Kvéldferd  Geitahlid og Stéra-Eldborg

l.apr  Dagsferd  Svinaskard - Moskardshnjikar
12.apr  Kvoldfers  bingvelir
13.mai  Dagsferd Bjarnarhafnarfiall
19.-21. mai Helgarferd Basar med Fiallabralli
24.mai  Kvoldfers Helgafell i Hafnarfirei - yfir edai

gegnum ,gatid”
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Sundlaugs=Ipréttahusi=
Sumaropnun Vetraropnun
fré 1. juni fré 20 dgust
Virka daga pridjudaga og fimmtudaga: 07:45 - 21:00
8:00 - 21:00 Mdnudaga og midvikudaga: 06:30 - 21:00
laugardaga og sunnudaga Fostudaga: 06:30 - 17:00
10:00 - 20:00 Laugardaga: 10:00 - 16:00

sunnudaga: lokadtil 1. mars

Athugid:
- Hett er ad hleypa ofan i sundlaugina 20 min. fyrir lokun.




Sveinstindur

GPS-hnit N 64°05,176 / V 18°24,946
Gistiplass i skala eru 18 talsins

Tjaldstadi

Salernishis (rennandi vatn yfir hasumarid)
Gashellur til eldunar

Verd a gistingu i skala:

4.000 kr. fyrir félagsmenn

7.000 kr. fyrir adra

Ahugaveradir stadir i nagrenni:
Sveinstindur

Langisjor

Hringleid um Langasjo

Fogrufjoll

HRISEY

Ybém SUMATSNY = -

mea ol(kur ARSKOGSSANDUR I

@ pawik | SUNDLAUG
S BO / POTTAR
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Everest hopur Utivistar

Everest hopur Utivistar mun fara aftur af stad med nyju snidi i
arsbyrjun 2023. Farid verdur 4 prja jokla a timabilinu. Adur en
farid er i joklaferdirnar verda undirbuningsgongur a ahugaverd
fjoll i nagrenni Reykjavikur m.a. & Esjuna, Skardsheidi, Botnsulur
og Hengil.

Hopurinn er fyrir folk sem hefur reynslu af génguferdum og vill
ganga a fjoll ad vetri til og fara i joklaferdir ad vori. Ekki er gerd
krafa um reynslu af gonguferdum po pad sé vissulega kostur.

Erfidleikastig: Gongurnar eru ,midlungs erfidar” i byrjun og verda
sidan meira kerfjandi pegar lidur a dagskrana. bzer henta peim
sem eru i ageetu likamlegu formi og vilja auka pad jafnt og pétt.

i mérgum ferdum er gerd krafa um joklabtnad, pad er isexi,
mannbrodda, géngubelti og karabinur. Farid verdur yfir notkun &
joklabunadi og 66rum 6ryggisbunadi i vetrarferdum.

Fjéldi ferda eru 10 og skiptast i 3 kvéldferdir, 6 dagsferdir og eina
helgarferd asamt fraedslukvaldi. Heildar haedarhaekkun i
ferdunum er um 8.850 metrar (haed Mt. Everest er 8.848) og
heildar vegalengd er um 130 km. Dagsferdirnar eru a laugar-
ddgum og kvoldferdirnar a midvikudagskvoldum kl. 18:00.

Markmid med hopnum er ad bjoda upp a freedandi og skemmti-
legar gongur i g6dum félagsskap.

Askilinn er réttur til ad breyta dagskra medal annars vegna
vedurs eda annarra adstaedna.

Umsjonaradilar: Ingvar Julius Baldursson, Audur Jonasdattir og
Steinar Sdlveigarson

Dagur Ferd Go6nguleid Km Haekkun (m) Grada

16.janGar | Man. | Fyrirlestur  Fraedslufundur
21janvar | lau. | Dagsferd  Esan 6 600 2
8.febriar | Mie. | Kvoldfers  Sleggjubeinsskard s 300 2
25.febrgar  Lau. | Dagsfers  Skardsheisin u 750 3
g.mars | Mio. | kvoldfers ~ Esan 5 500 2
18.mars | lau, | Dagsferd  VestursilaiBotnssilum 5 1000 3
12.april Mis. | Kvoldfers ~ Skalafel 8 600 2
20.april | Fim. | Dagsferd  Snafellsiokall u 1000 3
28-30.april  Fos-Sun. | Helgarferd  Tindfioll / Tindfiallajokull B8 90 3
28-30.april  Fos-Sun. | Helgarfers  Tindflo 5 400 2
B.mai Ll Dagsferd  Ljosufioll eda Hengill 5 1000 3
27.mai lau. | Dagsfers  Evjafjallajokull 24 1800 4



Velkomin til Grindavikur!

Fiolbreytt

afpreying

fyrir alla
fiolskylduna

Frabaert drval veitinga-
stada bida ykkar i Grindavik

Sundlaug og
gleesilegt
tjaldsvaedi

Vid hlokkum til ad sja ykkur!

Nanari upplysingar 2 www.grindavik.is




Natturuverndar-
stefna Utivistar

,Tilgangur Utivistar er aé studla aé utivist folks i
hollu og aspilltu umhverfi“.

Til ad na fram tilgangi félagsins eins og hann
birtist i logum bess er sjalfbaer og vistvaen
ferdamennska hofd ad leidarljosi. Ospillt nattara
er undirstada starfsemi félagsins og pvi leggur
bad meginaherslu a ad vernda nattiruna og ad
sporna gegn hvers konar natttaruspjéllum med
eftirfarandi ad leidarljosi:

o Utivist vill studla ad og tryggja almannarétt
bannig ad adgengi almennings ad nattaru
islands sé 6heft an pess b6 ad landfraedi-
legum og liffraedilegum fjélbreytileika
nattarunnar sé stefnt i haettu.

44

o Utivist vill vernda nattaru islands fyrir
framkvaemdum sem kunna ad hafa alvarleg
ahrif & natturuna eda raska henni varanlega.

o Utivist vill starfa med adilum sem vinna aé
nattaruvernd og stefna ad framangreindum
markmidum.

o Utivist mun leitast viod ad fraeda félagsmenn
og patttakendur i ferdum félagsins um
nattaruvernd og vistvaena ferdamennsku.

o Utivist mun baeta fyrir neikvaed ahrif sem
starfsemi félagsins hefur a natturuna.

Stjorn Utivistar kemur fram fyrir hond félags-
manna sinna a opinberum vettvangi i pvi skyni
ad tryggja stefnu félagsins i natturuverndar-
malum.
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Motorola fjarskiptabunadur
tryggir gott samband.

Pegar gae3di og pjonusta skipta mali!
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EKKI KAUPA
SCARPA GONGUSKO
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