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Fylgt ur hlagdi

Ferdafélagid
Utivist hefur
avallt lagt
mikla aherslu
4ad audvelda
einstaklingum
ad njota sin i
islenskri
nattdru og umfram allt aé gera pad i
hopi gddra vina. Félagié hefur af
fremsta megni reynt ad haga
ferdaaaetlun sinni pannig aé hun
hofadi til allra, baedi peirra sem vanir
eru og 6vanir en gera pad med peim
haetti-ad han taki tillit til peirra mjog
svo oliku parfa sem félagsmenn og
patttakendur hafa. bannig h6fum vid
lagt aherslu @ mjog breitt urval af
teekifeerum til pess ad njota samveru
uti i nattarunni hvort sem pad er a
gongu, i hjolaferdum, i ferdum a
breyttum og 6breyttum jeppum eda a
skidum. Ef okkur tekst ad skapa
teekifeeri fyrir uppbyggilega samveru
folks med dlikan bakgrunn i okkar
fallegu nattiru med peim haetti ad
hver og einn njati sin er okkar
markmidi nad. i peirri ferdaazetiun
sem hér er kynnt tokum vid ny skref i
bessum mikilvaega paetti i starfsemi
félagsins i kjolfar kérénuveirufarald-
ursins sem vid vonum svo sannarlega
ad verdi‘kvedinn i kutinn i eitt skipti
fyrir 6ll. Fyrir utan hefébundna:paetti
i starfsemi okkar erum vié einnig ad
kynna nyja nalgun til ad njota
samveru med gédum vinum i
nattdrunni eins og i pemaferdum i
Basum, gonguleidum i nagrenni
hofudborgarsvaedisins og ahuga-
verdum gonguskidaferdum. Ad vanda
leggjum vid aherslu a fjélbreytni til
ad maeta mismunandi ahuga og
porfum og vonumst til ad geta att
godar stundir med nyjum.og gémlum
félogum a komandi ari.

Gylfi Arnbjérnsson
formadur Ferdafélagsins Utivistar

UTIVIST, ferdafélag
Katrinartuni 4.105

Reykjavik 562 1000

- Netfang: utivist@utivist.is
UTIVIST \cfsisa: utivist.is

Forsidumynd: | Jokulgili. Mynd: Gunnar S. Gudmundsson

Myndir: Einar Knutsson EK, Fanney Gunnarsdottir FG, Grétar W Gudbergsson GWG,

Gudrun Hreinsdottir GH, Gunnar S. Gudmundsson GSG, Ingvi Stigsson IS
Kristinn Atlason KA, Laufey G. Sigurdardottir LGS, Margrét 016f ivarsdottir MOI,
Skuli H. Skulason SHS, Steinar Frimannsson SF, Vala Fridriksdottir VF,
borsteinn Seemundsson PS.

Utgefandi: Ritform ehf. i samvinnu vid Utivist.
Abyrgdarmadur: Skuli H. Skulason.
Auglysingar og umbrot: Ritform ehf.

Prentun: [safoldarprentsmidja - Desember 2021
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Hatidahold
i Basum

Oft er sagt ad hjarta Utivistar slai i Basum og
a pad sannarlega vid sidustu vikur arsins. ba
er farid i ferdir i Basa sem eiga pad sammerkt
ad buaa yfir vintyraljoma og hatidarbrag.
Hver arstid setur sinn svip a svaedid.
Adventuferd

Adventuferdin er tilvalin fj6lskylduferd par
sem ahersla er 16gd a notalega adventus-
temmningu med fondri, gonguferdum,
jélahladbordi og kvdldvoku. Stressid er skilid
eftir heima en i stadinn er fjallakyrréarinnar
notid. Kertaljés koma i stad neonljésa
auglysinganna. Farid er med ratu fra BSi k.
19:00 fostudaginn 25. névember.
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Aramét i Basum

Aramét eru timi uppgjérs og gédra fyrirheita.
Aramétaheitin fela oft i sér heilbrigda
lifshaetti, utiveru og fyrireetlanir um ad njota
lifsins med uppbyggilegum haetti. Rétta
umgjordin fyrir slik heit er i Basum par sem
natturan raedur rikjum. Aramét i Basum eru
6gleymanleg upplifun par sem samspil
nattdru, aramotabrennu og flugelda skapar
sérstakt andrumsloft sem leetur engan
osnortinn. Nyju ari er svo fagnad med
kvoldvoku og song. Farid er med rutu fra BSi
kl. 8:30 pann 29. desember, en heimkoma er &
nyarsdag.
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This soft, stretchy do-it-all performance headwear

OR ’ G’ N A L can be worn 12 ways, so you're covered wherever the

trail takes you and your friends. Like you, the Original

EGOSTRETGH EcoStretch is a true original.

BUFF.COM

BUFF® faest i 6llum betri utivistarverslunum landsins.



Tindfjallasel

Saga Tindfjalla sem utivistarsvaedis a sér nokkud langa
sogu. Fjallamenn meé Guémund fra Middal i fararbroddi
so6ttu mikid a petta sveedi um midja sidustu old. beir
byggdu fyrsta skalann i Tindfjéllum arid 1941. bekktustu
tindarnir eru Ymir og Yma, en af 66rum ma nefna Saxa,
Bura, Haka, Hornklofa, Sindra og Asgrindur ad 6gleymdum
Tindi sem svaedid dregur nafn sitt af. Hér er pvi ndg af
toppum til ad klifa.

Utivist i samvinnu vid Flugbjorgunarsveitina i Reykjavik
hefur tekid i notkun nyjan skala i Tindfjéllum sem nefnist
Tindfjallasel. Fra Tindfjallaseli er haagt ad njéta margs
konar utivistar a pessu storkostlega svaedi. Skalinn hentar
vel fyrir bekistodvaferdir, hvort heldur sem er & géngu-
skidum ad vetri eda gonguferda ad sumarlagi. Stadsetning
skalans bydur upp a tengingar vid adra skala t.d. Hungurfit
sem er rétt nordan Tindfjallajokuls. Einnig er haegt ad
ganga fra Tindfj6éllum ad eydibylinu Fossi a Rangarvéllum
en par er bodid upp a gistiadstodu.

Tindfjallahringur

Utivist bydur upp a skemmtilega hringleid eda brihyrnings-
leid par sem gengid er milli briggja skala. Ekid er a eigin
bilum aé eyédibylinu Fossi a Rangarvollum. Baerinn er
stadsettur ofan vid Keldur vié upphaf Fjallabaksleidar
sydri. Pangad er fzert fyrir alla bila en aka parf rélega
sidasta spalinn. Fra Fossi er gengin einstaklega falleg leid
upp med Eystri-Ranga i Hungurfit bar sem gist er fyrstu
noéttina. A 66rum degi er gengid ur Hungurfitjum &
Tindfjoll og jadri jokulsins fylgt i Tindfjallasel par sem er
gist. Sidasti géngudagurinn er svo fra Tindfjallaskala ad
banum Fossi bar sem gangan héfst og gist par sidustu
néttina. Leidin liggur sunnan vid Vérdufell og stefnan tekin
a Litla Blafell. Komid er ad eydibylinu Raudnefsstédum
sem for i eydi eftir Heklugosid 1947. Farid a vadi yfir Eystri
Ranga adur en komid er ad Fossi.

Pessi ganga er prir skor en hentar 6llum géngumoénnum i
bokkalegu formi. Fyrsta dagleidin er nokkud drjtg eda a
bilinu 23-25 km eftir leidarvali. A 66rum géngudegi er lagt
a brattann upp i Tindfjoll og er haekkunin par um bad bil
600 metrar. Sidasta daginn er leidin um 18,5 km a
bokkalega paegilegu géngulandi.
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allt fra stokum gamum med einusalerni
upp i stérar samsettar einingar.

g Salerlﬂ'h koma med 6llum takjum og

J:rd\ggnm’og bvi tilbdin til notkunar -

s adeins barf ad teﬂgja vatn og frarennsli.
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ot Seljum einnig og leigjum gistieiningar
og geymslugama - sérsnidnar lausnir ad
porfum vidskiptavina

stolpigamar.is

= Stolpi Gamar

Oseyrarbraut 12 | 220 Hafnarfirdi | Klettagérdum 5 | 104 Reykjavik
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Utivistargirinn

Hefur pig alltaf langad til ad geta gengid a fjoll og/eda taka patt i lengri gongum en
ekki latid verda af pvi? ba er Utivistargirinn fyrir big! Fjdlmargir hafa tekid sin fyrstu
skref i Utivist og fjallggngum med Utivistargirnum par sem saman koma nylidar og
reynsluboltar i ativistinni.

Utivistargirinn hefur notid mikilla vinsaelda fra pvi hann hof gongu sina arid 2016 og
mun hann nu fara aftur af stad eftir stutt hlé. Dagskrain hefst pridjudaginn 5. april og
stendur til og med 24. mai. Hopurinn hittist vikulega a pridjudégum klukkan 18:00 og &
dagskra eru spennandi génguleidir i og vid héfudborgarsvaedid.

Gongurnar henta flestum sem geta hreyft sig med godu moti og eru nylidar i Gtivist
jafnt sem vant folk hvatt til pess ad taka patt. | kvoldgéngum er farid yfir grunnatridi i
Gtivist og gonguferdum og fidlbreytt starf Utivistar kynnt par sem allir geta fundid
eitthvad vid sitt haefi. Gonguleidirnar eru fjolbreyttar og er tekid mid af vedri og feerd
hverju sinni.

Gongurnar taka 2-4 klukkustundir og koma patttakendur sér a stadinn a einkabilum.
patttaka i gongunum er félagsmonnum Utivistar ad kostnadarlausu en vegna ad-
staedna i pjodfelaginu parf ad skra patttoku i hverja gongu fyrir sig i vidburdi a
Facebook. Kynntu pér Utivistargirinn & utivist.is, par ma finna dagskra asamt upp-
lysingum um skraningu.
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Fjallfarar

Fjallfarar Utivistar er hopur sem gengur saman eina dagsgongu og eina kvoldgéngu i manudi. Hopurinn
er fyrir folk sem hefur reynslu af gonguferdum og vill ganga dagleidir sem eru i medallagi langar og
med nokkurri haekkun. Dagskrain yfir arid er tviskipt; annars vegar fra januar til mai og hins vegar fra
september til desember. Gonguleidirnar eru fjélbreyttar ad lengd og @ hinum ymsu svaedum.

Dagsgongurnar eru ad jafnadi annan laugardag i manudi og pridjudagsganga manadarins svo tiu
dogum sidar. Ef veduratlit er dheppilegt a laugardeginum verdur haegt ad faera gonguna til sunnudags
somu helgi. Farid er a eigin bilum i flestar géngurnar en i einstaka ferdir er farid med rutu. i kvéldgéng-
unum er gengid af stad kl. 18 og parf pa ad vera buid ad keyra ad upphafsstad géngunnar. begar fario
er i dagsgongurnar er komid saman kl. 9 (einstaka sinnum kl. 8) og svo keyrt i samfloti ad géngubyrjun.

Gongur Fjallfara eru 2 - 3 skor og eru paer fra midlungs erfidum upp i erfidar géngur. Mikilvaegt er ad
hafa videigandi Gtbunad og fatnad og hafa reynslu af ad nota hann. batttakendur fa utbunadarlista og
nanari upplysingar um hverja gongu i sérstokum facebook hapi Fjallfara eda med télvuposti fyrir pau
sem pess oska.

Natturuverndar-
stefna Utivistar

JTilgangur Utivistar er ad studla ad utivist folks i o Utivist vill vernda nattaru islands fyrir
hollu og éspilltu umhverfi“. framkvaemdum sem kunna ad hafa alvarleg

. : . e ahrif a natturuna eda raska henni varanlega.
Til ad na fram tilgangi félagsins eins og hann

birtist i Ibgum bess er sjalfbaer og vistvaen e Utivist vill starfa med adilum sem vinna aé
ferdamennska hdfd ad leidarljosi. Ospillt nattira nattaruvernd og stefna a framangreindum
er undirstada starfsemi félagsins og bvi leggur markmioum.

bad meginaherslu a ad vernda nattiruna og ag e Utivist mun leitast vio ad fraeda félagsmenn
sporna gegn hvers konar nattaruspjollum med og batttakendur i feréum félagsins um
eftirfarandi ad leidarljosi: natturuvernd og vistvaena ferdamennsku.

o Utivist vill studla ad og tryggja almannarétt o Utivist mun baeta fyrir neikvaed ahrif sem
bannig ad adgengi almennings ad nattaru starfsemi félagsins hefur a natturuna.
islands sé oheft an pess b6 ad landfraedi- e e
legum og liffraedilegum fidlbreytileika Stjorn Utivistar kemur fram fyrir hénd félags-
nattarunnar sé stefnt i haettu. manna sinna a opinberum vettvangi i pvi skyni

ad tryggja stefnu félagsins i natturuverndar-
malum.
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S ka I i n g ar GPS-hnit N 63°58,849 / V 18°31,319 Steinoliuofn til upphitunar Ahugaverdir stadir i nagrenni:
Gistiplass i skala eru 16 talsins Gashellur til eldunar Gjatindur
Tjaldstaedi Verd a gistingu i skala: Eldgja
Salernishus 3.600 kr. fyrir félagsmenn Uxatindar

Vatn er sétt i leekinn 6.300 kr. fyrir adra Grettir

Velkomin i Eldheima

Safn minninganna um eldgos i Vestmannaeyjum

oY

ww.eldheimar.is - eldheimar@vestmannaeyjar.is - Simi 488 2000
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United Nations - Reykjanes
Educational, Scientificand . UNESCO
Cultural Organization . Global Geopark




Jogaferd a
Snaefellshes

Utivist bydur upp 4 priggja daga jogaferd &
Snzefellsnes dagana 12.-14. agust par sem
gist verdur i tveimur husum a Arnarstapa.
Heitur pottur er vid baedi husin. Snafellsnes
er magnadur orkustadur og tilvalinn fyrir
jogaidkun. Vid munum fara i génguferdir um
nagrennid alla dagana auk pess ad stunda
joga. Jogad verdur gert kvolds og morgna og
eftir stad og stund yfir daginn. Einnig verdur
bodid upp a sjosund fyrir ahugasama. Lagt
verdur af stad ar Reykjavik a eigin bilum kI.
8:30 a fostudagsmorgninum 12. aglst og
ekid ad Arnarstapa. Ymsar génguleidir koma
til greina og munum vid lata vedur styra for.
Baedi verdur bodid upp a laglendisgongur og
meiri Gtsynisgongur. Fararstjorar eru
bérlaug Sveinsdottir og Ragnheidur Yr
Grétarsdottir, badar sjukrapjalfarar,
jogakennarar og leidsogumenn. Innifalid i
verdi er fararstjorn og gisting.

2 ":__;_':‘L % e
Jonsmessuhatid Utivistar

Um Jonsmessuhelgina er mikid um ad vera @ Fimmvorduhalsiogi  Sumir kjdsa ad sleppa gongunni yfir Fimmvérduhals en taka patt i

Basum. ba er hin arlega Jonsmessuganga Utivistar yfir Fimm- gledinni i Basum. Hagt er ad kaupa sérstaklega grillveisluna og
vorduhals par sem gengid er um bjarta sumarnott. Medan taka pannig patt i veislunni. Lokafrestur til ad boka sig i matinn er
fuglarnir sofa er gengié um haesta hluta Fimmvorduhals. A a midvikudegi fyrir Jonsmessuhelgina. A laugardeginum verdur i
leidinni eru ummerki eftir eldgosid arid 2010 skodud. bessi ferd er  bodi létt freedsluganga par sem gros og plontur a Godalandi verda
stor pattur i starfi Utivistar ar hvert og tilvalid ad byrja gongu- skodud. bar gefst teekifzeri til ad laera ad pekkja laekningajurtir
sumarid med Utivist 4 Jonsmessu. sem vaxa i islenskri nattdru. Ad gongu lokinni verdur haegt ad
nyta frabzera adstodu i skalanum til ad laera ad nyta pzer m.a. ad

Lagt er af stad fra Reykjavik siddegis a fostudegi og gengid yfir

Halsinn um néttina. A Iejéinni er stoppad a voldum st6dum og Gerasimyl
bodid upp a hressingu. | dégun a laugardegi koma gongumenn beir sem ekki hafa tok a ad koma a eigin bil i Basa geta nytt sér
niodur i Basa par sem timi gefst til ad hvilast. Um kvoldid tekur daglegar ratuferdir hja Kynnisferdum.

margrémud gledi voldin pegar slegid er upp grillveislu og vardeldi.
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ongu- og gledivihka jfyrir alla jjolskylduna
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A1 og taktu patt i frabeerri dagskra fyrir alla fj6lskylduna e
i': ﬁ Ny fimm fjoll, gongugarpar, fjolskylduferdir, fjoruferdir, | ‘I-L,_‘}N

g = | soguferdir, kvoldvokur, sjoraeningjaparty, nattaruskoli
| i‘}i fyrir yngstu bornin og margt fleira zevintyralega
| skemmtilegt.

Nanar a visitfjardabyggd.is



Jeppadeildin

bad er 6hzett ad segja ad jeppar hafa gegnt storu hlutverki i
halendisferdum allt fra pvi peir komu til landsins. Jeppadeild
Utivistar hefur 4 sinni dagskra ferdir par sem patttakendur koma
a eigin bilum en fararstjorar i pessum ferdum hafa géda reynslu
af jeppaferdum og sja um leidsogn.

Jeppaferdir eru skemmtileg leid til ad kynnast halendinu. A
godum jeppa ma komast vida um halendid og kynnast stodum
sem annars vaeri erfidleikum bundid ad nalgast. | jeppaferdum
opnast heill heimur af storkostlegri natturu.

Halendid ad vetri er ekki sidur mikill 2vintyraheimur og med
tilkomu sératbudinna jeppa hafa opnast maguleikar a vetrar-

ferdum sem heilla marga. A gédum vetrardegi er fegurd 6byggd-
anna einstok. Til pess ad fara i halendisferdir ad vetrarlagi parf
fleira ad koma til en vel Gtbhdinn jeppi. A6 morgu er ad hyggja og
naudsynlegt ad hafa getu og kunnattu til ad takast a vio margvis-
legar adstaedur. bess vegna er kjorid ad koma i ferd med
jeppadeild Utivistar par sem reyndir jeppamenn leida for og
leidbeina.

| ferdum jeppadeildarinnar eru gerdar krofur til bunadar bilanna i
samraemi vid adstaedur hverju sinni. Sumarferdir og a stundum
haustferdir henta oft obreyttum eda litid breyttum jeppum en i
vetrarferdum eru jafnan gerdar meiri krofur.

Heimasida Landmalinga Islands

allt fyrir Gtivistina

Adgengileg 1 snjalltaekjume GPS stadsetninge Gogn fra mismunandi adilum e Ornefnaleit

Kortasja Ornefnasja

www.lmi.is
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Kortasafn Landuppysingagatt
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iprottamiostédin Hvolsvelli

Vetraropnun (1. okt - 30. apr)
Manudaga - fostudaga kl. 06:00 - 21:00
Laugardaga - sunnudaga kl. 10:00 - 15:00

Sumaropnun (1. mai - 30. sept)
Manudaga - féstudaga kl. 06:00 - 21:00
2 - _Laugardaga - sunnudaga kl. 10:00 - 19:00

Fimmvorduskali

GPS-hnit er N 63°37,320 / W 19°27,093
Opinn 15 juni til 31 agast

Simanamer i skala 893 4910
Gistiplass i skala eru 20 talsins
Salerni

Gashellur til eldunar

Eldunarahéld og borébinadur

Verd a gistingu i skala:

4.600 kr. fyrir félagsmenn

8.000 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Gosstodvarnar a Fimmvorduhalsi - Magni og Modi

Eyjafjallajokull
Myrdalsjokull
borsmork

Basar a Godalandi
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Dagsferdir

Vil b Nyars- og kirkjuferd. bingvallakirkja 16.6. Leggjabrjotur - naeturganga

8.1 Strandganga um Reykjanes 1 18.6.  Sumarsolstodur a Snzefellsjokli

15.1. Selstigur: Kaldarsel - Astjorn 25.6. Ppemaferd: Gros og plontur

22.1 Strandganga um Reykjanes 2 16.7. Tindfjoll: Ymir

29.1 Dalaleid - Gvendarselshaed 23.7.  Helgrindur

5.2. Strandganga um Reykjanes 3 25.-29.7.Fimm gddar gongur a Austurlandi

12.2 100 giga leidin a Reykjanesi - 6. 8. Morgunganga a Moskardshnjuka
hraunhellaskodun

13.8.  Raudufossafjall

19.2.  Strandganga um Reykjanes 4
20.8.  Hafursfell

26.2  Olafsskardsleid - Leiti - uppruni
Ellidaarhrauns 27.8.  bemaferd: Fjara og kraeklingar

5.3. Strandganga um Reykjanes 5 3.9. Raudafell

12.3 Straumfjoréur 10.9. Tindfjoll - Sindri

19.3  Afmalisganga a Keili 379 m 179.  bemaferd: Sveppir og ber

26.3.  Strandganga um Reykjanes 6 24.9. Pvers og kruss um Hengilinn 1

2.4, Ttindar Vestmannaeyja 110.  bvers og kruss um Hengilinn 2

2.4 Sumardagurinn fyrsti - bérisjokull 8.10.  Pvers og kruss um Hengilinn 3

30.4.  Fagradalsfjall - Geldingadalur - 15.10.  Pvers og kruss um Hengilinn 4
Merardalir - Storihratur

22.10. bvers og kruss um Hengilinn 5

7.5¢ bemaferd: Fuglaskodun a

Reykjanesskaga 29.10. bvers og kruss um Hengilinn 6

14.5. Skjaldbreidur - skidaferd 5.11. Strandganga um hofudborgarsvaedio 1

915, Raudahnjikafjall, Biakollur og 12.1 Strandganga um hofudborgarsvaedio 2

Svortutindar 19.11.  Strandganga um héfudborgarsvaedid 3

28.5.  Skyrtunna 26.11.  Strandganga um héfudborgarsvaedid 4

4.6 Eyjafjallajokull um hvitasunnu 3.12.  Strandganga um hofudborgarsvaedio 5

1.6.  pemaferd: Jarofraedi a 10.12.  Strandganga um héfudborgarsvaedid 6
Reykjanesskaga
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Lengri ferdir

30.6.-4.7. Laugavegurinn 21.-27.7. Langleidin

30.6.-3.7. Sveinstindur - Skaelingar 22.-26.7. Avintyrivid Strat

30.6.-3.7. Stratsstigur 27.-29.7. Beekistodvaferd i Basa 60+
5.-9.7.  Laugavegurinn 29.7.-1.8. Sveinstindur - Skaelingar
4.-8.7. Dalastigur 29.7.-1.8. Struatsstigur
7.-10.7.  Tindfjoll - Foss - Rjapnavellir 29.7.-2.8. Laugavegurinn

- M.-15.7. Dalastigur 12.-14.8. Jogaferd a Snzefellsnes

_ 13.-16.7. Sveinstindur - Skzelingar 12.-15.8. Sveinstindur - Skzelingar .
'—i-'-u 13.-16.7. Stratsstigur 12.-15.8. Stratsstigur

15.-19.7. Laugavegurinn - fjolskylduferd 19.-21.8. Langleidin - H
21.-24.7. Tindfjallahringur 18.-22.8. Laugavegurinn >
21.-24.7. Viknaslodir 15.-18.9. Laugavegur - hradferd

o, R et

Jeppaferdir
8.-9.1. brettandastud i b‘iork M L ;i -24.4. Vorferd jeppadeildar a Vatnajokul

b og gonguskléafera

- E 6.-8.5. Enn og aftur Vatnajokull

. 21231 kofinn
L 7-10.7.  Sumarleyfisferd jeppadeildar - 3
12.-13.2.  Langjokull Nupsstadarskogur - Blaengur - Laki
12.-13.3.  Setrid - Leppistungur 8.-9.10.  Bardargata 2
26.-27.3. Fjallabak sydra 22.-.23.10. V6o og vatnasull v
9.-10.4.  Eyjafjallajokull - Fimmvorduhals 12.-13.11. Fjallabak nyrara Mellfellssandﬁr
= .

- Myrdalsjokull o P ' g
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Utivistargirinn

5.4. |kringum Hafravatn

3.5. Straumur og strondin vid Straumsvik

12.4.  Bessastadahringurinn

10.5.  Burfell og Barfellsgj

19.4.  Hringur i nagrenni Kaldarsels

17.5. Selfjall i kringum og upp

Hringur i Heiomoérk

Helgarferdir

24.5.  Solarhringurinn

25.-27.2. Tindfjallajokull - skidaferd

15.-17.7. Fimmvorduhals

14.-16.4. Paskar i Dalakofa - skidaferd

22.-24.7. Fimmvdrduhals

21.-25.4. Skalafellsjokull - ﬁraefajékull -
skidaferd

5.-7.8.  Fimmvorduhals - fjolskylduferd

24.-26.6. Jonsmessuganga yfir Fimmvorduhals

16.-18.9. Grill og gaman i Basum

25.-27.11. Adventuferd i Basa

1.-3.7. Fimmvoérduhals - hagferd
8.-10.7. Fimmvoérduhals
Fjallafarar

Vordagskra

29.12-1.1. Aramétaferd i Basa B=a

8.1 Hafrarétt - Nessel - Reykjaborg
- Borgardalur - Hafrarétt

C12.2. Graensdalur - Reykjadalur

- 12.3. Brekkukambur vid Hvalfjord

9.4. Burfell i bjorsardal

14.5. Laugarvatnsfjall

bridgjudagskvoldgongur:

18.1. Selfjall og Sandfell

22.2. Mosfell

22.3.  [sustadafell L
26.4.  Lyklafell
24.5.  Qvissuferd """ o
Haustdagskra: o
10.9. ENE]
23.-25.9. Dalakofinn
8.10. Prihyrningur med Njaluivafi g ,ll*-‘:
12.11. Grimansfell, hringur
Blikdalur, Lokufjall s {
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Skidahopur Utivistar

Vid erum bjartsyn a ad pad verdi skidasnjor a nyju ari.

Skidahopurinn er fyrir alla Utivistarfélaga sem hafa ahuga a ad ferdast a
gonguskidum eda ferdaskidum i lengri og styttri ferdum. Stefnt er a ad
fara dagsferdir og jafnvel kvoldferdir i nagrenni Hofudborgarsvaedisins.
Fyrstu ferdir verda i kringum Blafjoll pvi par sest snjorinn fyrst. Mosfells-
heidi og Hengilssvadid eru einnig tilvalin leiksvaedi.

Atlunin er ad nyta Tindfjallasel fyrir helgarferdir 4 gonguskiéum og
fjallaskidum en Tindfjallasel er nyr skali i rekstri Utivistar sem hentar
einstaklega vel fyrir skidaidkun.

Paskarnir eru tilvaldir til ferdalaga og pa verdur stefnan tekin a skida-
ferd i Dalakofa.

Rasinan i pylsuendanum er svo skidaferd a Vatnajokul. Ekid verdur a
eigin bilum ad Smyrlabjorgum og er mzelst til pess ad patttakendur finni
sér gistingu par eda annars stadar a svaedinu (gistikostnadur er ekki
innifalinn i verdi ferdarinnar). bar hittir hopurinn jeppadeild Utivistar
sem er einnig a leid a Vatnajokul og fa patttakendur far med peim upp a
Skalafellsjokul. badan verdur gengid a skidum vestur 4 Oreefajokul og
farid nidur Hnappaleidina. Gist i tjoldum a joklinum. betta er gonguskida-
ferd fyrir folk i godu formi sem hefur nagjanlegt vald a gonguskidum
fyrir krefjandi ferd. bvi er upplagt ad nyta ferdir Skidahopsins til ad
koma sér i form.

Nanari ferdaazetlun verdur birt pegar nzer dregur og vid sjaum hvad
Lastandid” leyfir okkur ad gera.

s ST TR

Styrkir til ikamsraektar  Forfallatryggingar

Maorg stéttarfélég veita félagsmonnum sinum styrki til Vid vekjum athygli patttakenda i ferdum a aé kynna sér hvort
likamsraektar. Margir nyta bessa styrki til ad ferdast med ferda-, forfalla- og slysatryggingar séu hluti af fjélskyldutrygg-
Utivist. Vié hvetjum félagsmenn til ad kanna hvad peim ingu. Einnig ma hafa i huga ad pegar ferd er greidd med
stendur til boda hja sinu stéttarfélagi. Hugsanlega leynist par kreditkorti eru oft einhverjar ferdatryggingar innifaldar.

moguleiki & enn frekari patttoku i feréum Utivistar.
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VID SK6PUM OG MIDLUM =
PEKKINGU A SVIDI

SJALFBZERRAR NYTINGAR
AUDLINDA UMHVERFIS

s, mﬁ -

“SKIPULAGS OG
MATV/ELAFRAMLEIDSLU
_ ANORBURSLOBUM_

RAKTUN & FADA NATTURA & SKOGUR SKIPULAG & HONNUN

LANDBUNADARHASKOLI iSLANDS | HYANNEYRI | REYKIR | KELDNAHOLT
STARFSMENNTANAM | HASKOLANAM | ENDURMENNTUN
WWW.LBHLIS | 433 5000



Basar a Godalandi

GPS-hnit N63°40,559 / V19°29,014
Simanumer hja skéIanrai 89

Gistiplass i skalum eru 83 talsins

Skala skal ryma fyrir kl. 11 4 brottfarardegi.
Innskraning a komudedi er eftir kl. 14.
Gashellur til eldunar

S El -1 unarahoi abunaau

. Sturtur verd kr. 500 eninnifalid i skalagqudl :
- Verd a étmgu i 4kafa \| - '
. Fyrir félags
Almennt ve!
Skalar upph

Tjaldsvaedi

Tjaldsvaedi vid skala
Salerni yfir sumartimann
Sturtur verd 500 kr. yfir sumartimann
Grill

Adstddugjald tjaldgesta: o
Almennt verd 2.000 kr. e
Fyrir félagsmenn i Utivist 1.000 kr. .

Ahugaveradir stadir i nagrenni: Ay
Gosstddvar a Fimmvoréuhalsi R
Eyjafjallajokull -
Myrdalsjokull :
borsmork e
Einstakt gonguland i fallegri nattaru

Rafvaedingi
Basum

Adstadan i skalum Utivistar i BAsum
: hefur nd tekid miklum breytingum
k. med orkuskiptum. Buid er ad
@ rafveeda skalana pannig ad oliu-
kyndingin hefur verid sett til hlidar og
eru skalarnir nina kyntir med
rafmagni. Jafnframt hefur salernis-
adstadan i stora skalanum verid
endurbyggd og settar upp sturtur og
er adgangur ad sturtum innifalinn i
skalagjaldi.

betta hefur pad i for med sér ad
5 <~ skalarnir eru kyntir allt arid um kring
og jafnframt bodid upp a vatnssalerni
ad vetri. Vetrarferdir i Basa eru pvi
med allt 66rum bl en adur. Auk pess
sem pessi framkveemd bastir
L stérlega adstodu gesta i skalunum
=% eru orkuskiptin mikilveegt framlag til
. ' umhverfismala.

\: *ﬁ}




LATTU PER
LIDA VEL

KJARNADU bIG | KRAUMA

[ Krauma nattirulaugum kemstu Njséttu pin i gufubddum og dtisturtum
{ beina snertingu vio kjarna islenskrar eda | hvildarherberginu vio snark ur
ndttiru pegar pu badar big upp ur arineldi og fullkomnadou daginn med
hreinu og teeru vatni ur Deildartungu- notalegri  stund & veitingastadnum
hveri sem er kalt med vatni undan okkar sem bydur upp & dyrindis rétti ur
oxlum Oks. fersku hraefni dr héraoi.

Fimm heitar laugar og ein kéld Lattu lida ar pér i nattiarulegu
umvefjo |oig med hreinleika sinum sem umhverfi.

er +ryggéur med miklu vatnsrennsli 0g

engum sétthreinsandi efnum.

P Békadu & netinu - krauma.is

@ kraumageothermal  +354 555 6066
K RA U MA © kraumageothermal  Deildartunguhver, 320 Reykholt




Radgongur og pemagongur

Radgongur njota jafnan mikilla vinseelda og skemmitilegt er ad
leggja ad baki lengri leidir i haefilegum aféngum. Pannig faum vid
betri pekkingu & landinu og gleggri syn 4 umhverfid. i mérgum
tilfellum er ségulegur frodleikur tengdur leidum sem gengnar eru.

Fyrsta radganga arsins er Strandganga um Reykjanes sem hefst
strax i januar. Radgangan er a dagskra annan hvorn laugardag
(sunnudag til vara), hefst i borlakshofn og endar a Reykjanesta.
bess a milli verda gengnar pekktar pjddleidir a Reykjanesskaga.
bessi radganga verdur a dagskra Gt mars. Ymislegt forvitnilegt
verdur a vegi gongumanna a pessari leid. Brimid skellur a berginu,
vida ma sja minjar um atvinnuségu og mannlif lidinna alda og
fuglalif er vida fjolskrudugt. ba ma sja fallegar hraunmyndanir, en
ekki parf ad minna a ad Reykjanes er ekki sist athyglisvert fyrir
eldvirkni og hraun.

i september er svo 4 dagskra radganga sem nefnist bvers og
kruss um Hengilinn. betta er kannski ekki hefdbundin radganga i
peim skilningi ad upphafsstadur er ekki endilega endastadur
sidustu gongu. Hugmyndin hér er hins vegar ad ganga um pad bil
allar helstu leidir um Hengilssvaedid. Farnar verda nokkrar leidir a
Vérduskeggja og einnig kannadar leidir i kringum fjallid. Pessar
ferdir verda a dagskra fra lokum september og Ut ndvember.
Athugid ad rod ferdanna gaeti breyst par sem leitast verdur vid ad
gongur a Vorduskeggja verdi pegar skyggni er gott.

i névember og fram i desember verdur svo & dagskra Strand-
ganga um hofudborgarsvaedid. betta eru paegilegar géngur par
sem hofudborgarbuar geta kynnst betur naersvaedi sinu. batttak-
endur maeta a endastad gongunnar a sinum bilum eda med 66rum
samgongumata og ruta ekur svo hdpnum a upphafsstad. Leitast
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verdur vid ad eiga samveru og hvildarstund & kaffihusi i lok
hverrar gongu eda jafnvel i heimahusi pegar pad hentar betur.

Pemagongur verda nokkrar a dagskra en i peim verdur sjonum
beint ad mismunandi fyrirbaerum i nattarunni. Sa fyrsta verdur
pann 7. mai par sem farid verdur a Reykjanesskagann i fugla-
skodun. Enn verdur leitad fanga a Reykjanesskaga pann 11. jani en
ad pessu sinni verdur hugad ad jardfraedinni. Samhlida Jons-
messuhatid i BAsum verdur bodid upp a pemaferd um gros og
plontur. Einstakt grodurfar i BAsum verdur nytt til ad leera ad
bekkja lzekningajurtir sem vaxa i islenskri nattaru og hvernig haegt
er ad nyta peer. batttakendur i pessari ferd purfa ad koma sér a
eigin vegum i Basa en benda ma a daglegar ratuferdir a vegum
Kynnisferda. bPann 27. agust er svo komid ad fjorunni i ferdinni
Fjara og Kraeklingur. Skodadar verda plontur og dyr i fjorunni
asamt pvi sem kraeklingur verdur tyndur og eldadur yfir opnum
eldi. Loks eru pad svo sveppir og ber pann 17. september. | 6llum
pessum ferdum verda sérfrodir freedarar med i for. Pa ma benda a
ad pessar ferdir eru tilvaldar fyrir alla fjélskylduna.

Med radgongum og pemaferdum ma einnig telja fimm gongur a
Austurlandi. Hugmyndin hér er ad taka fimm daga i rod i gongur a
ahugaverda stadi a Austurlandi. Gongurnar sem eru a dagskra eru
Snaefell, berribjorg og Holmatindur, farid i Stérurd og i dagsgongu
a Viknaslodum. bessar gongur verda a dagskra dagana 25.- 29. jali
og er haegt ad boka sig i pzer allar eda velja ar. Hvada ganga verdur
hvada dag verdur auglyst sidar.

Haegt er ad boka sig i radgongurnar sem pakka med gédum
afsleetti eda boka hverja ferd fyrir sig. Sama gildir um pemagong-
urnar.

KA
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Viknaslodir - trussferd

1. dagur: Borgarfjordur eystri - Breiduvik

Gengid er um Branavikurskard i Branavik og padan um Sudluskard
og Kjolsvikurvarp til Breiduvikur. Brunavik er nzesta vik sunnan
Borgarfjardar. bar pottu busetuskilyrdi god adur fyrr en hian for i
eydi arid 1944. | fjdrunni eru fallegir liparitklettar sem vert er ad
skoda adur en haldid er afram til Breiduvikur. Breiduvik er
landnamsjorad og for i eydi arid 1947. Han er vel gréin og um-
kringd fallegum liparitfjéllum. Gist i skala Ferdafélags Fljotsdals-
hérads i Breiduvik.

Vegalengd 15 km. Gongutimi 5-7 klst. Heekkun 850 m.

2. dagur: Breiduvik - Hisavik

Gengid er til vesturs ur Breiduvik i dalverpi sem liggur undir
Hvitafjalli, Hvituhnjikum og Hvitserki. badan er fallegt atsyni yfir
Gaesavotn. begar beygt er til sudurs i att til Hasavikur er a vinstri
hond hinn sérkennilegi Hvitserkur, med sina dokku bergganga,
sem margir hafa eflaust séd 8 myndum. Skali Ferdafélags
Fljotsdalshérads sem gist er i, stendur innst i vikinni. Ut vid sjo
stendur Husavikurkirkja, byggd 1937, en kirkjustadurinn Hasavik
var metin dyrasta jord a austurlandi a 6ldum adur.

Vegalengd 15 km. Gongutimi 4-6 klst. Heekkun 580 m.

3. dagur: Hasavik - Lodmundarfjordur

Gengid er yfir Neshals i att til Lodmundarfjardar. Padan er gott
atsyni yfir fjérdinn og allt til Dalatanga ef skyggni er gott. Haldid
er afram gongu inn allan Lodmundarfjord sem er fallega gréinn
0g ma par finna sjaldgaefar plontur svo sem blaklukkulyng og
qullkoll. Lodmundarfjordur er talinn hafa verid i byggd mest allan
tima islandsbyggdar en for endanlega i eydi arid 1973. Gist er i
skala Ferdafélags Fljotsdalshérads a Klyppsstad.

Vegalengd 13 km. Gongutimi 5-5 klst. Heekkun 510 m.

4. dagur: Lodmundarfjordur - Borgarfjordur um Kaekjuskord
Gengid er 2 km til baka fra Klyppsstad ad Stakkahlid og padan i
nordur eftir jeppavegi ad Fitjum. Fra Fitjum liggur leidin um
Orustukamb, par sem fundist hafa merkilegir steingervingar,
sidan um Kaekjuskord og Kaekjudal. | Keekjudal stendur Kirkju-
steinn, sem talinn er vera alfakirkja samkvaemt pjodtra.
Gongunni likur svo vid Lambadalsa i Borgarfirdi.

Vegalengd 15 km. Gongutimi 5-7 klst. Heekkun 920 m.
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Ert pu féelagsmadur?

Félagsmonnum i Utivist fjolgar jafnt og pétt, enda margar godar astaedur til ad gerast félagi.
Fyrir marga dugar st ageeta astaeda ad Utivist er félag sem vinnur ad pvi ad auka méguleika
almennings 4 ad ferdast um okkar fallega land. Adrir hafa anaegju af starfinu, taka patt i
sjalfbodavinnu & vegum félagsins og njota pess ad vinna ad margvislegum verkefnum i ggdum
félagsskap. Til ad taka patt i ferdum og starfi Utivistar parf ad gerast félagsmadur.

Ymis hlunnindi fylgja pvi ad vera félagi i Utivist:

Ein fri dagsferd a ferdaarinu

Mikill afslattur af gistingu i skalum Utivistar og 4 tjaldsvaedum félagsins
Afslattur i ymsum verslunum

Tilbod til félagsmanna.

Okeypis adgangur i ferdir Utivistargirsins

» batttaka i vidburdum sem skipulagdir eru af skemmti- og fraedslunefnd Utivistar

Athugid ad alltaf parf ad syna félagsskirteini pegar nyta a hlunnindi eda afslatt vegna

félagsadildar.
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il Akraness

40 min akstur
fré Reykjavik

Gudlaug er heit laug sem stadsett er i fleedarmélinu
vio Langasand

Verid hjartanlega velkomin ad koma og njéta

vio néttiruperluna sem Langisandur er, tilvalid
® Opid allt rid umkring o8 bada sig i siénum og niéta Gtsynis yfir allan

E1© Gudlaug.NaturalPool Faxafléa

Utiklefar og Gtisturtur eru & stadnum




Strutur a
Malifellssandi

GPS-hnit N63°50,330 / V 18°58,477
Gistiplass i skala eru 26 talsins
Tjaldsvaedi vid skala

Salerni yfir hasumarid

Sturta (verd 500 kr.) yfir hasumarid
Gashellur til eldunar

Eldunarahold og bordbinadur

Grill

Verd a gistingu i skala:

4.100 kr. fyrir félagsmenn

7.500 kr. fyrir adra

Ahugaveradir stadir i nagrenni:
Stratur

Stratslaug
Maelifell
Torfajokulssvaedid
Krokagil

Umhverfi Stratsskali

Inni & milli harra fjalla ad Fjallabaki er nokkud stort dalverpi. Dalurinn

liggur ad Torfajokli og Svartahnuksfjoll loka honum ad austan. Sunnan

dalsins er allnokkur hals og handan hans blasir fjallid Stratur vid. |

pessum dal er Holmsarlén i 600 metra hzed yfir sjavarmali. bad er um

fimm kildmetra langt og um halfur kilémetri a breidd. Lonid fyllir

: nedanverdan dalinn en efst i honum eru Hélmsarbotnar. beir eru

= grosugir og vida nokkud blautt ad stiga nidur faeti. Hér eru nokkrar
heitar uppsprettur, su steersta innst i dalnum. bar hefur verid Gtbdin
god laug, med grjothledslu, sem nefnist Strutslaug. Margir ggngumenn
hafa notid hvildar i lauginni, enda fatt betra eftir langan géngudag en
ad leggjast i heita laug uti i nattarunni.

Margt ber fyrir augu a géngu medfram Hélmsarloni, fallegar hraun-

myndanir, hvammar og lzekir. Vid enda lonsins er Raudibotn, en pad er
. vel pess virdi ad gefa sér tima til ad skoda hann. Hélmsa rennur tr
=2 I6ninu vid Raudabotn og fellur fram i fallegum fossum i att til sjavar.

Fra Strutsskala er haegt ad fara i haefilega langar géngur um petta
fallega svaedi, auk pess sem gisting i skalanum bydur upp & margar
fleiri skemmtilegar gonguleidir. ba liggur Stratsstigur um Holmsar-
botna, fjogurra daga ganga fra Hoélaskjoli i Stratsskala og par afram
vestur Mzlifellssand i Hvanngil.
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Sumaropnun Vetra ropnun

fré 1. juni fré 20 dgust

Virka daga pridjudaga og fimmtudaga: 07:45 - 21:00
8:00 - 21:00 Mdnudaga og midvikudaga: 06:30 - 21:00
laugardaga og sunnudaga Fostudaga: 06:30 - 17:00

10:00 - 20:00 Laugardaga: 10:00 - 16:00

sunnudaga: lokad
Athugid:
- Hett er ad hleypa ofan i sundlaugina 20 min. fyrir lokun.




Viltu verda
fararstjori?

Utivist er félagsskapur ahugafélks um
ferdalog i islenskri nattaru. bvi eru
fararstjorar Utivistar fyrst og fremst
ahugafolk sem tekur ad sér fararstjorn i pvi
skyni ad njota pess ad ferdast i ggdum hopi
sér og 6drum til anzegju. Hlutverk farar-
stjora er ad vera fremstur medal jafningja,
nota reynslu sina og pekkingu til pess ad
koma hopnum a leidarenda, vera tilbdinn til
ad bregdast vid peim vidfangsefnum sem
upp kunna ad koma og gera sitt til ad ferdin
verdi anagjuleg. Reynsla i ferdamennsku
skiptir ad sjalfsogdu mestu mali en st
fraedsla sem er i bodi @ ndAmskeidum
Utivistar er gédur undirbtningur.

i vetur mun Utivist standa fyrir nam-
skeidum sem mida ad pvi ad gera patttak-
endur faera um ad taka ad sér fararstjorn i
ferdum félagsins. A namskeidunum er m.a.
kennd rétun, lestur korta og medferd
stadsetningarteekja, skyndihjalp og
fjarskipti. Ef pu vilt takast a vid ny verkefni
er upplagt ad hafa samband vid félagid.
Haegt er ad hafa samband vid Utivist alla
virka daga fra kl. 12 til 17 i sima 562 1000
eda med tolvuposti a utivist@utivist.is

Sveinstindur

GPS-hnit N 64°05,176 / V 18°24,946
Gistiplass i skala eru 18 talsins

Tjaldstaedi

Salernishis (rennandi vatn yfir hasumarid)
Gashellur til eldunar

Verd a gistingu i skala: -
3.600 kr. fyrir félagsmenn ]
6.300 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:
Sveinstindur
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Velkomin til Grindavikur!

Fiolbreytt

afpreying

fyrir alla
fiolskylduna

Frabaert drval veitinga-
stada bida ykkar i Grindavik

Sundlaug og
gleesilegt
tjaldsvaedi

Vid hlokkum til ad sja ykkur!

Nanari upplysingar @ www.grindavik.is




Hahitasvaedi Torfajokuls

Eitt vidattumesta hahitasveedi landsins er Torfajokulssveedid ad
Fjallabaki. Askjan i eldstddinni er um 200 ferkilometrar ad
steerd og er talin vera su steersta a landinu. Eldst6d pessi setur
verulegan svip a landslag og natturu Fjallabaks og gerir svaedid
einstaklega heillandi. Ekki sist er pad jardhitinn og ummerki
hans sem dregur natturuunnendur ad sveedinu.

i vesturjadri Torfajékulssvaedisins er Dalakofinn, en pann skala
endurbyggdi Utivist fyrir nokkrum arum. badan er stutt
gonguleid a storkostleg jardhitasvaedi. i baekistoovarferd i
Dalakofann er heegt ad fara i 6trulega magnadar gongur um
petta tofraland.

Eftir ad Dalakofinn var endurbyggdur vard til ny og fogur
génguleid sem hefur fengid nafnid Dalastigur. Farid er um
fafarnar slodir par sem haegt er ad njota einveru og kyrrdar i
fallegri nattdru. Gonguleidin er skammt fra Laugaveginum og
skartar ekki sidur heillandi umhverfi. Hin hentar pvi vel peim
sem vilja fara um fafarnar slodir.

i dagskra Utivistar er ad finna tveer ferdir um Dalastig, en nanari
upplysingar um peer eru a vefnum utivist.is.

Ny skrifstofa Utivistar

Skrifstofa Utivistar er flutt i nytt hisnaedi. Um
tveggja aratuga skeid hefur skrifstofan verid til
husa ad Laugavegi 178, en nu hefur han verid
flutt ad Katrinartdni 4. bar erum vid i nyju
husnaedi sem vid gatum adlagad ad okkar
poérfum. Skrifstofan er ramgdd og hentar vel
okkar starfsemi. Mest munar p6 um ad henni
fylgir ramgdd geymsla, enda fylgir mikio
geymsludot ferdastarfsemi og skalarekstri.

b6 skrifstofan sé komin i nytt hasnaedi er eitt
sem breytist ekki og pad er ad avallt er heitt &

40

konnunni og félagsmenn velkomnir i kaffi.
Lengi hefur verid til sids ad félagar hittist hér i
hadeginu a fostudogum i étt spjall og eru par
allir velkomnir.

Inngangur & skrifstofu Utivistar er um
hringhurd vid hlidina a Lyfjaburinu. Haegt er ad
leggja bilum i bilakjallara undir hisinu, en
greida parf fyrir staedi par, annad hvort i
greidsluvél 4 stadnum eda gegnum vefsidu
parka.is.
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Dalakofinn

GPS-hnit N63°57,048 / V 19°21,584
Gistiplass i skala eru 30 talsins
Tjaldsvaedi vid skala

Vatnssalerni i skala yfir hasumarid
Rennandi vatn yfir hasumarid
Gasofnar

Gashellur

Eldunarahold og bordbinadur
Verd a gistingu i skala:

4.100 kr. fyrir félagsmenn

7.400 kr. fyrir adra

Ahugaveradir stadir i nagrenni: K
Torfajokulssvaedio

Raudufossafijoll %
Laufafell ey

Hverasvaedid vid Hrafntinnusker
Hvinandi
Hverasvaedi vid Dalamoét

Skelltu

Allt til alls:

e frabaerar laugar ® saunabod
® heitir pottar ® heilsurzektar-
® vatnsrennibrautir stodvar

Sundlaugin Borgarnesi, simi 433

Sundlaugin Kleppjarnsreykjum, simi 435 1140
Sundlaugin Varmalandi, simi 437 1401

www.borgarbyggd.is
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Langleidin

Vid holdum afram ad ganga pvert yfir landid fra Lange‘}wg;ﬂt E]
s

Reykjanes. bPessi vinseela radganga.er na gengin i pridja sinn & vegum
Utivistar og ad pessu sinni hofst gangan vid Font & Lanﬁane\si arid
2020. ba var gengid ad Grimsstddum a Fjollum, en arid 2021 var haldid
afram sem leid |a i Nyjadal. bvi ma segja ad nti séum vid komin um pad
bil @ migju landsins og seinni halfleikur ad hefjast. i 4r verda

og | , vega -dur gengio fra Skalpanesi ad &ﬂg 2 agust

Azetlad er ad pessir afangar séu um 190 km samtals.

21.-27.jali

» 1. Nyidalur - Pjérsa 18-20 km

» 2. Medfram Pjorsa ad Soleyjarhoféa 23-25 km
3. Séleyjarhofdi - Fjoréungssandur 12-15 km
4. Fj6rdungssandur - Klakksskali 18-20 km
5. Klakksskali - Leppistungur 15 km
6. Leppistungur - Hvitarbrd 20 km
7. Hvitarbra - Skalpanes 10 km

3. Hl6dufell - Meyjarsaeti 18 km




Gjaldskra

Fulloronir (18-66 ara)
Stakt skipti: 1.100 kr.
10 skipta kort: 4.400 kr.

30 skipta kort: 8.800 kr.

Arskort: 30.500 kr.

FRITT fyrir 6l bérn ad 10 ara

aldri (midast vid 1. juni)

Born (10-18 ara)
Stakt skipti: 160 kr.*
10 skipti: 1.200 kr.
30 skipti: 3.400 kr.

*Bérn busett [ Arborg fd gefins drskort.

@

Tryggvagata 15, Selfossi [
e= Simi: 480 1960 1
" . OPNUNARTIMI: [

Helgar 09:00 til 19:00

..QO.“..O.‘..‘
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Stjérnusteinum 1a Stokkseyri

Simi: 480 3260

OPNUNARTIMI;

Vetraropnun: midjan dgust-31. mai
Ménudaga—féstudaga 16:30 til 20:30
Laugardaga 10:00 til 15:00
Sunnudaga lokad

Sulmaropnun: 1. juni-midjan dgust
Manudaga-féstudaga 13:00 til 21:00
Laugardaga—sunnudaga 10:00 til 17:00

67 dra og eldri busettir i Arborg fd frian adgang.
200 kr. fyrir 67 dra og eldri busettir utan Arborgar.

Oryrkjar fd frian adgang en verda ad framvisa korti.

Virka daga fra 06:30 til 21:30 pr—

DAVIDTHOR.IS



Alftavotn

GPS-hnit N63°53,890 / V 18°41,467
Gistiplass i skala eru 20 talsins
Tjaldsvaedi vid s

Rennandi vatn yfir hasumarid
Gashellur
Verd a gistingu i skala:

6.300 kr. fyrir adra

Ahugaveradir stadir i nagrenni:
Stratslaug ~ »
Svartahnuksfjoll
Gjatindur

Eldgja

Steinbogi 4 Sydri-Ofeeru

=

Myndakvold

Myndakvéld er gomul og g6d hefo sem
fylgt hefur starfsemi Utivistar nanast fra
upphafi. Oflugur hépur Utivistarfolks sér
um myndakvéldin en pbar koma

- .;.__ a D - "',— '-, = : i =t
e L /A j‘ AL = ,,.»;"_.ij._:ﬁ’?‘f félagsmenn saman, skoda myndir og hiyda
a ferdéasogur ur ferdum sem Utivist hefur s,
-, . stadio fyrir. Auk bess eru kynntar ferdir a e
: _ | . nyjar sl66ir og syndar myndir af
e A e i dhugaveroum stooum. P
M—— . al "
Myndakvéld eru haldin fimm sinnum yfir oS

vetrarmanudina og njéta mikilla vinszelda.
Allir eru velkomnir.

Glzesilegar kaffiveitingar eru eitt

adalsmerki myndakvéldanna. A pbessum v
vettvangi hittast nyir og gamlir

Utivistarfélagar, rifia upp gédar stundir og
gaeda sér a kraesingum af

kékuhladbordinu.

Allur ag6d6i af myndakvéldunum er nyttur
til ad efla félagid. Lengst af var hann P
notadur i uppbyggingu a adstééu félagsins Bl
i Basum. Sidasta framlag kaffi- og

myndanefnda voru hjartastudtaeki i skala

Utivistar.

Sja nanar a utivist.is




PN

FJALLA
KOFINN

FYLGIR PER ALLA LEID

B

Hallarmuli 2 | s: 510 9505 | fjallakofinn.is @@©



Hallarmuli 2 | s: 510 9505 | ﬁallakoﬁnn.is'o@'



