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korénuveirufaraldurinn braust at, par sem pessi
félagslegi battur i starfi okkar - ad vera i gédum
hépi - hefur reynst vera dgn i sjalfu sér. Ad
sjalfségdu hefur félagid tekid abendingar
sottvarnaryfirvalda mjog alvarlega, hvaé annad,
en oneitanlega hefur petta haft mikil ahrif a alla

starfsemi Utivistar. Utivera, gondl,lr' hqu_;ltul_:ar-b#f

nu pegar fario er ad snjoa" si(ma kun, er afa

mikilvaeg til a0 sporn$ gegn neu.kvaedum ahnfum 4

af peirri miklu einangrun em margir hafamat
upplifa i bpssarl farsott. ;n h?fur félagio hvatt
félagsmenn til pe s ad nyta sér ferdaéaetlun
félagsins sem up §prettu hugmynda um utV|st '
b6 i litlum hopﬁm sé.

Pad er vid bessar skrytnu adstadur sem vio ytum
nyrri ferdaaaetlun fyrir arid 2021 ar vor. Fliétlega -

mun s6l fara ad risa 0g vié sjaum vonandi fyrir
endann a bessari I6ngu prautagéngu nu begar
virk béluefni hafa verid broud og fyrir dyrum
stendur ad hefja bélusetningu landsmanna. |
bessari ferdaazetlun leggjum vié upp med
metnadarfulla dagskra baedi hefdbundinna
verkefna sem og nyjunga i baedi leidarvali og
tegund utivistar. Ferdafélagid Utivist leggur
aherslu a fiélbreytni og ef pu heillast af ativist
eins og vid og hefur ahuga a ad kynnast
frabaerum félagsskap ba er Utivist fyrir big!

Gylfi Arnbjornsson
formadur Ferdafélagsins Utivistar

UTIVIST, ferdafélag Simi
Laugavegi 178 - 105 Reykjavik

Vefsida: utivist.is

UTIVIST

Netfang: utivist@utivist.is 562 1000

Forsidumynd: Ur Tindfj6llum. Mynd: Fanney Gunnarsdottir.

Myndir: Edda Porsdottir, Fanney Gunnarsdottir, Grétar W. Gudbergsson,
Gudrun Hreinsdattir, Gunnar Holm Gudémundsson, Hrafnhildur Skuladottir,

Kristinn Atlason, Leifur Hakonarson, Skuli H. Skdlason, Steinar Frimannsson,

Porleifur Eggersson,Porsteinn Seemundsson, Vala Fridriksdottir.

Utgefandi: Ritform ehf. i samvinnu vio Utivist.
Abyrgdarmadur: Skuli H. Skalason.

Auglysingar og umbrot: Ritform ehf.
Myndvinnsla: Gunnar S. Gudmundsson.
Prentun: isafoldarprentsmidja - Desember 2020
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Umbhverfis
Pingvallavatn

Radganga haustsins 2021 veréur umhverfis Pingvallavatn, steersta natturulega
stoouvatn islands. Vatnid er talid um 12000 ara gamalt, 83,7 km? ad medtoldum
eyjunum, sem eru 0,5 km? ad staerd. Par eru priar og heita Sandey, Nesjaey og
Heidarbaejarho6lmi. Par sem vatnid er notad sem midlunarlén fyrir raforkustédvar
er vatnsyfirbordid orlitid mismunandi, en um 101 m y.s. aé medaltali. Mesta dypi er
um 114 m en medaldypi er um 34 m. Saga og natturufegurd gerir Pingvallavatn
einstakt medal vatna landsins. Gengid verdur umhverfis vatnid i 5 afbngum. Hér er
um ad raeda léttar laglendisgéngur sem merktar eru sem einn skor.
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allt fra stokum gamum med einusalerni
upp i stérar samsettar einingar.

g Salerlﬂ'h koma med 6llum takjum og

J:rd\ggnm’og bvi tilbdin til notkunar -

s adeins barf ad teﬂgja vatn og frarennsli.

__.-

ot Seljum einnig og leigjum gistieiningar
og geymslugama - sérsnidnar lausnir ad
porfum vidskiptavina

stolpigamar.is

= Stolpi Gamar

Oseyrarbraut 12 | 220 Hafnarfirdi | Klettagérdum 5 | 104 Reykjavik




Utivistargirinn
Komdu bér i Utivistargirinn fyrir sumarié med samheldnum hépi Utivistar-
félaga og spennandi tiu vikna dagskra. Utivistargirinn hefur notid mikilla
vinszelda fra pvi hann héf géngu sina arié 2016. Fjélmargir hafa tekid sin
fyrstu skref i Utivist og fjallggngum med Utivistargirnum bar sem saman
koma nylidar og reynsluboltar i utivistinni. Dagskrain hefst 7. april og
stendur til 9. juni. Hépurinn hittist vikulega a midvikudégum klukkan 18:00
09 a dagskra eru spennandi génguleidir i nagrenni héfudborgarsvaedisins.
Gdngurnar henta flestum sem geta hreyft sig med gééu moéti og eru nylidar
i utivist jafnt sem vant folk hvatt til pess ad taka patt. | bessum kvéld-
gdngum er 1696 ahersla a vinalegt andramsloft og kynningu a grunnat-
ridum i ativist og génguferdum. Fidlbreytt starfsemi Utivistar, par sem allir
geta fundid eitthvad vid sitt haefi, veréur einnig kynnt patttakendum.
Flestar géngurnar taka 2 - 4 klukkustundir og ferdast patttakendur a
einkabilum. Kynningarfundur verdur haldinn kl. 20:00 pann 21. mars 2021.

patttaka i gdngunum er félagsmonnum Utivistar ad kostnadarlausu en skra
pbarf patttéku i vidburdi  Facebook. Ahugasémum er bent & upplysingar
um skraningu & heimasidu Utivistar. Génguleidirnar eru fidlbreyttar og tekur
r6d beirra mid af vedri og faerd hverju sinni.

Kynntu pér Utivistargirinn a utivist.is.
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Fj a I Ifa ra r Fiallfarar Utivistar er samhentur hopur félagsmanna sem gengur saman 20 skipulagdar géngur
fra agust 2021 fram i jani 2022. Dagskrain er fjolbreytt og ferdirnar af 6likum toga enda spannar

han allar arstidir. Styttri og lengri ferdum er blandaé saman, badi dagsferéum og kvéldferdum.

Dagskrain samanstendur m.a. af fjallgéngum, pjédleidum, pemaferdum og dvissuferdum.

Ad jafnadi er ein kvéldganga i manudi og ein dagsferd med undantekningum b6. Dagskranni lykur
med glaesilegri helgarferd. | kvoldgongum og i einstaka dagsferéum sameinast hopurinn i bila en i
6drum ferdum verdur ferdast i rutu. Brottfér i kvéldgongur er allajafna kl. 18:00 a midvikudégum
og i dagsferdum kl. 8:00 a laugardégum en a bvi gti bé oréid breyting i einstaka tilfellum.

Fjallfarar henta beim sem hafa nokkra reynslu af fjallgongum og utivist og vilja feréast drjugar
dagleidir og fara i skemmtilegar kvéldgéngur i gédra vina hopi. Ferdirnar geta verid nokkud
krefjandi og teljast paer a bilinu 2-3 skar. Rik ahersla er 1696 a vingjarnlegt andrumsloft, lidsheild
og félagsanda.

Natturuverndar- ,Tilgangur Utivistar er ad studla ad utivist folks i o Utivist vill vernda nattuaru islands fyrir
e . hollu og éspilltu umhverfi“. framkvaemdum sem kunna ad hafa alvarleg
StEfna Ut“"Star ahrif a nattaruna eda raska henni varanlega.
Til ad na fram tilgangi félagsins eins og hann .
birtist i Isgum bess er sjalfbaer og vistvaen o Utivist vill starfa med adilum sem vinna ad
ferdamennska h6fo ad leidarljosi. Ospillt nattura nattiruvernd og stefna ad framangreindum
er undirstada starfsemi félagsins og bvi leggur markmioum.
bad meginaherslu a ad vernda nattiruna og ad o Utivist mun leitast vid ad fraeda félagsmenn
sporna gegn hvers konar natturuspjéllum med og batttakendur i ferdum félagsins um
eftirfarandi ad leidarljosi: nattaruvernd og vistvaena ferdamennsku.
o Utivist vill studla ad og tryggja almannarétt o Utivist mun baeta fyrir neikvaed ahrif sem
bannig ad adgengi almennings ad nattaru starfsemi félagsins hefur a natturuna.
islands sé 6heft an bess bo ad landfraedi- .
legum og liffraedilegum fidlbreytileika Stjorn Utivistar kemur fram fyrir hond félags-
nattarunnar sé stefnt i haettu. manna sinna a opinberum vettvangi i bvi skyni
ad tryggja stefnu félagsins i natturuverndar-
malum.
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GPS-hnit N 63°58,849 / V 18°31,319  Steinoliuofn til upphitunar  Ahugaverdir stadir i nagrenni:
Gistiplass i skala eru 16 talsins Gashellur til eldunar Giatindur

Tjaldstxdi Verd a gistingu i skala: Eldgj4

Salernishuis 3.400 kr. fyrir félagsmenn Uxatindar

Vatn er sétt i lekinn 6.000 kr. fyrir adra Grettir

Heimasida Landmelinga Islands
eitthvad fyrir alla

[ [ _l
www.lmi.is I x
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Utivistarlifio

Hépverkefnid Utivistarlifié hof géngu sina vorid
2019 hja Ferdafélaginu Utivist og var akaflega vel
tekid enda ein fidlbreyttasta utivistardagskra sem
vél er &. i Utivistarlifinu bydst byriendum sem og
lengra komnum ad taka batt i fjdlda fer6a par sem
folk blandar saman hefdbundnum kvéld- og
dagsferéum, brekaefingum, og 6drum
utivistargreinum.

patttakendur taka patt i niu kjarnaviéburdum, b.e.
bremur kvéldferdum, bremur dagsferéum og
premur prekaefingum. Ad auki geta patttakendur
valié tveer af fimm spennandi valgreinum.Ad vori
2021 verdur bodid upp a génguskidi, natturuyoga,
japanskt skdgarbad, géngubrennu og einnar
nzetur helgarferd i nagrenni héfudborgarinnar.

Hér er lykilspurningin ,viltu préfa?” pvi
valgreinarnar eru miéadar vid byrjendur sem
langar til ad profa fjdlbreytta utivist. Patttakendur
geta verid 6hraeddir vid ad préfa greinar sem peir
pekkja litid og ekki parf ad teljast gédur a
godnguskidum, i sjésundi eda yoga til ad taka patt.

Byrjendur fa leids6an vid fyrstu skrefin i peim
greinum sem valdar eru. Heildarfjoldi viburda er
u.p.b. 15 og rétt er ad taka fram ad starf
Utivistarlifsins skarast ekki vid starf Fiallfara.
Utivistarlifié er & dagskra tvisvar a ari og allir eru
ad sjalfsogdu velkomnir. Fylgstu med a utivist.is
par sem fram koma upplysingar um dagskrana og
hvenar opnad verdur fyrir skraningu.

Skidahopur Utivistar

Vi6é erum bjartsyn a ad bad verdi skidasnjor a nyju ari.

Skidahopurinn er fyrir alla Utivistarfélaga sem hafa
ahuga a ad ferdast a génguskidum eda ferdaskioum i
lengri og styttri ferdum. Stefnt er a ad fara dagsferdir

og jafnvel kvéldferdir i nagrenni Hé6fudborgarsvaedis-
ins. Fyrstu ferdir verda i kringum BIafj6ll pvi bar sest
snjérinn fyrst. Mosfellsheidi og Hengilssvaedid eru
einnig tilvalin leiksvaedi.

A dagskra er helgarferd i Bjarnarfiord & Strondum bar
sem farid verdur um nagrennid a génguskiéum.

Tindfjallasel er nyr skali i rekstri Utivistar. Sa skali
hentar einstaklega vel fyrir skidaidkun og er xtlunin
ad nyta hann i helgarferdir a génguskiéum og
fjallaskiéum.

A dagskra er radganga bar sem verdur skidad fra
Blafjollum i Borgarfjord ef adstaedur leyfa.

Paskarnir eru tilvaldir til fer6alaga og pa verdur
stefnan tekin a Tréllaskagann eda Esjufjoll eftir pvi
hvort svaedid bydur betra vedur.

Nanari ferdaazetlun verdur birt begar nzer dregur og
vid sjaum hvad ,astandid” leyfir okkur ad gera.




Verd samkv. verdlista desember 2020

Lifstidarabyrgd

Stillanlegt bak

Hzegt ad breyta
hlidarstroppum i
bverfestingar t.d.

fyrir snjéprugur

Brjostél a sleda og
med neydarflautu

Goéngustafa festing

Hamarkséndun i baki

Fléskuvasar

Mjadmabelti
brengist med pvi ad
toga beggja vegna

Vasi 4 mjadmabelti

OSPREY BAKPOKAR

Kestrel 38L Géngubakpoki

33.990 kr.

Vasi i topploki

Hazegt ad opna
a hlidinni

Netapoki

Tviskipt hélf

Lykkja fyrir

Bether 70L.J

Arial 65LQ
Burdarbakpoki

51.990 kr.

Farpoint 55
Fairview 55

35.990 kr.

n @ggsport.is

o}

@gg_sport

Escapist 25L.3Q Tempest 30LQ Transporter dufflar
Hjolabakpoki Talon 33LJ' Verd fra:
53.990 kr. Fisléttur alhlida bakpoki 23.990 kr.

27.990 kr.

OSPREJ/’ fjallgongubakpokar,

' krakkabakpokar,
- hjolabakpokar,
ferdatoskur,
® dufflar o.fl.

A

ggsport.is

Klifurbakpokar,

I vefverslun okkar ma finna
meira urval af g66um bakpokum

og 6llu sem barf i ;evintyrid itt! GG *SPORT

Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is

Opid virka daga 10:30-18 og laugardaga 11-15




Kjalvegur hinn forni

Dagur 1: Hveravellir - bjofadalir

Ekié ad Hveravéllum. Par gefst faeri a ad fara i laugina og borda
hadegismat adur en ganga hefst a Kjalveg hinn forna. Fylgt er
stikadri og vardadri leid til sudurs ad haesta punkti Kjalhrauns,
Strytum sem er fallegur gigur. Padan liggur leidin til vesturs i
pjéfadal. Gist i tjoldum vid skalann i tvaer nzetur. Vegalenad 12
km.

Dagur 2: Gengid a Raudkoll 1075 m og i J6kulkréka

Gengid a Raudkoll sem er rétt vid skalann i Pj6fadélum. par er
gott utsyni yfir Kj6l og Langjékul. Farid er nidur af Raudkolli
sudvestan megin inn i J6kulkréka og inn ad Langjékli. Pa er
gengid medfram Fégruhlidé ad fossinum Lokk sem nylega kom i
ljos eftir ad jokullinn for ad hopa. Einnig er farid inn ad
Hengilbjérgum adur en haldid er a ny i skala par sem gist er
adra néttina. Askilegt er ad hafa med sér vadské bennan dag.
Vegalengd 15 km haekkun 400 m.

Adbunadur i skalum
pjofadalir
Skalinn i Pjéfaddlum er litié saeluhus reist sumarid 1939.

Gengid er inn i anddyri sem hysir eldhisadstéduna og padan
inn i litinn svefnskala med kojum til sitt hvorrar handar. Fyrir
ofan halfan skalann er litid svefnloft. Alls geta 11 manns sofid i
skalanum.

Ekkert rennandi vatn. Kamar stendur skammt fra.
Eldunaradstada, ekki skalavordur.
GA0 adstada fyrir tjold.

Dagur 3: Pjofadalir - Pverbrekknamauili

Haldid fra skala i sudvestur fra Pjéfaddlum a milli Pverfells og
bjofafells. Gengid er a milli varda i suéurjadri Kjalhrauns med
Falukvisl a haegri hénd. Hratfell er sunnan kvislarinnar en niéur
hlidar bess ma sja skridjokla fra Regnbudajokli. A bessum
sl66um rennur kvislin i bréngu gljufri sem hun hefur grafid i
hraunid. G6ngubru er & Fulukvisl 8 mots vié Malana par sem
gljufrié er prengst. Farid er yfir brina og siéan upp a Mulana til
sudurs i skalann sunnan vid Pverbrekknamdla. Gist i skala oa/
eda tjoldum. Vegalengd 14 km.

Dagur 4: bverbrekknamiili - Hvitarnes

Gengid er i austur fra skalanum og yfir géngubru a Fulukvisl og
sidan i sudvestur og anni fylgt sudur fyrir Hrefnubudir. Gengid
er um groid land eftir djupum hestagétum. Sunnan Baldheidar
ma finna kristaltaerar lindir. Vegalengd 15 km.

Gongu lokid og folk sameinast i ratu sem ekur til Reykjavikur.

Pverbrekknamuli

Seeluhusid i Pverbrekknamula er hlylegur skali pbar sem 20
manns geta sofid i 10 tvibreidum kojum.

Gengid er inn i anddyri og badan inn i opid rymi sem hysir badi
svefnadstdodu og eldhus. Langbord og stolar eru i midju
rymisins.

i eldhuasinu er rennandi vatn sem pumpad er i vaskinn ur tanki
vid husid, gashellur og agaett arval eldhusahalda. Salernishus er
rétt hja og vetrarkamar uppi i hlidinni fyrir aftan skalann.

Skalavérdur.

Skalinn i Pverbrekknamula var reistur arid 1980.
Adstada fyrir tjold.




Fjolskylduferdir
Utivistar

Born hafa skemmtilega syn a natturuna. Vio réttar
adstadur upplifa bau aevintyri Gr einfoldustu
fyrirbaerum og hinir fullorénu njéta gdds af gledi

beirra. Pess vegna eru fjolskylduferdir par sem born
og fullordnir feréast saman skemmtilegar fyrir alla.

Utivist er ar hvert med a dagskra gédar fidlskyldu-
ferdir bar sem ahersla er 1690 a barnvaena utivist og
afslappad en skemmtilegt andrumsiloft.

Hér ad nedan eru nokkrar ferdir ur ferdaazetiun
Utivistar sem henta einstaklega vel fyrir badi born
og fulloréna

17.-21.7. Laugavegur - fidlskyldufero

26.-30.7. Avintyri vid Strat

6.-8.8. Fimmvoréuhals - fiolskylduferd

27.-2911.  Adventuferd

Nanari lysingar a fjdlskylduferdunum
ma finna a vef Utivistar.




Everesthopurinn

Everest hopur Utivistar hefur géngu sina a ny!

Everest hopur Utivistar fer haerra og lengra med
bad ad markmidi ad njota en ekki ad pjota.

Everest hopurinn er hépur fyrir géngufdolk sem
vill fara haerra, lengra og takast a vid krefjandi
adstaedur. Gert er rad fyrir ad patttakendur hafi
reynslu af géngum a ,haerri“ fjéll par sem flestar
ferdirnar eru midadar vid priggja og fjégurra
skoa ferdir.

Ari6 2021 er ztlunin ad fara samanlagt jafn
marga hadarmetra og tvo af haestu fjéllum
tveggja heimsalfa, Elbrus i Evropu og Kilimanjaro
i Afriku. Samanlégd haed peirra fjalla er um
11.600 metrar.

Farid verdur i dagsferdir sidasta laugardag flesta
manudi arsins og einnig verda farnar helgarferdir
i sumar og i haust. Einhverjar ferdir eru farnar
med 66rum hépum innan félagsins.

patttékugjald er 49.000 kr. Reynt verdur eftir
fremsta megni ad sameinast i bila en pegar pad
er ekki haegt er farid saman i rutu og er greitt
sérstaklega fyrir paer ferdir. I helgarferdum
baetist einnig gistikostnadur vid.

Avallt eru minnst tveir reyndir fararstjorar i
hverri ferd.

Fjoldi patttakenda eru 30.

Fimmvorduskali

GPS-hnit er N 63°37.320 W 19°27.093
Opinn 15. juni til 31. agust
Simanuamer i skala 893 4910
Gistiplass i skala eru 20 talsins
Salerni

Gashellur til eldunar

Eldunarahéld og bordbunadur

Verd a gistingu i skala:

4.400 kr. fyrir félagsmenn

7.600 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Gosstodvarnar 8 Fimmvorouhalsi
Magni og Modi

Eyjafjallajokull

Myrdalsjokull

Porsmérk

Basar a Godalandi
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Jeppadeildin

Pad er 6haett ad segja ad jeppar hafa gegnt storu hlutverki i
halendisferéum allt fra bvi beir komu til landsins. Jeppadeild
Utivistar hefur a sinni dagskra ferdir bar sem batttakendur
koma 4 eigin bilum en fararstjorar i bessum ferdum hafa géda
reynslu af jeppaferéum og sja um leidsdgn.

Jeppaferdir eru skemmtileg leid til ad kynnast halendinu. A
g6dum jeppa ma komast vida um halendié og kynnast stodum
sem annars vaeri erfidleikum bundié aé nalgast. | jeppaferdum
opnast heill heimur af stérkostlegri nattaru.

Halendid ad vetri er ekki sidur mikill ®vintyraheimur og med
tilkomu sérutbuinna jeppa hafa opnast méguleikar a

vetrarferdum sem heilla marga. A g66um vetrardegi er fegurd
6byggdanna einstok. Til pess ad fara i halendisferdir ad
vetrarlagi parf fleira ad koma til en vel utbuinn jeppi. A6 mérgu
er ad hyggja og naudsynlegt ad hafa getu og kunnattu til ad
takast a vié margvislegar adstaedur. Pess vegna er kjorié ad
koma i feré med jeppadeild Utivistar bar sem reyndir
jeppamenn leida fér og leidbeina.

i ferdum jeppadeildarinnar eru gerdar krofur til bunadar
bilanna i samraemi vid adstaedur hverju sinni. Sumarferdir og a
stundum haustferdir henta oft 6breyttum eda litié breyttum
jeppum en i vetrarferdum eru jafnan gerdar meiri krofur.
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Taktu patt i ramlega 38 kilometra
sumaraskorun Utivistar 2021 pann 22.
mai. Pa verdur gengid fra
Strandarkirkju, upp Hlidarskard, pbadan
inn a Selvogsg6tu alla leid i Hafnarfjérd
a einum degi. Vissara er ad halda
hvitasunnudegi (23. mai) fra ef fresta
parf brottfér vegna vedurs. Hér er um
ad raeda verduga askorun sem reynir a
uthald og géngupol patttakenda.
Oflugt teymi fararstjora Utivistar kemur
ad skipulagi og framkvamd
ferdarinnar en henni ma skipta i prja
hluta.

Fyrsti hluti:

Ruta ekur patttakendum fra Hafnarfirdi
ad Strandarkirkju. Um 7 kilometra
ganga er fra Strandarkirkju eftir vegi
ad Hlidarskardi par sem fyrri
drykkjarstdd er stadsett og farangri er
trassad. Fyrsti hlutinn er einfaldur og
hradgengur og patttakendur hvattir til
ad bera sem minnstan farangur med
sér a pessari leid.

Annar hluti:
Um 16 kilémetra ganga fra Hlidarskardi
nidur i Grindarskord. Leggurinn hefst

Sumaraskorun Utivistar 2020

med léturhaegri uppgéngu en svo tekur
vid rosk heidarganga nidur i
Grindarskoro. bar er seinni
drykkjarstdd og geta patttakendur
fengid trassad allt ad 1,5 kg pr.
batttakanda en drykkjum, bunadi og
farangri er trissad bangad a
reiéhjolum.

Pridji hluti:

Um 15 kilémetra ganga fra
Grindarskoroum i Hafnarfjord. Leidin er
greidfeer og svo gott sem laus vid
haekkun.

Erfitt?

Ja, um akaflega langa géngu er ad
reeda sem telst fjégurra skoa ferd og
2tlud reyndari félagsmdnnum sem
vilja takast a vié askorun. Fyrirkomulag
ferdarinnar er p6 med beim haetti ad
audvelda patttakendum ad ljuka vid
askorunina par sem hagt verdur ad
flytja nesti og drykki a tvo stadi a
gonguleidinni til ad minnka buré. Ertu
ekki félagsmadur? Ekkert mal - pu
skrair big bara i leidinni!

Verd: 12.900 kronur

Styrkir til likamsraektar Forfallatryggingar

Morg stéttarféldg veita félagsménnum sinum styrki til Vid vekjum athygli patttakenda i ferdum a aé kynna sér hvort
likamsraektar. Margir nyta bessa styrki til ad ferdast med ferda-, forfalla- og slysatryggingar séu hluti af fjélskyldutrygg-
Utivist. Vié hvetjum félagsmenn til ad kanna hvad peim ingu. Einnig ma hafa i huga ad pegar ferd er greidd med
stendur til boda hja sinu stéttarfélagi. Hugsanlega leynist par kreditkorti eru oft einhverjar ferdatryggingar innifaldar.

moguleiki & enn frekari patttoku i feréum Utivistar.
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Gjaldskra

Fullordnir (18-66 ara)
Stakt skipti: 1.050 kr.
10 skipta kort: 4.300 kr.
30 skipta kort: 8.600 kr.
Arskort: 30.000 kr.

& e

------

FRITT fyrir 6l bérn ad 10 ara
aldri (midast vid 1. juni)

Born (10-18 ara)

Stakt skipti: 160 kr.*

10 skipti: 1.200 kr.

30 skipti: 3.400 kr.

*Bérn busett [ Arborg fd gefins drskort.

Tryggvagata® 15, Selfossi
== Simi: 480 1960
. OPNUNARTIMI:

Helgar 09:00 til 19:00

Stjérnusteinum 1a
Simi: 480 3260

OPNUNARTIMI;

* Vetraropnun: midjan dgust-31. mar
Manudaga-féstudaga 16:30 til 20:30
Laugardaga 10:00 til 15:00
Sunnudaga lokad

Su,maropnun: 1. juni-midjan dgust
Manudaga—féstudaga 13:00 til 21:00
Laugardaga—sunnudaga 10:00 til 17:00

67 dra og eldri busettir i Arborg fd frian adgang.
200 kr. fyrir 67 dra og eldri busettir utan Arborgar.

Oryrkjar fd frian adgang en verda ad framvisa korti.

Virka daga fra 06:30 til 21:30 pr—

DAVIDTHOR.IS



"Glstlmas lskalum eru
Skala 'skal ryma.,fvrn' KI. 113
Inns_kram kq.udegl er eftir k. 1‘4

Eldunarah dbunadur heey
~Grill

Tjaldstedi :

Tialdstzedi vid skala

Salerni yfir sumartimann

Sturtur (verd 500 kr.) yfir sumartimann

Thigsio: i

Fyrir félagsmenn i Utivist O kr.
b

Rafvaeding

| Basum

Adstadan i skalum Utivistar i Basum
hefur nu tekié miklum breytingum
med orkuskiptum. Buid er ad
rafvaeda skalana pbannig ad nu hefur
oliukyndingin verid sett til hlidar og
eru skalarnir nuna kyntir med
rafmagni. Jafnframt hefur salern-
isadstadan i stora skalanum verid
endurbyggd og settar upp sturtur.
Petta hefur pad i for med sér ad
skalarnir eru kyntir allt arid um kring
og jafnframt bodid upp a vatnssal-
erni ad vetri. Vetrarferdir i Basa eru
pvi med allt 66rum blae en adur. Auk
bess sem pessi framkveemd baetir
storlega adstddu gesta i skalunum
eru orkuskiptin mikilvaegt framlag til
umhverfismala.

Stefnt er ad pvi med vorinu ad bjoda
upp a rafmagn a afmoérkudu svaedi a
tjaldsvaedinu og hledslu fyrir rafbila.




RAKTUN & FADA

VELKOMIN i LBHi

Hlutverk Lbhi er ad skapa og midla pekkingu
a svidi sjalfbaerrar nytingar audlinda, umhverfis,
skipulags og matvaelaframleidslu & nordurslédum.

Ahersla er 4 eflingu rannsékna, nysképun og
kennslu med sjalfbaerni, hagszeld og framsaekni
ad leidarljosi. Namid okkar er fjélbreytt og & breidu
svidi sem bydur uppa mikla moéguleika. Bodid er
baedi starfsmenntandm & framhaldsskélastigi

og grunn- og framhaldsnam a haskélastigi.

Vid erum litill skéli med mikla sérstédu og
bjédum géda pjonustu til nemenda okkar.

Kannadu malid & lbhi.is!

STARFSMENNTANAM
Gardyrkjufraedingur / Bafraedingur

Blémaskreytingar

Bufraedi

Gard- & skégarplontuframleidsla
Lifreen reektun matjurta

Skégur & nattira
Skradgardyrkja logfest idngrein
Ylraekt

HVANNEYRI | REYKIR | KELDNAHOLT

GRUNN- & FRAMHALDSNAM
Buvisindi BS MS PHD

Hestafraedi BS MS PHD

Nattaru- & umhverfisfraedi BS MS PHD
Skogfraedi BS MS PHD
Landslagsarkitektar BS

Skipulagsfreedi MS PHD
Umbhverfisbreytingar & nordurslédum MS

®O

finndu okkur a
@Ibhi.is / @landbunadarhaskoli




Dagsferdir

9.1. Kirkjuferd Gardakirkja - Bessastadakirkja 16.6. Leggjabrjotur naeturganga

16.1. Gardskagaviti - Hvalneskirkja 19.6. Snafellsjokull sélstoduganga

23.1. Herdisarvik - Strandarkirkja 3.7. Ellidatindar

30.1. Hvalsneskirkja - Hafnir 31.7. Skardsheidi endilong

6.2. Ulfarsfell pvers og kruss 78. Fi6lskylduferd

13.2.  Hafnir - Stora Sandvik 14.8.  Lodmundur :

20.2.  Akrafjall 21.8.  Stéra-Jarlhetta (943 m) e

27.2.  Reykjavegur 1: Reykjanesviti - Eldvorp 28.8.  Esjan ad nordanverdu %

6.3.  Husfell og Burfellsgja 49.  Tindfjoll X

13.3.  Reykjavegur 2: Eldvorp - Leirdalur 18.9.  Skjaldbreidur o

20.3. Afmaelisganga a Keili 25.9. Hvalfell

27.3. Reykjavegur 3: Leirdalur - Djupavatn 2.10. Pingvellir 1: Skinnhafuh6fai - Hagavik !:’ '.';, :
10.4. Reykjavegur 4: Djupavatn - Kaldarsel 9.10. Dalaleié - Gvendarselsha0 -

17.4. Vestursula 16.10. Pbingvellir 2: Hagavik - Heidarbaer
24.4. Reykjavegur 5: Kaldarsel - Blafjoll 2310. Brekkukambur

8.5. Reykjavegur 6: Blafjoll - Hamragil 30.10. Pbingvellir 3: Heidarbaer - Pingvellir

15.5. Jardfraediferd um Reykjanes 6.11. Jarofraediferd a Vesturland

23.5. Eyjafjallajokull 13.11. Pingvellir 4: Pingvellir - Arnarfell

29.5. Reykjavegur 7: Hamragil - Nesjavellir 2011. Brynjudalur - Stifludalsvatn

5.6. Esjan lengri leidin 2711. Pingvellir 5: Arnarfell - Sogshorn
12.6. Umhverfis Skridutinda

R e A PP R Ao I L e R L T A e e
Ry S LR T BN AN S R S e e O e T o

Tiu tindar

Vor - Fjallahringur hofudborgarsvaedisins Haust - Tiu tindar a Reykjanesskaga

45. Kvéldferd: Helgafell Hafnarfirdi 5.10. Kvéldferd: Hasafell og Fiskidalsfiall

6.5. Kvoldferd: Ofan Arnarhamars og 710. Kvoldferd: Geitahlio
Smabufur

11.5. Kvoldfera: Vifilsfell

9.10. Dagsferd: Trolladyngja og Graenadyngja
12.10.  Kvoldferd: Middegishnukur

15.5. Dagsferd: Grimannsfell - Reykjafell = -
- Reykjaborg 19.10.  Kvéldferd: pordarfell

185.  Kvéldferd: Moskardahniikar 23.10. Dagsferd: Stori-Hritur og Langholl

95.5. Kvéldferd: Keilir 26.10. Kvoldferd: bPorbjorn

29.5. Dagsferd: Akrafjall
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Helgarferdir

26.-28.2. Tindfjallajokull - skidaferd

16.-18.7.

Fimmvorduhals

18.-20.6. Fimmvérduhals

23.-25.7.

Fimmvorduhals

18.-21.3. Bjarnarfjordur - skidaferd

31.7-2.8.

Fimmvorduhals og Basar

25.-27.6. Jonsmessuganga yfir Fimmvorduhals

6.-8.8.

Fimmvorduhals, fiélskylduferd

3.-4.7. Fimmvorduhals

10.-12.9.

Grill og gaman i Basum

9.-11.7. Fimmvéroduhals - haegferd

26.-28.11.

Adventuferd i Basa

9.-11.7.  Jogaferd i Kerlingarfjoll

_H__E_‘ifmthé‘pur
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29.12-1.1.

Aramotaferd i Basa

30.1. Akrafijall - hringurinn 13.7. Hengill - Vérduskeggi

27.2. Burfell i Pingvallasveit 28.8. Heidarhorn - Skardshyrna

273. Botnsulur: Vestari-Sula og Nordursula 24.-26.9. Strutur - Mzelifell -
22.4. Méskardshnukar - Laufskérd 30.10. Hvalfell _ _
23.5. Eyjafjallajokull 2711. HabungaEsju

19.6. Snafellsjokull um sumarsolstéour

2.-4.7. Hratfjallstindar

1112, Heidarbol vi Selfjall



Lengri ferdir

29.6.-3.7.Laugavegurinn 17.-21.7. Laugavegurinn - fjdlskylduferd
1.-4.7.  Sveinstindur - Skaelingar 22.-25.7. Sveinstindur - Skaelingar
1.-4.7.  Strutsstigur 22.-25.7. Strutsstigur

4.-7.7. Dalastigur 22.-25.7. Tindfjallahringur

8.-11.7.  Kjalvegur hinn forni 24.-28.7. Laugavegurinn

10.-14.7. Laugavegurinn 26.-30.7. Avintyri vid Strut

11.-14.7. Dalastigur 5.-11.8. Langleidin: Askja - Nyjidalur
12.-17.7. Tindfjéll - Hellismannaleid 6.-10.8. Laugavegurinn

15.-18.7. Sveinstindur - Skaelingar 12.-15.8. Sveinstindur - Skaelingar
15.-18.7. Strutsstigur 12.-15.8. Strutsstigur

15.-18.7. Viknasl6dir 9.-12.9. Laugavegur - hradferd

16.-20.7. Langleidin: Grimsstadir a Fjollum - Askja

Utivistarlifié vor 2021

Dagskra Utivistarlifsins samanstendur af génguferdum og valgreinum sem patttakendur geta valid.
Valgreinarnar eru génguskidi, géngubrenna, japanskt skogarbad, helgarferd og natturujoga.

Kjarnaferadir: Gonguskioi: Natturujoga:
Undirbuningsfundur Raudavatn Reykjafell
- Kvdldganga: Storhofoi Heiomork Reynisvatn - Langavatn
Prekaefing: Himnastiginn Pingvellir Hengill

Dagsferd: Storhofdastigur

y Japanskt skogarbad: Gonguprenna:
Kvo6ldganga: Mosfell

; ¥ Heidmark Umhverfis Raudavatn

brekzefing: Kopavogsdalur

2 o P Fossardalur Umhverfis Medalfellsvatn
Dagsferd: Burfell i Grimsnesi

E: i Prastaskogur Umhverfis Hafravatn
Kvéldganga: Blakollur
Prekafing: Bessastadatjérn Helgarferd:
Dagsferd: Skardsheidarvegur Heiémaork - Laekjarbotnar
3 P .;.:. g



Tindfjallasel - Landmannahellir - Landmannalaugar

Gonguleid um étrodnar slodir

i &r vigjum vié nyja gonguleidé um étrodnar slédir. Gengid er
um Tindfjoll og ofanverda Rangarvelli ad Rjupnavéllum.
Padan liggur leidin um hina romudu Hellismannaleid. Spenn-
andi valkostur fyrir ba sem vilja proéfa eitthvad nytt.

1. dagur: Tindfjallaskali (680 m)

Ekid inn Flj6tshlié og gengid i Tindfjallasel pbar sem gist veréur
fyrstu néttina. Eftir ad hépurinn hefur komid sér fyrir i skal-
anum verdur dagurinn nyttur til ad skoda umhverfid.

2.dagur: Tindfjallaskali - Foss vid Eystri Ranga

Fra Tindfjallaskala er gengid i vestur og stefnan tekin a baeinn
Foss vid Eystri-Ranga. Leidin liggur sunnan megin vid Vérdufell
og stefnan tekin a Litla Blafell. Sidan er farid um Fremra-Kalfa-
tungugil, nidur Gédadal, Stigagil og Markagil og komid ad
eydibylinu Raudnefsstédum, en pad for i eydi eftir Heklugosid
1947. Farid a vadi yfir Eystri Ranga ad eydibylinu Fossi bar sem
er gist i uppgerdu baejarhusinu. Vegalengd 18,5 km.

3. dagur: Foss - Rjupnavellir
Gengid er fra Fossi a Rjupnavelli. Petta er nokkud I6ng dagleid
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en haekkun er 6veruleg. Gengid er um Skégarhraun, Herjolfs-
heidi og Dagverdarnesheidi hja Palssteinshrauni. Pa er stefnan
tekin a Sudurhraun sunnan megin vié Falkahamar og stefnt i
nordur medfram Halsfjalli. Gengid er yfir Noréurhraun a milli
Bjolfells og Tindgilsfells fram hja Selvatni og ofan Naefurholts.
Farid yfir Ytri- Ranga og gljufrin vié brina skodud. Padan liggur
leidin upp med anni ad Rjupnavéllum par sem gist er. Vega-
lengd 28 km.

4. dagur: Rjapnavellir - Afangagil

Fra Rjupnavéllum liggur leidin i Afangagil og er ba komié inn &
svokallada Hellismannaleid. Fyrir ba sem vilja er haegt ad ljuka
gdngunni i Afangagili en jafnframt er bo6ié upp & framhald
gdngunnar um Hellismannaleid sem leid liggur i Landmanna-
laugar. Fra Rjupnavéllum er gengid vestan vid Ytri-Ranga a
gronu landi par til komid er ad géngubru bar sem farid er yfir
ana. bar er fari yfir Ofzerugil sem er gott yfirferdar 6fugt vid
pad sem nafnid gefur til kynna. P4 er komid ad Fossabrekkum
og er pbar gott ad hvilast um stund og njéta fegurdarinnar.
Afram liggur leidin medfram Saudafellsdldu og ad jadri
Skjolkviahraunsins fra 1970 en pa tekur vid Sélvahraun. Stikada



leidin liggur fram hja gémlu fjarbyrgi sem er ad mestu komid
undir sand. Padan er gengid upp a Oldu sem er hluti Valafells
og loks nidur i Afangagil par sem er gist. Vegalengd 18,5 km.

5. dagur: Afangagil - Landmannahellir

Gengid er a sandi og vikri framan af. Mikilvaegt er ad fylla a
vatnsbrusa i upphafi ferdar pvi adeins er haegt ad fylla a brusa
einu sinni a leidinni, b.e. vid Hellishvisl um midbik géngunnar.
Gengid er upp brekkuna a Valafellséldu en i g66u skyggni sést
badan vel til Heklu og Burfells. Hestalda blasir vid og eldstddv-
arnar i Skjolkvium sem og Raudaskal austan vid paer. Gengid er
nidéur 6lduna og um svarta sanda a milli Valafells og Vala-
hnjuka. Pad svaedi hefur stundum verid nefnt Daudadalur af
g6énguhdépum par sem parna er ekki stingandi stra ad sja.
Leidin liggur bvi naest um Valagja. Afram er haldié fyrir enda
Valahnuka bar sem sveigt er til sudurs, Dyngjuleidin bverud og
gengid ad Helliskvisl. Vel ma drekka vatn ur Hellishvisl po6tt bad
geti verid eitthvad jokulblandad. Kvislina parf ad vada b6 ad i
einhverjum tilfellum sé haegt ad stikla yfir hana. Sidan er
gengid yfir Lambafitarhraun sem rann ur gig a Heklusprung-
unni arid 1913. Pa er gengid i att ad Saudleysum og eftir
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Lambaskardi sem liggur a milli Saudleysa og Hrafnabjarga.
Pegar kemur fram a brunina er komid inn a Friéland ad
Fjallabaki. Gengid er yfir sidasta sanddalinn a bessari dagleid
ad Herbjarnarfelli og Herbjarnarfellsvatni. Padan er stutt i
skalann vié Landmannahelli. Vegalengd 22,5 km.

6. dagur: Landmannahellir - Landmannalaugar

Gengid er af stad upp a Hellisfjall en par er komid ad gatna-
motum. Okkar leid liggur hér i att ad Lodmudarvatni en hin
leidin liggur upp a L66mund. Sidan liggur leidin ad L6dmundar-
vatni, milli vatnsins og L6dmundar, ad Lifrafjéllum og upp a
Démadalshals bar sem atsyni er yfir Lifrafjallavatn ef skyggni
er gott. Gengid eftir halsinum, yfir veginn um Démadalsleid,
gengid upp Mjagil og upp a Stérhdfda. Pvi naest er gengié um
Hadlduhraun ad Uppgdnguhrygg nidur Haéldugil aé Vondu-
giljum par sem parf ad vada nokkra lzeki. Sidasti spélurinn er
um Laugahraun inn i Landmannalaugar par sem ruta bidur
hépsins. Vegalengd 16 km.



Viknasladir - trussferod

Hinar svokélludu Viknaslédir eru margromad génguland sem
enginn verdur svikinn af ad skoda. Patttakendur koma sér a
eigin vegum a Bakkagerdi i Borgarfirdi eystri par sem gangan
hefst og likur.

1. dagur: Borgarfjordur eystri - Breiduvik

Gengid er um Brunavikurskard i Brunavik og padan um
Suluskard og Kjolsvikurvarp til Breiduvikur. Brinavik er naesta
vik sunnan Borgarfjardar. Par pottu busetuskilyrdi god adur fyrr
en hun for i eydi arid 1944. [ fisrunni eru fallegir liparitklettar
sem vert er ad skoda adur en haldid er afram til Breiduvikur.
Breidavik er landnamsjord og for i eydi arié 1947. Han er vel
groin og umkringd fallegum liparitfjdllum. Gist i skala Ferda-
félags Fljotsdalshérads i Breiduvik. Vegalengd 15 km, haekkun
800 m.

2. dagur: Breidavik - Husavik

Gengid er til vesturs ur Breiduvik i dalverpi sem liggur undir
Hvitafjalli, Hvituhnjukum og Hvitserki. Padan er fallegt utsyni
yfir Gaesavétn. Pegar beyat er til sudurs i att til Husavikur er
hinn sérkennilegi Hvitserkur a vinstri hdnd med sina dékku
bergganga. Skali Ferdafélags Fljotsdalshérads, sem gist er i,
stendur innst i vikinni. Ut vié sj6 stendur Hasavikurkirkja, byggd
1937, en kirkjustadurinn Husavik var metin dyrasta jér6 a
islandi & 6ldum adur. Ef ahugi er fyrir bvi veréur bodid upp a

kvoldgdngu pangad, en bad er um 7 km gangur fram og til
baka. Vegalengd 14 km, haekkun 480 m.

3. dagur: Husavik - Lodmundarfjéréur

Gengid er yfir Neshals i att til Lodmundarfjardar. Padan er gott
utsyni yfir fjoréinn og allt til Dalatanga ef skygani er gott. Ef
veorid leikur vid okkur bennan dag geta peir sem vilja gengid
upp a Skzeling sem er formfagurt fjall vid halsinn. Vid betta
lengist gangan um 3,5 km og 2-3 kist. og nemur haekkunin um
400 m. Haldié er afram géngu inn allan Lodmundarfjéré sem
er fallega gréinn og ma par finna sjaldgaefar pléntur svo sem
blaklukkulyng og gullkoll. Lodmundarfjérdur er talinn hafa verid
i byggd mest allan tima islandsbyggdar en for endanlega i eyoi
arid 1973. Gist er i skala Ferdafélags Fljotsdalshérads a
Klyppsstad. Vegalengd 15 km, haekkun 440 m.

4. dagur: Lodmundarfjoréur - Borgarfjorour um Kaekjuskord
Gengid er 2 km til baka fra Klyppsstad ad Stakkahlié og padan i
nordur eftir jeppavegi ad Fitjum. Fra Fitjum liggur leidin um
Orustukamb par sem fundist hafa merkilegir steingervingar.
Gengid um Kaekjuskord og Kaekjudal, en i Kaekjudal stendur
Kirkjusteinn sem talinn er vera alfakirkja samkvaemt pjoétru.
G6ngunni likur svo vid bra a Lambadalsa i Borgarfirdi. Vega-
lengd 15 km, haekkun 800 m.
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Sumaropnun Vetra ropnun

fré 1. juni fré 20 dgust

Virka daga pridjudaga og fimmtudaga: 07:45 - 21:00
8:00 - 21:00 Mdnudaga og midvikudaga: 06:30 - 21:00
laugardaga og sunnudaga Fostudaga: 06:30 - 17:00

10:00 - 20:00 Laugardaga: 10:00 - 16:00

sunnudaga: lokad
Athugid:
- Hett er ad hleypa ofan i sundlaugina 20 min. fyrir lokun.




Sveinstindur

GPS-hnit N 64°05,176 / V 18°24,946
Gistiplass i skala eru 18 talsins
Tjaldstaedi

Salernishus (rennandi vatn yfir
hasumarid)

Gashellur til eldunar

Veré a gistingu i skala:

3.400 kr. fyrir félagsmenn

. 6.000 kr. fyrir adra
: Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Sveinstindur
Langisjor
Fogrufjoll

AI It til a"s: Sundlaugin Borgarnesi, simi 433

Sundlaugin Kleppjarnsreykjum, simi 435 1140
e frabaerar laugar ® saunabod Sundlaugin Varmalandi, simi 437 1401

® heitir pottar ® heilsurzektar-
® vatnsrennibrautir stodvar

www.borgarbyggd.is



Svifdu inn i svefninn
eftir goda utiveru

i draradir hefur Ragnar Bjérnsson ehf.
framleitt rim af ollum steerdum og
gerdum, allt eftir 6skum vidskiptavina.
Vid rddleggjum folki ad hafa tveer
dynur i 6llum hjénarimum og tengja

dynurnar saman med rennildsum. Mikid urval af 6llum tegundum rdma.
Mismunandi stifleika er haegt ad velja
allt eftir pyngd peirra sem & dynunum
hvila. Pu velur rétta haed a ramid pitt
og stigur létt framur.

Hafid samband vid sélumenn okkar
fyrir frekari upplysingar.

Islensk framleidsla sidan1943.

Opid alla virka daga
fra kl. 09.00-18.00 og
laugardaga 10.00-14.00

Erum & facebook

. Alpjédleg vidurkenning

fyrir framdrskarandi

- drangur i framleidsiu i
rimum og springdynum.

i

WWW.RBRUM.IS



Tiu tindar

Tiu tindar er splunkunyr dagskrarlidur
hja Ferdafélaginu Utivist bar sem
gengid verdur a tiu tinda a fiogurra
vikna timabili. [ ferdadaetlun Utivistar
arié 2021 eru tvaer Tiu tinda dagskrar,
ein i mai og 6nnur i oktéber. Hvor
dagskra ber keim af akveénu bema
sem getur verid af misjofnum toga. i
mai er pemad ,Fjallahringur
hofudborgarinnar” pbegar gengid
verdur, eins og pemad gefur til kynna,
a tiu tinda i glasilegum fjallahring
hofudborgarinnar. | oktéber verdur
vfirskrift dagskrarinnar ,Tiu tindar a
Reykjanesskaga“ en b6 tindar
skagans troni ekki hatt yfir sjavarmali
bj6da sudurnesin upp a fjoldann allan
af glaesilegum goénguleidum a 6tal
fjoll, fell og hnuka.

Kynntu pér spennandi dagskra
Tiu tinda a utivist.is!

Velkomin i ELDHEIMA

nyja gosminjasafnid i Vestmannaeyjum

v

ww.eldheimar.is - eldheimar@vestmannaeyjar.is - Simi 488 2000




VELLIDAN
HVERNIG SEM VIDRAR

Hja okkur finnur pt mikid arval
af ullarfotum fyrir alla fjolskylduna.
Baedi punnan og pykkan,

""" til ad nota sem innsta lag
eda millilag.

Mikid arval af ullarsokkum

a stora sem smaa.

GADI OG GOTT VERD

P llllarﬁlsban

‘ ULLARKISTANL.IS
N VA\. [7] SKEIFUNNI 3B OG GLERARTORGI
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GPS-hnit N63°57,048 / V 19°21,584
Gistiplass i skala eru 36 talsins
Tjaldstzedi vid skala

Vatnssalerni i skala yfir hasumarid
Rennandi vatn yfir hasumarid
Gasofnar

Gashellur

Eldunarahéld og bordbunadur
Verd a gistingu i skala:

3.900 kr. fyrir félagsmenn

7.000 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Torfajokulssvaedio
Raudufossafjoll

Laufafell

Hverasvaedid vid Hrafntinnusker
Hvinandi

Hverasvadi vié Dalamat

iprottamidstédin Hvolsvelli

Vetraropnun (1. okt.-30. april) Sumaropnun (1. mai-30. sept.)
Manudaga-féstudaga 07:00-21:00 Manudaga-féstudaga 07:00-21:00
Laugardaga-sunnudaga 10:00-15:00 Laugardaga-sunnudaga 10:00-19:00

: s" MIOSTO
Vallarbraut 16
Simi 488 4295




VELKOMIN TIL SIGLUFJARDAR
OG OLAFSFJARDAR
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Langleidin 2021

Langleidin heldur afram en hun héfst i fyrra hja Fonti a
Langanesi. Petta er i pridja sinn sem pessi radganga er i bodi
hja Utivist en 6likt fyrri gdngum er nd gengid Gr nord-austri til
sud-vesturs. Nu i ar liggur leidin um halendid nordan Vatna-
jokuls, yfir purrasta og 6byggilegasta hluta landsins sem
jafnframt er sa storbrotnasti og mest framandi.

Talsverdur hluti leidarinnar i ar liggur eftir fjallvegum en
einnig eftir merktum génguslédum. A stoku svaeedum verdur
gengid utan alfaraleiéa par sem engir slédar eru merktir. Gist
er i skalum i nokkur skipti en annars i tjoldum. Trassbill fylgir
hépnum eins og adur og verdur nuna vatnstunna medferdis
bar sem gengid er um vatnslaus svaedi. | sumar verdur oftast
gengid med dagpoka en einu sinni parf ad gera rad fyrir ad
bera allt til einnar naetur a bakinu.

Likt og i fyrri Langleidum er vegalengd pessa ars skipt i tvennt
09 gengid i tveimur aféngum. Fyrri leggurinn samanstendur af
fimm gdngudégum i jali og hefst vié Grimsstadi a Fjollum en
endar i Drekagili hja Oskju. Seinni leggurinn verdur genginn a
sex gongudogum i agust fra Dreka og endar i Nyjadal.

Gangan i juli veréur um 110 km og liggur fra Grimsstédum ad
branni yfir Jokulsa a Fjdllum a pjodvedi nr. 1 par sem farid
verdur yfir ana. Padan verdur gengid i suduratt med Jokulanni
og fjallvegi F88 fylgt ad mestu ad Herdubreidarlindum. Padan
liggur leidin ad Braedrafelli og sidan ad Oskju og i Drekagil.
Fyrstu tvaer naeturnar a peirri gongu veréur gist i tjoldum en i
skalum vié Heréubreidarlindir, Braedrafell og i Dreka.

44

Gangan i agust er um 130-140 km og hefst vid Dreka. Leidin
liggur um Oskju, Porvaldshraun og inn & Gaesavatnaleid.
Gengid veréur um Urdarhals, Dyngjuhals og i Gaesavétn bar
sem gist verdur i skala. Padan er gengid um Vonarskard i
Nyjadal og er pad lokaafangi arsins.

01l ganga utan merktra sl6da er i samradi vid landverdi
Vatnajokulsphjodgarads.

16. - 20. juli: Grimsstadir a Fiollum - Dreki vid Oskju 114 km

16.juli  Grimsstadir - Ferjuas, tjald 25 km
17.juli  Ferjuas - Grafarlandag, tjald 25 km
18.juli  Grafarlandaa - Herdubreidarlindir, skali 20 km
19.jali  Herdubreidarlindir - Braedrafell, skali 22 km
20. juli  Braedrafell - Dreki, skali 22 km
5. - 11. agust: Dreki - Nyidalur 130-140 km

5.34gust Ferdadagur

6. agust Dreki - Askja - Porvaldshraun, tjald 26 km
7.4gust  Porvaldshraun - Flzedur, tjald 20 km
8. agust Flaedur - Urdarhals - Dyngjuhals, tjald 20 km
9. agust Dyngjuhals - Gaesavétn, skali 16 km
10. agust Gaesavdtn - Vonarskard, tjald 25 km
11. dgust Vonarskard - Nyidalur, skali 25 km







Alftavotn

GPS-hnit N63°53,890 / V 18°41,467
Gistiplass i skala eru 20 talsins
Tjaldstaedi vid skala

Salerni yfir hasumarid

Rennandi vatn yfir hasumarid
Gashellur

Verd a gistingu i skala:

3.400 kr. fyrir félagsmenn

6.000 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Stratslaug
Svartahnuksfjoll
Gjatindur

Eldgja

Steinbogi & Sydri-Ofzeru

-

Myndakvold

Myndakvald er gomul og g6 hefd sem

fylgt hefur starfsemi Utivistar nanast fra
~upphafi. Oflugur hépur Utivistarfolks sér

um myndakvoéldin en par koma
félagsmenn saman, skoda myndir og hlyda
a ferdasogur ur ferdum sem Utivist hefur
stadid fyrir. Auk bess eru kynntar ferdir a
nyjar sl6éir og syndar myndir af
ahugaverdéum stééum.

Myndakvold eru haldin fimm sinnum yfir
vetrarmanudina og njéta mikilla vinszelda.
Allir eru velkomnir.

Glzesilegar kaffiveitingar eru eitt
adalsmerki myndakvéldanna. A pessum
vettvangi hittast nyir og gamlir
Utivistarfélagar, rifia upp g6éar stundir og
gaeda sér a kraesingum af
kékuhladbordinu.

Allur ag6di af myndakvéldunum er nyttur
til ad efla félagid. Lengst af var hann
notadur i uppbyggingu a adstddu félagsins
i Basum. Sidasta framlag kaffi- og
myndanefnda voru hjartastudtaeki i skala
Utivistar.

Sja nanar a utivist.is




HIN HEILAGA PRENNA!

Jetforce
snjoflédabakpokarnir
eru ad verda jafn
sjalfsagdir
og prennan!
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Go far. Feel good.
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