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Kiktu inn a ferdir.fjallakofinn.is og skodadu urvalid

Einnig skipuleggjum vid sérferdir fyrir einstaklinga og hopa

Hafid samband vid okkur a ferdir@fjallakofinn.is
eda i sima 5109500

Fjallakofinn aevintyraferdir | Kringlan 7 | 103 Reykjavik | Simi 510 9500 | ferdir@fjallakoifnn.is [ £
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Hvaod er pad vid utivist sem vid saeekjumst i?

Sidast lidid sumar gekk ég hringinn i kringum Langasjoé sem er
ein af nattaruperlum okkar islendinga. Petta er fafarin
gonguleid, um 60 km og han krefst pess ad bu berir allan
bunad med bér. Petta er ein af beim leidum sem mig hefur
alitaf langad ad ganga og nu lét ég verda ad pvi.

Eg lagdi af stad fra skala Utivistar sem er stadsettur rétt undir
Sveinstindi. bessa tvo daga sem tok ad ganga hringinn var
vedrid med besta moéti, 20 gradur og logn. bessi vedurskilyrdi
gerdu bessa gongu frabrugna 6drum gongum sem ég hef farid
i vegna bess ad hluti af peim vistum sem ég hafdi medferdis
skemmdist i hitanum og hver er i ullarsokkum i géngum a
islandi i pvilikum hita? Eg hafdi baié mig undir orlitio kaldari
adstadur par sem Langisjor er stadsettur undir jokli i 600
metra haed.

Eg vard ekki vor vid neinar mannaferdir a leid minni en b6
matti sja nokkur fétspor i sandinum. Upplifunin var likt og ég
vaeri ein i heiminum, nattaran og fegurdin umlukti mig og
ferdafélagann. P6gnin og kyrrdin var 6metanleg. P6 var
markmid ferdarinnar einfalt, njéta samvista hvors annars,
upplifa ndidé og komast aftur til byggda.

Stuttar eda langar gonguferdir i 6snortinni natturu geta virkad
sem godur salfraeditimi hvort sem madur er einn eda i
félagsskap annarra. bar gefst taekifaeri til ad reeda um pad sem
liggur manni a hjarta og adstaedurnar bjéda upp a adé a mann
sé hlustad, an areitis. Fyrir mér er utivist 6metanleg og bar
slaer hjartad mitt.

Markmid Ferdafélagsins Utivistar er ad skapa taekifaeri fyrir
einstaklinga, vana jafnt sem évana, til ad fara i gonguferdir
sem beir annars myndu liklegast aldrei leggja i. Vid viljum fara
6hefdbundnar sem og hefdbundnar génguleidir sem medlimir
Utivistar hafa anaegju af.

Samfélag félagsmannanna er fjélbaett. Hvort sem pu kyst ad
ganga, hjdla eda fara um a génguskidum ba er petta
samansafn af liflegum og uppbyggjandi einstaklingum sem
mynda samfélagid okkar, Ferdafélagid Utivist. Ef bu heillast af
ativist og frabaerum félagsskap ba er Utivist fyrir big!

Kristjana Osk Birgisdottir
Varaformadur Utivistar



Fjallfarar
Utivistar

Fjallfarar Utivistar er samhentur hopur
félagsmanna sem gengur saman 20 skipu-
lagdar gongur fra agust 2020 fram i juni 2021.
Dagskrain er fj6lbreytt og ferdirnar af 6likum
toga enda spannar hun allar arstidir. Styttri og
lengri ferdum er blandad saman, baedi
dagsferdum og kvoldferdum. Dagskrain
samanstendur m.a. af fjallgéngum, bj6d-
leidum, pemaferéum, évissuferdum auk
klassiskra Utivistarferda a boré vié afmaelis-
gbngu a Keili.

Ad jafnadi er ein kvéldganga i manudi og ein
dagsferd med undantekningum pé. Dag-

skranni Iykur med glzesilegri helgarferd. i
kvéldgéngum og einstaka dagsferoum
sameinast hépurinn i bila en i 66rum feréum
verdur ferdast i ratu. Brottfor i kvéldgdngur er
venjulega kl. 18:00 a midvikudégum og i
dagsferéum kl. 8:00 a laugardégum.

Fjallfarar henta pbeim sem hafa pegar tekid sin
fyrstu skref i fjallgobngum og utivist og vilja
ferdast drjagar dagleidir og fara i skemmti-
legar kvoldgdngur i gédra vina hépi. Rik
ahersla er 1690 a vingjarnlegt andrumsloft,
lidsheild og félagsanda.
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b att pad skilid!

N1 kortid v HAMBORGARI
faerir pér -, & FRANSKAR
baedi afslatt | P, R

og punkta " ‘ -

Seektu um kortid & nl.is og
byrjadu ad spara og safna.

Vid erum med pétt net Pjonustustodva
um allt land. Pu finnur hver af pessum 95 Alltaf til stadar @

st6dvum er naest pér a www.nl.is.
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Hvern vilt
bu dekka?
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Paradisin i Basum

Einn fallegasti ferdamannastadur a islandi er i
Basum a Godalandi. Vié hikum ekki vid ad fullyréa
bad og vitum ad margir eru okkur sammala. [ skjoli
harra fjalla og jokla breidir birkikjarrid ur sér um gil
og hlidar og skapar einstaklega vedurs=la
natttruparadis. | Basum er fjéldi génguleida og
hzegt er ad eyda mérgum dégum vid natturu-
skodun. Tvaer vinsaelustu génguleidir landsins geta
endad i Basum, hinn vidfraegi Laugavegur og
gonguleidin yfir Fimmvaorduhals. Tilvalid er ad gista
i Basum eftir géngu a pessum fjolsottu leidum.

i Basum eru tveir gistiskalar par sem 60 geta gist i
staerri skalanum og 23 i peim minni. Agzet eldun-
aradstada er i badum skalum og rennandi vatn fra
vori og fram a haust. Stért tjaldsvaedi er i Basum og
salerni viésvegar um svaedid auk pess sem gestir
hafa adgang ad sturtum. Inni & milli trjanna er vida
haegt ad finna skemmtilega stadi fyrir minni tjéld
bar sem haegt er ad vera i ré og naedi pé margir
séu a svaedinu. Stérum tjéldum ma koma fyrir a
sléttum og g6dum flétum. Loks ma nefna ad gott
plass er fyrir tjaldvagna og fellihysi og adgengi
audvelt. Fritt er a tjaldsvaedid fyrir félagsmenn i
Utivist.

https://www.utivist.is/skalar/basar-a-godalandi







Tindfjallasel

Utivist hefur i samvinnu vié Flugbjorgunar-
sveitina i Reykjavik tekid nyjan skala i notkun i
Tindfjéllum sem nefnist Tindfjallasel. betta er
nedsti skalinn af bremur i Tindfj6llum og
kemur hann i stad eldri skala Flugbjérgunar-
sveitarinnar. Tilkoma skalans opnar nyja
maoguleika a ad njoéta margs konar utivistar a
bessu stdrkostlega svadi. Hann hentar vel fyrir
baekistodvaferdir, hvort heldur er a géngu-
skidum ad vetri eda fyrir gébnguferdir ad
sumarlagi. Audveldara veréur aé fara i lengri
ferdir par sem gengid er yfir Tindfjoll og afram
i Hungurfit og Dalakofann.

Saga Tindfjalla sem uativistarsvaedis a sér
nokkud langa sogu. Fjallamenn meé Guémund
fra Middal i fararbroddi séttu mikid a petta
svaedi um midja sidustu 6ld og byggdu beir
fyrsta skalann i Tindfjéllum arid 1941. bekkt-
ustu tindarnir eru Ymir og Yma, en af 66rum
ma nefna Saxa, Bura, Haka, Hornklofa, Sindra
og Asgrindur ad 6gleymdum Tindi sem svaedid
dregur nafn sitt af. Hér er pvi nég af toppum til
ao klifa.




FETADU NYJAR SLOBDIR

| FATNADI SEM PU GETUR TREYST.
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GPS-hnit N 63°58,849 / V 18°31,319  Steinoliuofn til upphitunar  Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Gistiplass i skala eru 16 talsins Gashellur til eldunar Giatindur

Tjaldstxdi Verd a gistingu i skala: ke,
o =i 3! Eldgja

Salernishus 3.200 kr. fyrir félagsmenn Uxatindar

Vatn er sétt i lsekinn 5.700 kr. fyrir adra Grettir

Velkomin i Dalvikurbyggd
Fyrir p& sem vilja njéta nattdrunnar fra fyrstu hendi er Dalvikurbyggd

- ,./"9‘ tilvalinn stadur en sveitarfélagid liggur vid nattiruparadis & Trollaskaga

auk pess ad hafa frdbcert adgengi ad sjo. Fra Dalvikurhofn siglir ferjan
Scefori milli Dolvikur og Grl'mseyjor og ferjon Scevar siglir  fra

2 | Dalvikurbyggd er fidlmargar

8 gonguleidir ad finna og par ma
einnig finna glcesilega sundlaug,
byggdasafnid Hvol, einstakt skidasvoedi,
? holu golfvall, sjostangveidi og hvalaskodun, hestaferdir og margt,
margt fleira. pad er tilvalid ad skella sér & Dalvik og upplifa kyrrdina, §
oryggid® og ddsamlegt Utsynid.

Komdu og upplifdu Dalvikurbyggd '
- 0g pU munt ekki sja eftir pvil

Allar frekari upplysingar um pad sem hcegt er
ad gera i Dalvikurbyggd ma finna & heimasidu
Dalvikurbyggdar, www.dalvikurbyggd.is DALVIKURBYGGD




STOR SVARTUR meé
12 hélfum fyrir bjorfloskur

HAR SVARTUR mes
2 hoélfum fyrir vinfloskur

SVARTUR GRAR RAUDUR




Fimmvorouskali

GPS-hnit er N 63°37.320 W 19°27.093
Opinn 15. juni til 31. agust
Simanumer i skala 893 4910
Gistiplass i skala eru 20 talsins
Salerni

Gashellur til eldunar

Eldunarahéld og bordbunadur

Verd a gistingu i skala:

4.200 kr. fyrir félagsmenn

7.200 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Gosstodvarnar @ Fimmvorouhalsi
Magni og Moéi
Eyjafjallajokull
Myrdalsjékull
Pérsmérk

Basar a Godalandi

Manudaga ; i’l
Laugardaga - 'nmmm WL 10:00 - 15 ﬂﬂ

Sumaropnun (1. mal - 30. sept)}
Manudaga - fostedaga kI, 0600 - 21:00
igardoga - sunnudaga k. 10:00 - 19:00




Fimmvorouhals

Ein pekktasta gonguleid landsins liggur yfir Fimmvaorduhals,
fra Skdgum og yfir a Godaland og Pérsmork. Pessi leid er fyrir
ldngu ordin sigild og hana fara margir ar eftir ar. Leidin er
réomud fyrir fiélda fagurra fossa og flida bar sem Skégaa
hlykkjast nidur af Halsinum um grasi gréna hvamma. Efst a
Halsinum stendur skali Utivistar og er hann gott skjél hvort
heldur til naeturgistingar eda fyrir nestisstopp. Pegar tekur ad
halla undan fati noréan Halsins blasir Godaland og Porsmark
vid i allri sinni dyré. | g6du skygani er datsyni yfir Fjallabak eins
og bad leggur sig.

Full astaeda er til ad bera virdingu fyrir gonguleidinni yfir
Fimmvadréuhals. Vedur getur breyst hratt a pessum sl6éum og
oft liggur boka yfir Halsinum. Gdur banadur, hly utivistarfot
og grunnbekking i rétun barf aevinlega ad vera med i for. i ar
fer Utivist i nokkrar ferdir yfir Fimmvorduhals bar sem reyndir
fararstjorar leiéa hépinn. Ymist er gist i Fimmvérduskala eda
gengid yfir i Basa a Godalandi 4 einum degi.

https://www.utivist.is/frodleikur/leidarlysingar/fimmvordu-
hals---2-dagar
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Fjélskylduferadir Utivistar

Born hafa skemmtilega syn a nattaruna. Vid réttar adstaedur upplifa bau avintyri ar
einfoldustu fyrirbarum og hinir fullorénu njéta géds af gledi beirra. Pess vegna eru
fidlskylduferdir bar sem bdrn og fullordnir ferdast saman skemmtilegar fyrir alla.

Utivist er ar hvert meé & dagskra gédar fidlskylduferdir bar sem ahersla er 1690 a
barnvaena utivist og afslappad en skemmtilegt andrimsloft.

Hér ad nedan eru nokkrar ferdir ur ferdaazetlun Utivistar sem henta einstaklega vel
fyrir baedi bérn og fullordna.

9.5. Fjélskylduhjélaferd: Hjol og grill i Heidmaork
29.5.-1.6.  Fjolskylduferd i Basa um Hvitasunnu

3.-4.7. Hjolad i utilegu upp i Mosfellsdal - Fj6lskylduferd
26.-30.7.  Avintyri vid Strut

7-9.8. Fjéldskylduferd yfir Fimmvérduhals

28.-30.8. Berjaferd i Basa
23.-25.10. Vetrarfri i Basum
27.-2911. Adventuferd

Nanari lysingar a fiolskylduferdunum ma finna a vef Utivistar.

18



~ semh, gt er ad fa imﬁ'fgifm taero: rad
allt fra stokum gadmum me0o einu salerni
upp i storar samsettar einingar.

Salernin koma med 6llum taekjum og
Iognum og pvi tilbadin til notkunar - ao-
eins parf ad tengja vatn og frarennsli.

Seljum einnig og leigjum gistieiningar
og geymslugama - sérsnidnar lausnir ad
porfum vioskiptavina

stolpigamar.is

i Stolpi Gamar

Oseyrarbraut 12 | 220 Hafnarfirdi | Klettagérdum 5 | 104 Reykjavik







LANDBUNADARHASKOLI iSLANDS

GARDYRKJA NATTURA & UMHVERFI

VELKOMIN i LBHi

i Landbinadarhaskéla islands eru
fijolmargir namsmaguleikar i bodi badi

i starfsmenntadeild & framhaldsskélastigi
og grunn- og framhaldsnam a haskalastigi.

VId leggjum &herslu & ad efla rannséknir,
nyskdpun og kennslu med sjalfbaerni,
hagseald og framsakni ad leidarljosi.

SKOGUR

STARFSMENNTANAM
Blémaskreytingar
Bufraedi

Gard- & skégarplontu-
framleidsla

Lifreen reektun matjurta
Skégur & nattara
Skradgardyrkja

Yiraekt

HVANNEYRI | REYKIR | KELDNAHOLT

SKIPULAG & HONNUN

RANNSOKNIR

GRUNN- &
FRAMHALDSNAM
Buavisindi
Hestafraedi
Nattaru-

& umhverfisfraedi
Skoégfraedi
Umbhverfisskipulag
Skipulagsfraedi

WWW.LBHLIS | 433 5000



Jeppadeildin

Jeppaferdir eru skemmtileg leid til ad kynnast
halendinu. A gédum jeppa ma komast viéa um
halendid og kynnast stodum sem annars vaeri
erfidleikum bundié ad nalgast. | jeppaferdum
opnast heill heimur af stérkostlegri natturu.

Halendid ad vetri er ekki sidur mikill 2evintyra-
heimur og med tilkomu sératbuinna jeppa hafa
opnast moguleikar a vetrarferdum sem heilla
marga. A gédum vetrardegi er fegurd 6byggd-
anna einstok. Til bess ad fara i halendisferdir ad
vetrarlagi barf fleira ad koma til en vel utbuinn
jeppi, ad moérgu er ad hyggja og naudsynlegt ad
hafa getu og kunnattu til ad takast a vié margvis-
legar adstaedur. Pess vegna er kjérid ad koma i
ferd med jeppadeild Utivistar bar sem reyndir
jeppamenn leida for.

i ferdum jeppadeildarinnar koma batttakendur &
eigin bil en fararstjorar sem hafa géda reynslu af
jeppaferdum sja um leidségn. i vetrarferéum eru
gerdar sérstakar krofur um binad jeppa en
sumarferdir og haustferdir henta litid breyttum
eda dbreyttum jeppum.




me/fﬂmzisfﬂ&tr )4
Blaxglris?

!S!u’ 'n'd 32U gl prott a_h Usi=
Sumaropnun Vetraropnun
fra 1. jiani frd 20 dgust
Virka daga bridjudaga og fimmtudaga: 07:45 - 21:00
8:00 - 21:00 Manudaga og midvikudaga: 06:30 - 21:00
laugardaga og sunnudaga Fdstudaga: 06:30 - 17:00
10:00 - 20:00 Laugardaga: 10:00 - 16:00
sunnudaga: lokad
Athugid:

- Heett er a8 hleypa ofan i sundlaugina 30 min. fyrir lokun.




Hatioahold i Basum

Oft er sagt ad hjarta Utivistar slai i Basum og & bad
sannarlega vid siéustu vikur arsins. Pa er farid i
ferdir i Basa sem eiga bad sammerkt ad bua yfir
2vintyraljoma og hatidarbrag. Hver arstid setur sinn
Svip a svaedid.

Adventuferd

Adventuferdin er tilvalin fiélskylduferd bar sem
ahersla er 16gd a notalega adventustemmningu med
féndri, gobnguferdum, jélahladbordi og kvoldvéku.
Stressid er skilid eftir heima en i stadinn er fjalla-
kyrréarinnar notid. Kertaljos koma i stad neonljésa
auglysinganna. Farié er med rutu fra BSI fostu-
daginn 27. névember.

Aramét i Basum

Aramét eru timi uppgjors og godra fyrirheita.
Aramétaheitin fela oft i sér heilbrigda lifshaetti,
utiveru og fyrirzetlanir um aé njéta lifsins med
uppbyggilegum haetti. Rétta umgjéradin fyrir slik heit
er i Basum par sem natturan raedur rikjum. Aramoét i
Basum eru 6llum dgleymanleg upplifun bar sem
samspil nattarunnar, aramétabrennu og flugelda
skapar sérstakt andrimsloft sem lzetur engan
osnortinn. Nyju ari er svo fagnad med kvoldvoku og
song. Farid er med rutu fra BSI kl. 8:30 bann 29.
desember, en heimkoma er a nyarsdag.

United Nations . Reykjanes
Educational, Scientificand - UNESCO
Cultural Organization . Global Geopark

o —




Jarofraediferdir

Stundum er sagt ad island sé eins og stor
tilraunastofa i jarofraedi og vist er ad
nattura landsins er ahugavera fyrir
jardfraedinga og ahugafélk um jardfraedi.
Vida ma sja med berum augum hvernig
natturuéflin méta landslagid.

Gosbeltid liggur pvert i gegnum landid og
moétar bad asamt joklum, jokulfljotum og
60rum nattarudflum.

Fyrir leikmenn eykur baé innsyn og
skilning a landmétuninni ef ferdast er
undir leidsdgn sérfraedinga a pessu svidi.
Taekifaeri til bess er ad fara i jaréfraedi-
ferdir med Utivist. [ ar eru fjérar slikar
ferdir a dagskra.

Pann 25. april verdur a dagskra jardfraedi-
ferd um Reykjanes. Asta Porleifsdottir

jaréfraedingur og Utivistarfélagi til margra
ara leidir pessa ferd og freedir patttak-
endur um bad sem fyrir augu ber.

Um manudi sidar verdur Asta aftur a
ferdinni med jardfraediferd um Vesturland,
en su ferd er a dagskra bann 23. mai.

Helgina 17.-19. juli verdur a dagskra ferd
bar sem gengid verdur inn adé Morsarjokli.
i peirri feré mun Porsteinn Semundsson
freeda gbngumenn um pa landmétun sem
bar er i gangi. Aftur verdur Porsteinn a
ferd med okkur helgina 14.-16 agust, en
ad bessu sinni verdur farid i Basa a
Godalandi og gengid inn ad Tungnakvislar-
jokli. Eins og fram hefur komid i fréttum
eru athyglisverdar breytingar ad eiga sér
stad a beim sl66um sem gaman er ad
skoda og velta fyrir sér.




Basar a Godalandi

GPS-hnit N63°40,559 / V19°29,014
Simanumer hja skalaverdi 893 2910

Gistiplass i skalum eru 83 talsins

Skala skal ryma fyrir kl. 11 a brottfarardegi
Innskraning a komudegi er eftir kl. 14
Gashellur til eldunar

Eldunarahéld og bordbunadur

Grill

Salerni yfir sumartimann, purrklosett ad vetri
Sturtur (verd 500 kr.) yfir sumartimann
Verd a gistingu i skala:

Fyrir félagsmenn i Utivist 4.200 kr.
Almennt verd 7.200 kr.

Tjaldstaedi

Tjaldstaedi vid skala

Salerni yfirsumartimann

Sturtur (verd 500 kr.) yfir sumartimann
Grill

Tjaldgjéld:

Fyrir félagsmenn i Utivist O kr.

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Gosstddvar a Fimmvaorduhalsi
Eyjafjallajokull

Myrdalsjokull

Porsmork

Utigénguhoféi

Leigi ut hopferdabila
8 til 70 manna
einnig 4x4 halendisbila

Seemundur
Sigmundsson

Kveldulfsgotu 17 - Borgarnesi

Simar i Borgarnesi
437 1333 - 437 1373
Fax 437 2373

Simar i Reykjavik
566 7833 - 552 2202
Fax 566 7933




VERTU ALLTAF

MED RETTU GRZAJURNAR!

GONGULJOS !
LEITARLJOS

ORYGGISLJOS

TALSTODVAR \ "

VINDHRADAMZALAR
HITAMYNDAVELAR

Q) moromoLa

TETRA
PoliceService
Incident Cmd

13/04/17 t37pm
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Dagsferadir

4.1. Nyars og kirkjuferd: Kalfatjarnarkirkja 27.6. Porisjokull

1. Arnarhamar og Smabufur 4.7. Helgrindur

18.1. Reykjaborg, bverfell og Reykjafell 1. 8. Sydsta-Sula

251. Krysuvikurgata 8.8. Litla Bjornsfell

1.2. Flatafell, Storholl og Helgufoss 15.8. Umhverfis Skridutinda
; “ 8.2, Hrafnhdlar, Tréllafoss og Prihnukar 22.8. Flugeldaganga
7y ’f_‘;r 15.2. Reykavegur 1: Reykjanesviti - Porbjorn 29.8. Kvigindisfell - Botnsdalur
** *,-‘;— 22.2.  Husfell og Burfellsgja 5.9. Horfnir skalar a Hellisheidi
f" 29.2.  Reykjavegur 2: borbjoérn - Leirdalur 19.9. Hatindur - Laufsk6ro
= 73. Litli Meitill og Stori Meitill 26.9. Kattartjarnarleid
14.3. Reykjavegur 3: Leirdalur - Djapavatn 3.10. Pingvellir 1: Skinnhufuh6féi - Hagavik
21.3. Afmaelisganga a Keili 3.10. Pingvellir 1: Hengill .
28.3. Reykjavegur 4: Djupavatn - Kaldarsel 10.10  Brynjudalur - bPingvellir B
4.4. Vestursula 1710. Pingvellir 2: Hagavik - Heidarbaer r_ L I3
18.4. Reykjavegur 5: Kaldarsel - Blafjoll 1710.  Pingvellir 2: Armannsfell "
25.4.  Jardfraediferd um Reykjanes 2410. Brekkukambur 7 e
2.5. Reykjavegur 6: Blafjll - Hamragil 31.10.  Pingvellir 3: Heidarbzer - Pingvellir ﬁﬁ%
9.5. Litla og Stéra Kongsfell 3110. bingvellir 3: Hrafnabjérg o _‘ '_
16.5. Reykjavegur 7: Hamragil - Nesjavellir 1. Vifilsfell f::”f::‘ ‘ ;
. 23.5. Jarofraediferd a Vesturland 14.11.  Pingvellir 4: Pingvellir - Arnarfell - e
“e- 305 Eyjafiallajokul 1411.  Pingvellir 4: Kalfstindar -
" 6. Trolladyngja, Graenadyngja og Eystra 2111, Lyklafell i
2T Lambafell

28.11. Pbingvellir 5: Arnarfell - Sogshorn

13.6. Hafnarfjall

28.11.  Pingvellir 5: Burfell i Grimsnesi

16.6. Leggjabrjotur naeturganga ] . A
o 1212. Jélasveinaganga i Heiomérk
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Lengri ferdir

1.-5.7. Laugavegurinn

16.-19.7. Strutsstigur

2.-5.7.  Sveinstindur - Skalingar

16.-19.7. Perlur i umhverfi Dalakofa

2.-5.7.  Stratsstigur

3.-6.7.  Jokulsargljafur

4.-6.7. Jogaferd i bjorsardal

5.-8.7. Dalastigur

8.-12.7. Laugavegurinn

= 9.-13.7 Hornvik - baekistodvafera.

10147, Lonsoraefi

15.-19.7. Laugavegurinn

16.-19.7. Sveinstindur - Skaelingar

Helgarferdir

18.-24.7. Langleidin: Langanes - Grimsstadir a
Fjollum

19.-22.7. Dalastigur

22.-26.7. Laugavegurinn

26.-30.7. Avintyri vid Strut

1.-4.8. Sveinstindur - Skalingar

1.-4.8. Struatsstigur

5.-9.8. Laugavegurinn

10.-13.7. Laugavegur - hradferd

28.-30.1. Porrablot i Basum

1.-.3.8. Fimmvorduhals og Basar

29.5.-1.6. Fjolskylduferd i Basa um Hvitasunnu

7.-9.8. Fimmvoréuhals - fiolskylduferd

19.-21.6. Jonsmessuganga a Fimmvorduhals

14.-16.8. Jardfraediferd ad Tungnakvislarjokli

26.-28.6. Fimmvoérduhals

28.-30.8. Berjaferd i Basa

10.-12.7.  Soguslodir Grettisségu

11.-13.9.  Grill og gaman i Basum

10.-12.7 Fimmvorduhals - haeg ferd

23.-25.10. Vetrarfri i Basum

17-19.7. Fimmvorduhals

27-2911. Adventuferd

17.-19.7.  Jarofraediferd ad Morsarjokli

| 24.-26.7. Fimmvérduhals
:h,;_' =0

Jeppaferdi

29.12.-11. Aramoétaferd

11.-121.  Prettandastud i Porsmork. Jeppa- og
goénguskidafero

24.-26.1. Dalakofinn

15.-16.2. Langjokull

23.-26.4. Vorferd jeppadeildar & Vatnajokul

8.-10.5. Enn og aftur Vatnajokull

9.-12.7. Nupsstadarskogar og fleira.
Sumarleyfisferd jeppadeildar

29.2.-1.3. Fjallabak nyrdra - Malifellssandur

10.-1110. Bardargata

21.-22.3. Setrid - Leppistungur

4.-5.4. Fjallabak sydra
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24.-.25.10. V60 og vatnasull




4]. Hjo6lad a hofudborgarsvaedinu: Midbaer
- Grandi

18.1. Hjolad a hofudborgarsvaedinu: Ulfarsfell
- Mosfellsbaer

1.2. Hjolad a hofudborgarsvaedinu: Breidholt
- efri byggdir Kopavogs

15.2. Hjolad a hofudborgarsveedinu:
Vifilsstadavatn - Hafnarfjorour

29.2. Hjoélad a hofudborgarsvaedinu: Geldinganes
- Mosfellsbaer

14.3. Hjolad a hofudborgarsvaedinu:
Grottuhringur

28.3. ng’)lad a hofudborgarsvaedinu: Karsnes
, - Alftanes - Hafnarfjoréur

Hjo6lad & hofudborgarsvaedinu: Heiomork
- Kaldarselsvegur

__ : 4. Hadegismaar - Holmsheidi
L TR
- Skidagonguferdir

e
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95. Fjolskylduhjolaferd: Hjol og grill i Heiomork

23.-24.5. Hj6lad i Basa, helgarferd. Naeturhjol

3.-4.7. Hjolad i utilegu upp i Mosfellsdal -

Fjolskylduferd

9.-12.7. Sumarleyfisferd: Steingrimsfjorour

14.-16.8. Vestmannaeyijar - helgarferd

29.8. Eyrarbakki - Stokkseyri Votmuli - Hringferd

12.-13.9. Grill og gaman i Basum

26.9. Pingvallavatn - Haustlitaferd

10.10. Eldvorp - Hafnir - hringleid. Fjallahjolaferd

2410. Mosfellsdalur - Skammidalur

1. Reykjavik Vesturbaer

21.11. Hafravatn - Heidmérk

512. Jolahjolaferd um midbae Reykjavikur
- — .

~ 28.2-13.Tindfjallajokull

~ Dagsferdir settar a begar snjoalog leyfa
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26.-29.3. Bjarnafjérdur og nagrenni



Nyarsprek
Utivistar

i arsbyrjun taka vaskir Utivistarfélagar nyarié meo
trompi i Nyarsbreki Utivistar sem hefst i jandar-
byrjun ar hvert.

Nyarsbrekid er glaesileg, tiu vidburda Utivistardag-
skra i jandar og er g6d byrjun & nyju génguari. i
Nyarsbrekinu er tvinnad saman fjorum kvéld-
gongum, fijorum prekaefingum utandyra og tveimur
dagsferéum svo ur veréur frabzer hreyfiveisla uti i
natturunni sem hentar byrjendum sem lengra
komnum. bPrekafingarnar eru med pvi méti ad allir
geta notid g6ds af beim og adlagad ad eigin getu.

Nyarsbrek Utivistar er g6 byrjun a nyju ferdaari
0g ad dagskra lokinni hafa patttakendur fengié ad
kynnast génguleidum vid haefi a bessum arstima,
brek- og styrktarzefingum a atisveedum sem henta
vel til prekpjalfunar. Lattu ekki frabaert taekifaeri til
ad rifa sig i gang eftir hatidirnar, losa sig vio
jolalégin og njota badi samveru og utiveru i
g6dum hapi félks framhja pér fara - og ekki
skemmir verdid fyrir!

Sérstakur, skemmtilegur, skritinn, listreenn,

fallegur, opinn, penkjandi, fridseell, dasamlegur,

fyndinn, vinalegur, dularfullur, skapandi

Pu finnur upplysingar um Seydisfjord a vefsidunni visitseydisfjordur.com
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Svifdu inn i svefninn
eftir gdéda utiveru

i 4raradir hefur Ragnar Bjérnsson ehf.
framleitt rim af ollum steerdum og
gerdum, allt eftir 6skum vidskiptavina.
Vid rddleggjum folki ad hafa tveer
dynur i 6llum hjénarimum og tengja

dynurnar saman med rennildsum. Mikid urval af 6llum tegundum rdma.
Mismunandi stifleika er haegt ad velja
allt eftir pyngd peirra sem & dynunum
hvila. Pu velur rétta haed a ramid pitt
og stigur létt framur.

Hafid samband vid sélumenn okkar
fyrir frekari upplysingar.

Islensk framleidsla sidan1943.

Opid alla virka daga
fra kl. 09.00-18.00 og
laugardaga 10.00-14.00

Erum & facebook

. Alpjodleg vidurkenning
fyrir framdrskarandi
- drangur i framleidslu i

rimum og springdynum.
r

WWW.RBRUM.IS {1 5550397

'



Jonsmessu-
hatid
Utivistar

Um Jonsmessuna gerast &vintyrin
0g um Jonsmessuhelgina gerast
mikil aevintyri & Fimmvorouhalsi
og i Basum. ba er hin arlega
Jénsmessuganga Utivistar. Nottin
er bjort, joklar varda leidina og
begar komid er i Basa ad lokinni
gongu gefst faeri a ad slaka a i
dasamlegu umhverfi eftir utiveru
naeturinnar. Pessi ferd er stor
battur i starfi Utivistar ar hvert og
tilvalid ad byrja géngusumarid
med Utivist & Jonsmessu.

Lagt er af stad fra Reykjavik
siddegis a fostudegi og gengid vfir
Halsinn um néttina. A leidinni er
stoppad a véldum sté6dum og
bodid upp & hressingu. | dégun &
laugardegi koma géngumenn
nidur i Basa bar sem timi gefst til
ad hvilast. Um kvoldio tekur
margromud gledi véldin pbegar
slegid er upp grillveislu og
vardeldi.




Gongu- og gleﬂwtka fyrir alla i;olskylduna
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Drifou pig a feetur
og taktu patt i frabaerri dagskra fyrir alla fjolskylduna
Ny fimm fjoll, gongugarpar, fjolskylduferdir, fjoruferdir,
soguferdir, kvoldvokur, sjéreeningjaparty, nattaruskoli

fyrir yngstu bornin og margt fleira sevintyralega
skemmtilegt.

Nanar a visitfjardabyggd.is




Strutur a
Maelifellssandi

GPS-hnit N63°50,330 / V 18°58,477
Gistiplass i skala eru 26 talsins
Tjaldstaedi vid skala

Salerni yfir hasumarid

Sturta (verd 500 kr.) yfir hasumarid
Gashellur til eldunar

Eldunarahéld og bordbunadur

Grill

Verd a gistingu i skala:

3.700 kr. fyrir félagsmenn

6.700 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Stratur

Strutslaug

Mzlifell <.
Torfajokulssvaedid sy
Krokagil i s
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Velkomin i ELDHEIMA

nyja gosminjasafnio i Vestmannaeyjum

:‘m’ﬁ[ﬁ‘ﬂ '-'uf l.:_._..'*?_.,_-

ww.eldheimar.is - eldheimar@vestmannaeyjar.is - Simi 488 2000




Fjoll og fjara vid
Pingvallavatn

Radganga haustsins 2020 verdur umhverfis

bingvallavatn, staersta natturulega stéduvatn

islands. Vatnid er talid um 12000 ara gamalt,

83,7 km? ad medtoldum eyjunum, sem eru 0,5

km? ad staerd. Paer eru prjar og heita Sandey,

Nesjaey og Heidarbaejarhélmi. bar sem vatnid

er notad sem midlunarlén fyrir raforkustodvar

er vatnsyfirbord 6rlitid mismunandi, en um 101

m y.s. ad medaltali. Mesta dypi er um 114 m. en

medaldypi er um 34 m. Saga og nattarufegurd N
gerir bingvallavatn einstakt medal vatna m
landsins. Gengid verdur umhverfis vatnid i 5

afongum. Hér er um ad raeda léttar laglendis- pe, - I
g6ngur sem merktar eru sem einn skor. :

Fyrir ba sem vilja fara haerra og 6rlitid hradar - " e i
yfir, verdur bodid upp a géngur a fimm fjéll i y
nagreni vid Pingvallavatn a sama tima og
gengid verdur vid vatnid. Fj6llin sem gengid
verdur & eru: Hengill, Armannsfell, Hrafnabjorg,
Kalfstindar og Burfell. Eru fjallgéngurnar
merktar sem tveir skor.

bad skiptir ekki mali hvert & ad fara,
BUFF® hentar alls stadar. UTIVISTAR VERSLUNUM LANDSINS.

Buff®er skrasett vérumerki Original BUFF, S.A. Spéni




Gonguhopurinn ,Stakkar og skor*

Stakkar og skor er nyr lokadur génguhépur hja Utivist fyrir ba
sem vilja fara haerra og lengra en adrir hépar innan Utivistar.
Nafn hépsins visar i ad hér er a ferdinni folk med reynslu og
bekkingu. Hépurinn veit hvernig a ad klsedast vid olikar
adstaedur og vanmetur ekki gildi bess ad ferdast med gédan
bunad. Pessi hopur fer lengra og haerra en adrir hépar innan
Utivistar. Patttakendur purfa bvi ad vera i bokkalegu géngu-
formi og kunna aé utbua big fyrir lengri sem styttri gongur,
sumar sem vetur. Hopurinn hentar peim sem eru fjallavanir og
vilja leita a nyjar sl6dir med samheldnum og hressum hépi
folks.

Dagskra haopsins samanstendur af prenns konar géngum;
kvdldgongum, laugardagsgéngum og svo helgarferdum:

Pridjudagsgongur

Fyrstu pbrja manudi arsins verdur gengid a priéjudagskvéldum a
fjoll og fell i nagrenni héfuéborgarsvadisins. Gonguferéum
hépsins verdur sidan fram haldid ad hausti, i september,
oktéber og névember. Samtals 24 pridjudagsgongur. Fyrsti
pridjudagur i vetur er 71.2020 og fyrsti pridjudagur ad hausti
er 8.9.2020.

Laugardagsgongur

Laugardagsgdngur verda niu talsins fra januar fram i desember.
Fri verdur fra peim i juni, juli og agust. Lagt er upp med ad
leggja af stad ekki seinna en ki. 8:00 og verdur pa sameinast i
bila. Radgert er ad koma aftur i baeinn siddegis.

Helgarferdir
patttakendum bydst ad fara i tveer helgarferdir, eina i juni og
adra i agust.

batttaka i 0drum gonguferdum
Farnar verda nokkrar ferdir med 66rum hopum hja Utivist, m.a.
afmaelisferd Utivistar i mars og a Eyjafjallajokul i vor.

Dagsferdir laugardaga og helgarferdir:

18.1.2020 Armannsfell

15.2.2020 Vatnshlidarhorn, Hvirfill, Kistufell og Brennisteinsfjoll

21.3.2020 Keilir/afmaelisferd

25.4.2020 Ingolfsfjall

30.5.2020 Eyjafjallajokull, moguleiki verdur a ad fara a
fiallaskiGum

20.6.2020 Jonsmessuferd a Fimmvéréuhals/helgarferd

15.8.2020 Tindfjoll/helgarferd m.a. Haki, Saxi, Prifjéll litla
Blafell, Vordufell og Blafell

12.9.2020 Esjan/Hatindur Maskardshnukar

10.10.2020 Botnssulur, Sydsta Sula

711.2020

512.2020

Grjétarvatn og Raudhals

Ovissuferd a adventu

Fj6ldi pbatttakenda er takmarkadur svo pbad er um ad gera ad
skra sig strax! Sum stéttarfélég greida niéur batttokugjold og
onnur selja gjafabréf fra Utivist svo vid hvetjum alla til bess ad
kanna hvad er i bodi hja sinu félagi.

Skraningargjald. Skraningargjald i hépinn er 65.000 kr.
Innifalid i gjaldinu eru kvéld- og laugardagsadngur. Greitt er
aukalega fyrir helgarferdir. Gert er rad fyrir ad patttakendur fari
a einkabilum ad upphafsstad géngu nema i feréina a Fimm-
vérduhals.

Kaeri lesandi. Ef big langar ad slast i for med pessum stor-
skemmtilega hopi hafou endilega samband vié Utivist. Einnig er
haegt ad hafa samband vid einhvern af fararstjorunum og paer
munu svara 6llum spurningum med glédu gedi.
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Hjolaraekt Utivistar

Hjolaraekt Utivistar hefur verid starfandi fra 2003. i upphafi
voru einungis farnar ferdir yfir sumartimann en fra arinu 2006
hafa hjélaferdir verid a dagskra baedi ad sumar- og vetrarlagi.

Ferdir hjélaraektarinnar henta flestum enda eru hjélreidar
baadi ga0d hreyfing og skemmtileg utvist i gé6dum félagsskap.

Fra oktoberbyrjun og fram i mai eru eingéngu farnar feréir
innan héfudborgarsvaedisins enda erfidara ad skipuleggja
lengri ferdir yfir vetrartimann. begar fer aé vora er farid i
lengri ferdir og purfa pa allir patttakendur aé koma sér og
sinu hjéli a upphafsstad. Stundum hefur félk sameinast i bila
en ba parf ad vera buid ad gera radstafanir par ad lutandi fyrir
LEGINER

Tvisvar a ari er hjélaferd inn i Basa a Godalandi. Fyrri ferdin er
farin um midjan mai og ba er hj6lad ad naturlagi og gist
annad hvort i skala eda i tjoldum. Seinni ferdin er farin um
midjan september & sama tima og Utivist er med Grill og
gaman i Basum. | pessum feréum er farangur patttakenda
fluttur inn i Basa.
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Ein sumarleyfisferd er farin um mitt sumar og stendur hin
yfirleitt i 3-5 daga. Pa er gist i tjdldum, bé batttakendur hafi
stundum komid sér saman um ad kaupa adra gistingu par sem
maoguleiki a pvi er fyrir hendi.

Tvaer stuttar ferdir eru farnar pbar sem ahersla er 1696 a ad oll
fidlskyldan geti hjolad saman.

Ferdir hjolarektarinnar eru halfsmanadarlega. Eina sem parf
er gott girareidhjol og go6da skapid. Fararstjorar maela med pvi
ad tekin sé med auka slanga, pumpa og vidgerdasett asamt
kjarngddu nesti i lengri ferdir.

Allir eru velkomnir i ferdir hjélaraektarinnar pegar hjélad er a
hofudborgarsvaedinu en til ad taka batt i ddrum feréum parf
ad vera félagsmadur i Utivist.

Greida parf i sumarleyfisferdir, gistingu i skalum og fyrir truss.

Ferdir hjolarsektarinnar eru auglystar a Facebooksidu og a
heimasidu Utivistar.



Vid stillum alla bakpoka pannig ad peir passi fullkomlega fyrir pig.

Osprey bakpokar

Vasi i topploki

-eitt meSta ﬂrval IandSinS! o R Netavasi med
ifstidarabyrgo : i unldyitltag];&gjlgi

Stillanlegt bak Med léttustu

bakpokum i heimi

Haegt ad breyta
hlidarstréppum i

pverfestingar t.d. 1 Haegt ad opna a
fyrir snjopragur 1 hliginni

Briostdl 4 sledaog - -
med neydarflautu

__-- Netapoki

Gongustafa
Farpoint 55L festing =

Heimsreisubakpoki Talon 33L HAm AT =~ Tviskipt holf
verd 28.990 kr. Fisléttur alhlida bakpoki ondun ibaki  ~
verd 21.990 kr.

Floskuvasar

Mjadmabelti prengist
med pvi ad toga beggja
vegna ..

Vasi 4 )
Transporter Mmjadmabeti &

dufflar
verd fra
21.990 kr.
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Klifurbakpokar o
Leidsdgumannabakpokar
Fjallgéngubakpokar J'
Krakkabakpokar
Hjolabakpokar

Ferdatoskur

Dufflar ofl.

Aether 70L
Burdarbakpoki
vero 43.990 kr.

Skipulagspokar

fyrir ferdatoskuna
. 3:saman i pakka
.- verd 5.190 kr.

P finnur allar
okkar vérur .
asamt itarlegum

upplysingum & Fylgstu med okkur a
www.ggsport.is Facebogk og & Instagram

i bessan auglysmgu er aééms brot af bw urva|| sem vio hofum upp 4 a0 bjooa, sja nanar a ggsport.is



Sveinstindur

GPS-hnit N 64°05,176 / V 18°24,946
Gistiplass i skala eru 18 talsins
Tjaldstaedi

Salernishus (rennandi vatn yfir
hasumarid)

Gashellur til eldunar

Verd a gistingu i skala:

3.200 kr. fyrir félagsmenn

. 5.700 kr. fyrir adra
. Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Sveinstindur
Langisjor
Fogrufjoll

bad skiptir ekki mali hvert 4 ad fara, bU FARD BUFF® i SLLUM BETRI
BUFF® hentar alls stadar. UTIVISTAR VERSLUNUM LANDSINS.

Buff®er skrasett vérumerki Original BUFF, S.A. Spéni



VELKOMIN TIL SIGLUFJARDAR
OG OLAFSFJARDAR
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Utivistargirinn
Komdu pér i Utivistargirinn fyrir sumarié meé samheldnum
hépi Utivistarfolks og nyrri tolf vikna dagskra.

Utivistargirinn hefur notid mikilla vinsaelda fra pvi starfié hof
gongu sina arid 2016 og heldur nu af stad fimmta arid i r66.

Fjolmargir hafa tekid sin fyrstu skref i Utivist og fjallgéngum
med Utivistargirnum bar sem saman koma nylidar og reynslu-
boltar i ativistinni.

Dagskrain hefst 1. april og stendur til 18. juni. Hépurinn hittist
vikulega a miévikudogum klukkan 18:00 og a dagskra eru
spennandi goénguleidir i nagrenni hdfudborgarsvaeadisins.
Gongurnar henta flestum sem geta hreyft sig med gédu méti
og eru nylidar i utivist jafnt sem vant folk hvatt til pess ad taka
batt. | bessum kvéldgéngum er 1698 ahersla a vinalegt

andrumsloft og kynningu a grunn atridum i ativist og géngu-
ferdum. Fjdlbreytt starfsemi Utivistar, bar sem allir geta fundié
eitthvad vio sitt haefi, veréur einnig kynnt patttakendum.

Flestar gongurnar taka 2 - 4 klukkustundir. Patttakendur
sameinast i bila og deila eldsneytiskostnadi.

Kynningarfundur verdur haldinn kl. 20:00 pann 25. mars i sal
Garoyrkjufélags islands.

Patttaka i gongunum er félagsménnum Utivistar ad kostnadar-
lausu en skra parf patttoku i viéburdi a Facebook. Ahuga-
sémum er bent a upplysingar um skraningu a heimasiéu
Utivistar. Gonguleidirnar eru fidlbreyttar og tekur roé beirra
mid af vedri og fard hverju sinni.
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Stakt skipti: 1.030 kr. Stakt skipti: 160 kr.* , o eo e
10 skipta kort: 4.200 kr. 10 skipti: 1.200 kr. 67 dra og eldri busettir i Arborg fd frian adgang.

30 skipti: 3.400 kr. 200 kr. fyrir 67 dra og eldri busettir utan Arborgar.

30 skipta kort: 8.500 kr.
Oryrkjar fd frian adgang en verda ad framvisa korti.

Arskort: 30.000 kr. *B6rn busett [ Arborg fd gefins drskort.
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Myndakvold

Myndakvold er gémul og g6é hefd sem
fylat hefur starfsemi Utivistar nanast fra
upphafi. 6flugur hépur Utivistarfolks sér
um myndakvoldin en par koma félags-
menn saman, skoda myndir og hlyda a
ferdasogur ar ferdum sem Utivist hefur
stadid fyrir. Auk pess eru kynntar ferdir a
nyjar slodir og syndar myndir af ahuga-
verdum stédum.

Myndakvéld eru haldin fimm sinnum yfir
vetrarmanudina og nj6ta mikilla vin-
s&lda. Allir eru velkomnir.

Glzesilegar kaffiveitingar eru eitt
adalsmerki myndakvéldanna. A bessum
vettvangi hittast nyir og gamlir Utivistar-
félagar, rifja upp gdédar stundir og gda
sér a kraesingum af kékuhladbordinu.

Allur agodi af myndakvéldunum er nyttur
til ad efla félagid. Lengst af var hann
notadur i uppbyggingu a adstéoou
félagsins i Basum. Sidasta framlag kaffi-
og myndanefnda voru hjartastudtaeki i
skala Utivistar.

Sja nanar 4 utivist.is P.L
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Dalakofinn

GPS-hnit N63’5},048 /V 19°21,584 .
Gistiplass i skala eru 36 talsins { =
Tialdstaedi vid skala 'f )
N
4/

Vatnssalerni i skala yfir hasumarid
Rennandi vatn yfir hasumarid
Gasofnar

Gashellur

Eldunarahéld og bordbunadur
Verd a gistingu i skala:

3.700 kr. fyrir félagsmenn

6.700 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Torfajokulssvaedio
Raudufossafjoll

Laufafell

Hverasvadid vid Hrafntinnusker
Hvinandi

Hverasvadi vié Dalamét

Hornvik

i Hornvik er fagurt um aé litast. i vikinni voru fyrrum 3 baeir. i Rekavik bak
Hofn, sem gengur inn ur Hornvik, var baer. Honum tilheyréi Hvannadalur og
land i Rekavik. Fra honum var farid yfir i H6fn um Tréllakamb. | H6fn st6d baer
med miklu undirlendi, sendid® mjég vegna framburéar Hafnaréss. Nordan
megin i vikinni st66 svo bzaerinn Horn sem dregur nafn sitt af samnefndu
ornefni sem skagar ut i Graenlandssund. Af pvi eru dregin n6fnin Hornstrandir,
Hornbjarg og Hornvik.

Jardir Hornvikur voru misbuszaldarlegar. i Rekavik var jafnan einbyli, oftast
bjuggu par um 10 manns, i Ho6fn var oft tvibyli en a fyrri hluta 20. aldar var par
einbyli, en par bjuggu jafnan um 10-20 manns. A Horni bjuggu upp tr midri 19.
6ld 15-25 manns, sagnir segja ad pegar flest var hafi biid par um 30 manns.

bar var veiddur fiskur og saltadur, farid a hakarlaveidar og unnid hakarlalysi
og stundadar smidar medfram bustérfum. A vorin var svo farid i bjargié og
leitad nymetis. Mikid var verslad vio utlensk skip og oftast foru pau vidskipti
vel fram. Upp ar 1930 for folki ad faekka og 1946 fluttust sidustu abuendur
burtu.

Eftir stendur landsva6i med grédri sem hefur fengid ad vaxa og dafna an pess
ad bufénadur hefdi ahrif a. Fyrir bragdid hefur svaedio ordid ad vinsaelu
utivistarsvaedi par sem saman tvinnast falleg nattira og merkileg byggdasaga.
Ferdamenn sakja vikina upp ur midjum juni badi i dagsferdum eda lengri
gonguferdum.

f i ar er Utivist med a dagskra baskistodvaferd i tjsldum i Hornvik dagana 7.-13
juli. Gengid verour ut fra tjaldbudoum um nagrennid og medal annars farido um
Hornbjarg og Hornbjargsviti heimsoéttur, farid i Hvannadal, Rekavik bak H6fn
og i Haelavik.

48



Perlur i umhverfi Dalakofa

i samstarfi vid Gustav bor Stolzenwald efnir Utivist til tvegga
daga gdnguveislu um einstakt umhverfi Dalakofa, dagana 16
09 17 juli .

Dalakofi er stadsettur i Vesturdélum a jadri Torfajokulsoskij-
unnar og kurir a fogrum bokkum Markarfljéts rétt nordan vid
Laufafell.

Fyrri daginn verdur gengid med Raudleitum fjéllum um kaldar
uppsprettur, svarta kamba og hverabombur a vestur og
nordurhluta svaedisins. Gangan tekur 7 til 9 tima.

Seinni daginn verdur gengié meé nafnlausum fossum, ljosum
fiollum og um reykfylita dali a suéur og austur hluta sveedis-
ins. Gangan tekur 7 til 9 tima.

Farastjori veréur Gustav Por Stolzenwald. Hann hefur ferdast
um petta svaedi i meira en halfa 6ld og er bvi ordinn heima-

vanur. Saga svadisins og Dalakofans veréur bema gongu-
veislunnar asamt draugaségum og kvaedaflutningi.

Bada dagana er gengid ut fra Dalakofa og endad bar ad
kvéldi. Lagt verdur af stad klukkan 09:00 bada morgna og
komid aftur i skala um klukkan 17:00. Patttakendur geta valid
adra eda badar gongurnar og eins hvort peir gisti eda ekki.
Plass er i skalanum fyrir 25 manns og einnig er hagt ad
tjalda.

patttakendur verda ad koma sér sjalfir i Dalakofann en hann
er i 170 km fjarlegd fra Reykjavik, og 70 km fjarlaegd fra Hellu
svo bad ma reikna med minnst 3 tima dkuferd. Ekid er inn a
Fjallabaksleid sydri af Rangarvéllum vestan vid Keldur. Farid
um veg F210 par til komié er ad vegpresti sem visar a
Dalakofann og Hrafntinnusker. Pad parf jeppa eda duglegan
jeppling til ad komast. Engar ar eru b6 a leidinni.




Natturuverndar-
stefna Utivistar

,Tilgangur Utivistar er ad studla ad ativist
¥

agsins eins og
hann b fbeerog
vistvaen ferda ei i
Ospillt nattara er undirstada starfsemi
félagsins og pvi leggur paé meginaherslu a
ad vernda natttruna og ad sporna gegn
hvers konar natturusp me
farandi ad leidarljosi:

o Utivist vill studla ad og tryggja
almannarétt pannig ad adgengi
almennings ad nattuaru islands sé 6heft
an bess pé ad landfraedilegum og
liffraedilegum fjdlbreytileika nattuar-
un [_ sé stefnt i haettu.

“° e Utivist vill vernda natturu islands fyrir
.~ framkveemdum sem kunna ag hafa
4 alvarleg ahrif a natturuna eda raska

- 'i‘ élenni varanlega. i

o Utivist vill starfa med adilum sem vinna
/= ad natturuvernd ogééjefna ad framan-
greindum markmldum :

e Utivist mun Ielfast vio ad fraada L
félagsmenn og batttakendurj feroum
ferdamennsku

o Utivist mun bata fyrir n "'ik
sem starfsemi felagsms hefur a
‘natturuna.



Reykjavegurinn

natturuperla. Fyrir um paé bil 25 arum
var sett af stad vinna vid ad leggja og
kynna nyja génguleié sem hlaut nafnid
Reykjavegur og liggur a milli Reykjaness
og Nesjavalla. Ad leidarljosi var haft ad
gatan laegi sem nzest midjum endi-
longum Reykjanesskaganum og sem
fjeerst byggd. Engu ad sidur er vida gott
adgengi ad leidinni sem er um pad bil
125 km long.

A Reykjaveginum er gengid um margar
helstu natturuperlur skagans. Leidin var
stikud arid 1996 og b6 sumar stikur séu
fallnar hafa géngumenn sidustu ara viéa
markad sl66 bar sem hun var ekki fyrir. A
koflum er gengid eftir gémlum gétum
forfedranna. Fj6lbreytileiki nattarunnar a
Reykjanesskaganum er meiri en margir
halda. Gengid verdur um flekaskil,
misgengi, sprungur, eldstdédvar, hraun og
hrauntradir, jardhitasvaedi, grodurvinjar
00 mosa, stéouvotn, menningarminjar og
fleira. GAO leid til ad kynnast pbessu er ad
slast i hopinn meé Utivistarfélogum i
radg6éngunni um Reykjaveginn.

VELLIDAN - HVERNIG SEM VIDRAR

Hja okkur finnur pa mikid Grval
af ullarfotum fyrir alla fjslskylduna.
Baedi punnan og pykkan, til ad nota

sem innsta lag eda millilag.
Mikid arval af ullarsokkum

A stora sem smaa

%h?d;‘]
GAPI OG GOTT VERD E & ﬂ

FVANE

Ullarkisban

ULLARKISTANIS
TORGI



Langleidin 2020 - 2023

A bessu ari hefst Langleidin aftur hja Utivist en bessi rad-
ganga mun taka fjdgur ar. Langleidin hefur tvisvar sinnum
&our verid farin a vegum Utivistar, arin 2008 - 2010 og 2013
- 2015. Pa var gengid fra Reykjanesta ad Langanesi um 730
km & 34 og 33 gdnguddgum. Arin 2016 - 2019 t6k svo
radgangan ,Horn i Horn“ vid og var pba gengid fra Hvalnesvita
vid Eystra-Horn i L6ni um Lonséraefi, yfir halendid, um Strandir
og inn a Hornstrandir ad Horni i Hornvik. ,,Horn i Horn* leidin
var um 780 km I6ng og var gengin a 33 gonguddgum.

A sidasta ari luku sjo Utivistarfélagar vid ad krossa landid a
vegum Utivistar med pvi ad ljika badum bessum radgéngum.
Buast ma vid ad radgangan ,Horn i Horn* verdi endurtekin ad
bessari Langleid lokinni og fleiri baetist i hop beirra sem hafa
krossad landid.

A6 bessu sinni verdur Langleidin gengin i gagnstaeda att fra
bvi sem adur var, b.e. fra Fonti a Langanesi ad Reykjanesta a

Reykjanesskaga. Fyrri Langleidir toku brju ar en pad var
mogulegt pvi fyrsti fioroungur leidarinnar, Reykjanesta ad
Hagavatni vié Langjékul var farinn i dagsgéngum fra mars og
fram eftir sumri. NGna mun Langleidin standa i fiogur ar par
sem engar dagsgongur verda a lokakaflanum heldur veréur
6ll radgangan gengin i 4. - 8. daga leggjum. Gist verdur i
skalum ef peir eru a heppilegum st6édum a leidinni en annars i
tjéldum. Farangurinn verdur trussadur a milli svefnstada nema
um Pjérsarver bar sem bera parf allan farangur.

Aztladir leggir Langleidarinnar:

2020 Fontur - Heljardalsfjéll - Grimsstadir a Fjollum

2021 Jokulsa a Fjollum - Nyidalur

2022  Nyidalur - bjérsarver - Kerlingarfjoll

2023 Hagavatn - Reykjanesta
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VATNSHELT ANDAR VINDHELT TEYGJANLEGT SLITSTERKT SVEIGJANLEGT

Sealskinz er breskt fyrirteeki sem framleidir einstaka linu af
vatnsheldum vorum fyrir h6fud pitt, hendur og faetur.

Sealskinz notast vid 3ja laga einkaleyfisskrada teekni i prjonudum sokkum, honskum og hafum
til a0 bla til 6adfinnanlegar vorur sem eru algerlega vatnsheldar en anda engu ad sidur.

Endursoluadilar:
Reykjavik Lifland / Icewear Austurstraeti, Pingholtsstreeti & Laugavegi / GG Sport / Arctic Trucks / Ellingsen / Veidifélag RVK pingvellir
Pjonustumidstddin Borgarnes Lifland isafjérdur SB saudarkréokur KS siglufjsrdur SR byggingar Akureyri Lifland / Veidirikid / Icewear /
Hornid veidi og tivist / Ellingsen / Godafoss Godafoss FOSSholl Myvatnssveit Dimmuborgir Egilsstadir Moroudalur Fjalladyrd Reyaafjéraur
Veidiflugan Norafjsraur Multitask vik lcewear Hvolsvéllur Lifland Gullfoss Gullfosskaffi Blondués Lifland Vestmannaeyjar Icewear

é.lﬁrunﬂ

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss // Lonsbakki - 601 Akureyri // Sélvangi 5 - 700 Egilsstadir
Simi 480 0400 // jotunn@jotunn.is // www.jotunn.is



Alftavétn

GPS-hnit N63°53,890 / V 18°41,467
Gistiplass i skala eru 20 talsins
Tjaldstaedi vid skala

Salerni yfir hasumarid

Rennandi vatn yfir hasumarid
Gashellur

Verd a gistingu i skala:

3.200 kr. fyrir félagsmenn

5.700 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni: “

Strutslaug
v Svartahnuksfjoll
' Gjatlndur
Eldgja
'-n_x S . A ‘,__LMM S Steinbogi a Sydri-Ofzeru
— - — o ;
RS e —

Skelltu

’

AI It til a"s: Sundlaugin Borgarnesi, simi 433

Sundlaugin Kleppjarnsreykjum, simi 435 1140
e frabzerar laugar ® saunabod Sundlaugin Varmalandi, simi 437 1401

® heitir pottar ® heilsurzektar-
e vatnsrennibrautir stodvar

www.borgarbyggd.is
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Go far. Feel good.

@ Marmot SCARPA . Smartwool IH @ (V'Bluck IZ.).iumonH '_:' Julbcg
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