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Ferðafélagið Útivist
Laugavegi 178
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Sími: 562 1000
utivist@utivist.is

Opið alla virka daga
kl. 12-17

Fjölbreyttar ferðir hjá Útivist
Ferðafélagið Útivist býður félagsmönnum sínum upp á ferðir við 
allra hæfi. Markmið félagsins er að bjóða upp á góða útiveru í 
skemmtilegum félagsskap. Náttúra landsins spilar stórt hlutverk í 
ferðum Útivistar, sem og saga lands og þjóðar.

Dagsferðir eru flestar helgar ársins og er þá ýmist farið til fjalla eða gengið 
á láglendi. Raðgöngur Útivistar hafa notið mikilla vinsælda og fagrir fjallstindar 
freista ætíð Útivistarfólks.
 
Lengri ferðir eru göngur þar sem gengið er í þrjá daga eða fleiri. Í þessari dag-
skrá má finna bæði þekktar gönguleiðir eins og Strútsstíg og Sveinstind-Skælinga, 
en einnig minna þekktar leiðir um spennandi svæði.

Skíðaferðir eru í boði fram að vori og leitum við þangað sem vænta má 
góðra snjóalaga. Þær eru jafnan settar á dagskrá með skömmum fyrirvara þegar 
aðstæður leyfa.  

Helgarferðir Útivistar yfir Fimmvörðuháls njóta ávallt vinsælda.  Einnig er 
boðið upp á bækistöðvaferðir í skála Útivistar, meðal annars í paradísina í Básum.  

Í jeppaferðir koma þátttakendur á eigin jeppum. Ferðast er í hóp undir leiðsögn 
fararstjóra sem hafa góða reynslu af jeppaferðum. 

Hjólaræktin er skemmtilegur valkostur í útiveru og eru ferðir á dagskrá jafnt 
vetur sem sumar. Hjólaræktin stillir ferðahraða í hóf og því henta þessar ferðir 
jafnt vönu sem óvönu hjólafólki. 

Everest hópurinn leggur áherslu á krefjandi fjallgöngur fyrir göngufólk í 
góðu formi. Þátttakendur skrá sig í hópinn og fá með því þátttökurétt í ferðirnar. 

Fjallarefir bjóða upp á námskeið sem er sérstaklega sniðið að þeim sem eru 
að byrja að stunda útivist, vilja koma sér í form og læra af fólki sem hefur víðtæka 
reynslu af öllu sem snýr að útivist. 

Útivistargírinn stendur fyrir ókeypis kvöldgöngum fyrir félagsmenn
Útivistar. Gengið er á miðvikudagskvöldum frá 4. apríl til 20. júní. 

FERÐAÁÆTLUN 
2018



JANÚAR		

Dagsferðir	
7.1.	 Nýárs og kirkjuferð:
	 Saurbær - Brautarholt
13.1.	 Skíðaferð:
	 Snjóalög og veður ráða för
20.1.	 Skíðaferð:
	 Snjóalög og veður ráða för
21.1.	 Þjórsárganga 1:
	 Loftstaðahóll - Þjórsárnes
27.1.	 Skíðaferð: 
	 Snjóalög og veður ráða för
28.1.	 Þorlákshöfn - Eyrarbakki
	

Hjólaferðir	
13.1.	 Gróttuhringur - Kópavogur
27.1.	 Kársnes - Álftanes -
	 Hafnarfjörður
	

Jeppaferðir	
6.-7.1.	 Þrettándastuð í Þórsmörk.
	 Jeppa- og gönguskíðaferð
		

FEBRÚAR	

Dagsferðir	
4.2.	 Þjórsárganga 2:
	 Þjórsárnes - Gamla Þjórsárbrú
10.2.	 Skíðaferð:

	 Bláfjöll - Litla Kaffistofan
11.2.	 Selstígur:
	 Kaldársel - Ástjörn
17.2.	 Skíðaferð:
	 Litla Kaffistofan - Sauðafell
18.2.	 Þjórsárganga 3:
	 Þjórsárbrú - Húsatóftir  
24.2.	 Skíðaferð: Sauðafell - 			 
	 Þjónustumiðstöðin á Völlum
25.2.	 100 gíga leiðin
	

Hjólaferðir	
10.2.	 Breiðholt og efri byggðir 		
	 Kópavogs
24.2.	 Miðbær - Vesturbær -
	 Fossvogsdalur
	

Jeppaferðir	
3.-4.2.	 Langjökull
	

Gönguskíðaferðir	
24.-25.2.	 Skíðaferð: Kerling
		

MARS	

Dagsferðir	
3.3.	 Skíðaferð:
	 Leggjabrjótur á skíðum   
4.3.	 Þjórsárganga 4: Húsatóftir - 		
	 Kálfá  
10.3.	 Skíðaferð: Síldarmannagötur  
11.3.	 Grímmannsfell
18.3.	 Þjórsárganga 5: Stóra-Hof  - 		
	 Hagalækur   
25.3.	 Keilir 
	

Hjólaferðir	
10.3.	 Vífilsstaðavatn - Hafnarfjörður
24.3.	 Hvaleyrarvatn
	

Jeppaferðir	
3.-4.3.	 Fimmvörðuháls
24.-25.3.	 Fjallabak nyrðra – Mælifellsandur
	

Gönguskíðaferðir	
15.-18.3.	 Skíðaferð:
	 Bjarnarfjörður - Djúpavík
	
	

APRÍL		

Dagsferðir	
  2.4.	 Þjórsárganga 6:
	 Hagalækur - Hjálparfoss 
  8.4.	 Straumfjörður
15.4.	 Þjórsárganga 7:
	 Búrfellsvirkjun - Ísakot  
22.4.	 Lágaskarðsleið - Raufarhólshellir
29.4.	 Hvanneyri - Andakílsá  
	

Hjólaferðir	
  7.4.	 Geldinganes - Mosfellsbær
21.4.	 Hafravatn - Heiðmörk
	

Jeppaferðir	
7.-8.4.	 Fjallabak syðra
14.-15.4.	 Landmannalaugar með
	 gönguskíðahóp
19.-22.4.	 Vorferð jeppadeildar á
	 Vatnajökul
	

Útivistargírinn	
4.4.	 Grunnuvatnaskarð
11.4.	 Helgafellshringur - Kúadalur
18.4.	 Skógarstígar í Esju
25.4.	 Óvissuferð
	

Gönguskíðaferðir	
14.-15.4.	 Landmannalaugar með
	 jeppadeild
		

MAÍ	

Dagsferðir	
5.5.	 Hraunsnefsöxl
13.5.	 Glymur - Hvalfell
19.5.	 Eyjafjallajökull
26.5.	 Vikrafell 
	

Hjólaferðir	
5.5.	 Þorlákshöfn - Hlíðarvatn -
	 dagsferð
19.-20.5.	 Básar - helgarferð  
	

Jeppaferðir	
11.-13.5.	 Enn og aftur Vatnajökull
	

Útivistargírinn	
2.5.	 Marardalur
9.5.	 Þórnýjartindur
13.5.	 Glymur - Hvalvatn (dagsferð)
16.5.	 Seltún, Arnarvatn og Hverfjall
23.5.	 Mávahlíðar, Lambafellsklofi og 		
	 Eldborg
30.5.	 Djúpavatn, Spákonuvatn og 		
	 Grænavatn
		

JÚNÍ	

Dagsferðir	
3.6.	 Grillirahryggur - Skorradalur
10.6.	 Rauðsgil í Borgarfirði
16.6.	 Leggjabrjótur - næturganga
	

Hjólaferðir	
2.6.	 Næturhjól
16.6.	 Borgarfjörður - Hítarvatn
	 dagsferð
	

Útivistargírinn	
6.6.	 Óvissuferð
13.6.	 Vörðuskeggi
20.6.	 Óvissuferð og lokahóf

Lengri ferðir	
27.6.-1.7.	 Laugavegur
29.6.-4.7	 Horn í Horn: Skatastaðir - 		
	 Borðeyri

Helgarferðir	
22.-24.6.	 Jónsmessuhátíð í Básum
29.6.-1.7.	 Fimmvörðuháls

		

JÚLÍ	

Dagsferðir	
1.7.	 Snæfellsjökull
7.7.	 Teigsfjall - Sáta
14.7.	 Ok - Húsafell
21.7.	 Rauðamelsheiði 
28.7.	 Grímsá - Reyðarvatn
	

Hjólaferðir	
27.-29.7.	 Sumarleyfisferð: Hrífunes - 		
	 Álftavatnakrókur - Strútur
	

Jeppaferðir	
13.-15.7.	 Sumarferð jeppadeildar: 		
	 Núpsstaðarskógar

Lengri ferðir	
4.-8.7.	 Laugavegur
5.-10.7.	 Gönguferð á Gerpissvæðið
8.-11.7.	 Dalasstígur
11.-15.7	 Laugavegur
11.-15.7.	 Djúpá-Grænafjall-
	 Núpstaðarskógar
12.-15.7.	 Sveinstindur-Skælingar
12.-15.7.	 Strútsstígur
15.-18.7.	 Dalasstígur
18.-22.7.	 Laugavegur
20.-24.7.	 Austurdalur
21.-24.7.	 Bækistöðvarferð í innsveitir 		
	 Skagafjarðar
22.-25.7.	 Dalasstígur
25.-29.7.	 Laugavegur
26.-29.7.	 Sveinstindur-Skælingar
26.-29.7.	 Strútsstígur

	
Helgarferðir	
6.-8.7.	 Fimmvörðuháls
6.-8.7.	 Tindfjöll
13.-15.7.	 Fimmvörðuháls
13.-15.7.	 Núpsstaðarskógar í samvinnu 		
	 við jeppadeildina
20.-22.7.	 Fimmvörðuháls
	
	

ÁGÚST	

Dagsferðir	
6.8.	 Strútur í Borgarfirði
11.8.	 Vatnaleið 1:
	 Hlíðarvatn - Hítarvatn
18.8.	 Grímsstaðamúli
25.8.	 Vatnaleið 2:
	 Hítarvatn - Langavatn
	

Hjólaferðir	
11.-12.8.	 Helgarferð: Fljótshlíð -
	 Hungurfitjar
25.8.	 Mosfellsbær - Í túninu heima - 		
	 dagsferð
	

Lengri ferðir	
2.-.6.8.	 Ævintýrið við Strút
8.-12.8.	 Laugavegur
9.-12.8.	 Sveinstindur-Skælingar
9.-12.8.	 Strútsstígur
10.-12.8.	 Horn í Horn:
	 Hrútafjörður - Gilsfjörður
	

Helgarferðir	
4.-6.8.	 Fimmvörðuháls og Básar
11.-12.8.	 Fimmvörðuháls
17.-19.8.	 Kerlingarfjöll
25.-26.8.	 Gengið í Bása
31.8.-2.9.	 Skagafjörður og Tröllaskagi
	

	

SEPTEMBER	

Dagsferðir	
2.9.	 Snókur við Skarðsheiði
8.9.	 Vatnaleið 3:
	 Langavatn - Hreðavatn
22.9.	 Hvalfjörður 1:
	 Hvalfjarðarbotn - Þyrill -
	 Litli Sandur 
29.9.	 Dragafell - Geitabjörg
	

Hjólaferðir	
8.9.	 Uppsveitir Bláskógabyggðar - 		
	 dagsferð
22.9.	 Leirársveit - Svínadalur -
	 dagsferð
	

Lengri ferðir	
13.-16.9.	 Laugavegur - hraðferð
	

Helgarferðir	
14.-16.9.	 Grill og gaman í Básum
		

OKTÓBER	

Dagsferðir	
6.10.	 Hvalfjörður 2: Litli Sandur -
	 Hallgrímskirkja
13.10.	 Hrauntungustígur
20.10.	 Hvalfjörður 3:
	 Hallgrímskirkja - Grundartangi
27.10.	 Bláfjallaleið1:
	 Bláfjallaskáli - Selfjall
	

Hjólaferðir	
6.10.	 Langavatn - Mosfellsbær
20.10.	 Heiðmörk - Kaldárselsvegur
	

Jeppaferðir	
13.-14.10.	Bárðargata
27.-28.10.	Vöð og vatnasull
	

	

NÓVEMBER	

Dagsferðir	
3.11.	 Hvalfjörður 4: Grundartangi - 		
	 Hvalfjarðargöng
10.11.	 Bláfjallaleið 2: Selfjall
	 Reykjavík miðbær
17.11.	 Hvalfjörður 5:
	 Hvalfjarðargöng - Breið
	

Hjólaferðir	
3.11.	 Skammidalur
17.11.	 Reynisvatn
	

Helgarferðir	
30.11.-2.12. Aðventuferð
		

DESEMBER	

Hjólaferðir	
1.12.	 Miðbær Reykjavíkur - Grandi
15.12.	 Jólaþorpið í Hafnarfirði

Helgarferðir
29.12.-1.1.	 Áramótaferð
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