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Er eitthvad betra til en ad ganga a fjoll i
gbédum félagsskap og fallegu vedri,
taka kaffistopp og keela teernar

i kaldri fjallatjorn?

Dagskra Everest-hops Utivistar drid 2016

Eftirfarandi er fyrirhugud dagskrd Everest-héps Utivistar fyrir arid 2016. Fararstjorar askilja sér rétt til
ad breyta pvi leidarvali & fjollin sem lyst er hér a eftir, i samraemi vid adstaedur hverju sinni. Gongur
eru alltaf 8 laugardégum en po geeti gerst ad ganga yrdi faerd yfir & sunnudag ef vedur er mjog slaamt
a laugardag en spad ad pad verdi afgerandi betra 4 sunnudag. Sé vedurspa fyrir bdda dagana sleem er
hugsanlegt ad gongu yrdi frestad til naesta laugardags.

Kringum Kleifarvatn verdur fyrsta ganga drsins 2016, laugardaginn 16. januar

betta er laglendisganga og haekkun er pvi éveruleg. Vegalengdin er um pad bil 14 km og geeti gangan
tekid ca 5 tima en pad fer po eftir faerd, ef pad er snjor tekur gangan lengri tima. Skemmtileg ganga i
fallegu umhverfi rétt vid borgina og vid lofum gédum félagsskap ©

Februargangan verdur 13. februar og er ad Lambafell i brengslum

betta er eitt af pessum fjéllum sem koma verulega a évart og padan er glaesilegt Utsyni til allra atta.
Vid leggjum bilunum vid litlu néamuna sem er inn vid bPrengslaveginn og géngum medfram fjallinu ad
Lambafellstagli, par hefst uppgangan. Vid holdum eftir fjallinu endilongu a toppinn og padan aftur
nidur i bilana. Vegalengdin er um pad bil 8 km og haekkun 250 m.

Vid héldum okkur vid Hellisheidina i géngunni 12. mars

Hromundartindur og Tindagil verda fyrir valinu i mars. Vié gerum ekki rad fyrir ad pad verdi akfaert
lengra en ad afleggjaranum ad Olkelduhalsi svo vid leggjum bilunum par. Padan géngum vid &
Tjarnarhnjuk og Hrémundartind, en i bakaleidinni aetlum vid ad skoda Tindagil og sidan liggur leid
okkar um Olkelduhdls i bilana. Ad vanda fer leidarval eftir snjéaldgum og gedslagi fararstjéra pann
daginn en petta geeti verid 17 km hringur og smavegis haekkun.

Laugardaginn 9. april géngum vid d baejarfjallié Esjuna

AJ pessu sinni rdadumst vid 4 Esjuna nordvestanverda. Fra Eilifsdal verdur haldid 4 brattann upp 4
bpérnyjartind, padan yfir & Tindstadafjall og Dyjadalshnjuk. Padan verdur haldid vestur af fjallinu yfir
Melahnuk, Lokufjall og Hnefa. Til byggda komum vid vestan vid Tidaskard. bar mun bida okkar bill
sem ekur bilstjérum inn ad Eilifsdal til ad sakja hina bilana. Vegalengd er um pad bil 12 km og
hakkun nalaegt 750 metrum.
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Snaefellsnesid pverad 7. mai

Gangan hefst vid baeinn Kalfarvelli
sunnan a Nesinu. Vid tokum stefnuna i
nordur a Helgrindur sem eru gifurlega
spennandi fjall nordan & Snaefellsnesi,
ofan vid Grundarfjord. Haesti tindur
Helgrinda heitir Bodvarskula og pangad
forum vid. Af toppnum er glaesilegt
utsyni til allra atta eins og sja ma a
myndinni hér til hlidar, ekki sist noréur
yfir Breidafjord og til Bardastrandar-
syslu, par 8 medal Latrabjargs. Eftir ad
hafa notid Utsynis og ekki sidur hins
sivinsaela kaffistopps héldum vié nordur
af Helgrindum til byggda. Hopnum
verdur sidan skutlad sudur yfir pangad sem bilarnir bida. Vegalengdin er um pad bil 12 km en haekkun
nalaegt 1000 metrum. Pad verdur enginn svikinn af pessari géngu, pvi getum vid sannarlega lofad.

Spennandi helgarferd i Orzefasveit 11.-12. juni

Hér erum vid med val um bverdrtindseqq eda Hrutsfjallstinda og fer pad eftir vedri hvort fjallid verdur
fyrir valinu. b6 ekki sé ykja langt milli pessara fjalla getur verid gjordlikt vedur & peim. Badar pessar
leidir standa jafnfaetis Hvannadalshnjuk ad erfidleikastigi.

Leidin & pbverdrtindseqg er med skemmtilegustu
gonguleidum sem um getur, stutt og brott alpa-
leid. Ekid verdur inn Kalfafellsdal ad uppgoéngu-
WSS stad. Gengid verdur um hjalla og skridur yfir

¥ Skrekk, sprunginn skridjokul, og upp brattar
snjébrekkur par til komid er a toppinn. Af
toppnum er Utsynid dvidjafnanlegt 4 gddum
. degi og klarlega erfidisins virdi.

Eftir ad komid er upp i snjo parf ad ganga i linu.
Leidin er mjog krefjandi pé han sé ekki long i
kildbmetrum talid, en haekkun er um 1400 m.

Hruatsfiallstindar eru hinn kosturinn pessa helgi og pbad er einnig krefjandi fjallganga a glaesilega tinda.
Leidin liggur inn & milli Hafrafells og Skaftafellsjokuls og par upp bratta en gréona brekku. pegar komid er
upp a brun er hryggnum fylgt til noréurs um Sveltiskard. begar vid komum upp isnjé parf ad fara i linu og
ba tekur vid drjug snjébrekka par til vid komum 4 toppinn sem er { 1875 m y.s. Utsynid af tindunum er
glaesilegt yfir 6skju Oraefajokuls par sem Hvannadalshnjukur og Dyrhamarinn eru naest okkur.




Hvor ferdin sem verdur fyrir valinu purfa patttakendur ad vera med joklabrodda, isexi og belti sem
haegt er ad fa leigt 4 skrifstofu Utivistar ef parf.

A sunnudeginum atlum vid ad ganga ur okkur stirdleikann og skoda Mulagljufur sem er austan
Oraefajokuls, leidin liggur upp fra Kviskerjum um skég og grénar brekkur med gljufrinu, ca 200 m
hakkun. Ljuf ganga um fallegt umhverfi med glaesilegu Utsyni en atakalitil, enda mikil atok fyrri
gongudaginn.

Helgarferd 13.-14. dgust

Enn og aftur h6fum vid tvo
vedursvaedi undir. Ef farid
verdur nordur, pa er planid ad
ganga a Jokulborg (1421 m)
sem er inn af Baegisardal.
padan er frabaert utsyni yfir
Horgardalinn og svo lika i hina
attina yfir Glerardalinn.
Radgert er ad gangan hefjist
vid bverarétt. begar 4 Jokul-
borgina verdur komid liggur
leidin fram a Baegisarhnjuk og
pbadan til byggda. Gongunni
lykur vié Sydri Baegisa. betta
er rétt um 20 km ganga og
haekkun um 1330 m.

Daginn eftir er tilvalid ad ganga & Hreppsendasulur (1052 m) sem eru vid Olafsfjord. bad er ekki I6ng
ganga en verdlaunar mann med frabaeru Utsyni.

Ef pad vidrar betur sunnar 4 landinu, pa er Trélladyngja (1459 m) nordan Vatnajokuls & dagskra.
Trolladyngja ris um 700 metra yfir umhverfi sitt, gridarstér og glaesileg dyngja. Gangan er alllong en
hakkun akaflega aflidandi og utsyni glaesilegt med fallegustu fjoll og jokla landsins i naesta nagrenni.
betta svaedi er baedi grodursnautt og vatnslitid. Svo radgerum vid ad skoda Holuhraun daginn eftir.

Helgarferd 10.-11. september

bridja og sidasta helgarferdin verdur annadhvort & Arnarfell hid mikla (1137 m) eda Stdng i Berufirdi
(965 m). Enn og aftur verdur betra vedur 1atid rada hvort fjallid verdur fyrir valinu.

Til ad komast ad Arnarfelli hinu mikla
sem er sudaustanvert vid Hofsjokul er
baedi I6ng ganga og téluvert vatnasull.
par sem komid er fram i september er
von til ad vatn i am sé farid ad minnka.
Gert er rad fyrir ad aka i Hrauneyjar a
fostudagskvold og gista par.

Gonguvegalengd er um 25 km. Hins
vegar er hakkunin bara rétt rdmir 500
m, pratt fyrir ad fjallid sé 1137 m hatt.




Sténg i Berufirdi er eitt af mérgum
fallegum fjollum i Berufirdi. Pad er ekki
I6ng ganga a fjallid,en pad tekur tima
ad komast par upp vegna pess ad fjallid
er bratt og seinfarid efst. A toppnum
sem er ekki stor er magnad utsyni yfir
hinn aegifagra Berufjord med Bulands-
tind handan fjardar.

par sem pad tekur langan tima ad aka
austan af landi veeri dneitanlega gott ad
rétta adeins Ur sér og skreppa a eitt litid
fjall & leidinni heim. Ef vedrid verdur
gott stoppum vid pvi i Ldninu @ heim-
leidinni og forum stutta gongu til ad
lidka okkur eftir Stongina.
Uppgonguleidin 4 Stong sést ekki @ myndinni, hin er hinum megin a fjallinu.

Vid héldum aftur @ Snaefellsnesid i géngunni 8. oktober

ol
Snaefellsnes er éprjétandi uppspretta spennandi gonguleida og par eru lika fjoll med évenjulegum
néfnum. [ oktdbergdngunni dugar okkur ekki minna en priju fjoll. Svo skemmtilega vill til ad tvo peirra
heita sama nafni — Raudakula. bridja fjallid heitir ekki sidur skemmtilegu nafni en pad er Hreggnasi.
Vid hefjum génguna i Hjardarfellsdal sem liggur samhlida Vatnaleidinni svonefndu a bak vid Seljafell
en inn i dalinn liggur jeppavegur. Vid holdum fyrst 8 Raudukulu, pa Hreggnasa, sidan a seinni Raudu-
kaluna og loks til baka nidur i Hjardarfellsdal. Ur pessu verdur hinn dgaetasta hringleid, um pad bil 16
km 16ng. Fj6llin prja eru 6l 3 bilinu 800-900 metra ha en par sem pau liggja inni & hasléttu Nessins
verdur heildarhaekkunin um 1200 metrar.

Skardsheidin endiléng 12. névember

A Skardsheidi eru margar spennandi génguleidir. Ein
su dhugaverdasta er ad ganga eftir fjallinu endiléngu.
Fra Geldingadraga verdur haldid a fjallid og hreppa-
markalinunni fylgt lengst af. Farid er eftir fjalls-
hryggnum og topparnir praeddir ad haesta tindi,
Heidarhorni sem er 1053 m. Heidarhorn blasir vid
fra Reykjavik i gédu vedri. Gongunni lykur vid Efra-
Skard i Skardsdal. Hopnum, eda ad minnsta kosti
bilstjérum, verdur sidan skutlad sudur dragann
pbangad sem bilarnir bida. Gongutimi 8-9 kist. ) TR
Vegalengdin er um pad bil 17-19 km en haekkun | e S e
nalaegt 800 metrum.
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Desemberganga?

bpessum tima ars fylgir oft mikil dvissa, pad er spennandi ad vita hvort eitthvad gerist eda hvort pad
gerist ekki neitt. Kannski gerist eitthvad 10. desember — pa férum vid alla vega a kreik. Meira veréur
ekki gefid upp fyrr en 10. desember, ef pad verdur ferd pa er pad alla vega dvissuferd. bad eina sem
vid getum sagt er ad pad verdur 6rugglega gaman ©

Fyrirkomulag ferda

Farid er & einkabilum i ferdirnar. batttakendur safnast saman 4 skrifstofu Utivistar, par er sameinast {
bila og farpegar taka patt i eldsneytiskostnadi. Nokkrum dogum fyrir ferd senda fararstjérar Ut upp-
lysingar um hana og patttakendur skra sig i ferdina & vefsidu Utivistar. Einnig eru upplysingar settar
inn & facebook-sidu hdpsins og par geta patttakendur i hdpnum haft samskipti sin @ milli, auk pess
sem par eru settar inn myndir Ur ferdum hdpsins.

Skraningargjald i hopinn er 25.000 kr. og sidan greida patttakendur mjog héflegt gjald fyrir hverja
ferd, pad er 3.800 kr. fyrir dagsferdir og 7.000 kr. fyrir helgarferdir. Innifalid i skraningargjaldi eru
kvoldgoéngur @ midvikudégum i ndgrenni borgarinnar timabilid jandar-mars, alls 12 géngur. ba er lagt
af stad fra upphafsstad gongu kl. 18 og gengid i 1,5-2 kist.

S ; Fararstjorar eru Stefan b. Birgisson,
= . Unnur Jénsdottir og Snorri Gudjéns-
son. Pau hafa 6ll mikla reynslu af
fjallamennsku, ekki sist erfiGum
fjall- og joklagbngum, og hafa tekid
ymis namskeid vardandi 6ryggismal
og ferdamennsku a fjollum og
joklum. Project Manager er
=& Kristiana Baldursdattir.

Unnur

bpeim sem hafa dhuga a ad tryggja sér plass

i hdpnum er bent 4 ad skra sig

4 vefsidu Utivistar,
smellid & hnappinn EVEREST efst & sidunni.
Einnig ma hafa samband vid skrifstofuna i
sima 562 1000
eda
télvupdsti utivist@utivist.is.

betta er hopur fyrir
vant géngufolk sem
vill taka dalitid a
i krefjandi fjallgongum

Kristiana

Athugid ad fjoldi i hopnum er takmarkadur — tryggid ykkur plass i tima !
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